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见习记者 陈力

核心提示：

“

一个子宫颈癌根治术如

果做开腹手术

，

可能要开一

个

20

厘米左右 的 大 切 口

，

而 我 们 做 腹 腔 镜 手 术

，

只

需 要 切 几 个 钥 匙 孔 大 小 的

小孔

。” “

五一

”

劳动节这一

天中午

，

刚从手术室走出来

的市中心医院妇科主任文静

对记者说

。

文静介绍

，

在上个星期

，

就有

12

名患者在她的科室接

受 了 腹 腔 镜 下 子 宫 手 术

。

“

我们的目标

，

要让患者的创

口小些再小些

，

让患者的痛

苦轻些再轻些

。”

她说

，

近两

年

，

市中心医院妇科已将腹

腔镜手术列为子宫切除首选

方式

，

为患者轻松切除病变

子宫

，

解除了痛苦

。

市中心医院妇产科成立于 1978

年，2009年分开为妇科和产科。 2012

年住院部搬迁至华新开发区。妇科是

医院重点专科，是衡阳地区宫颈癌筛

查和治疗定点转诊科室。中国妇产科

医院联盟会员单位，经过几十年的辛

勤耕耘，几代人的不懈努力，目前拥

有一支医德医风良好， 医疗技术精

湛，护理服务优异的队伍。 妇科现有

主任医师 1 人， 副主任医师 5 人，主

治医师 6 人，硕士研究生 3 人， 周一

至周日院本部和华新分院均开设普

通门诊和专科门诊。

名科室介绍

名医介绍

文 静 硕士研究生，副主任医师，中

心医院妇科主任。从事妇产科临床工作 30

余年， 衡阳市医疗事故鉴定专家库成员，

南方医科大学兼职副教授。 先后进修妇科

微创和产科， 参加妇科阴式系列手术、妇

科泌尿盆底重建系列手术特训班，曾在北

京协和医院腹腔镜手术技巧高级研习班

学习。 不定期与国内妇科肿瘤专业的资深

专家交流学习，不断引进国内外先进的经

验和技术用于指导本科室的临床工作。 在

国内外杂志发表文章 10 余篇， 主持市科

研项目 1 项。 擅长妇产科疑难重症的诊

治，包括妇科宫、腹腔镜、显微镜、阴式手

术、盆底重建、女性私密整形等微创手术

和妇科肿瘤的综合治疗。

出诊时间

：

星期一

，

市中心医院华新

分院妇科专家门诊

。

今年

51

岁 的 罗 女 士 家 住 衡 阳

县

，

月经异常

4

年多

，

每次来例假

时间长达十几天

，

量也非常多

，

但

因为害怕治疗

，

害怕手术一直拖着

不愿意到医院就诊

，

今年

4

月在家人

的劝说下

，

她来市中心医院华新分院住

院治疗

，

经宫腔镜检查及子宫内膜活检

确诊为

“

子宫内膜癌

”，

需要手术治疗

。

罗女士知道自己的病情后刚开始根

本无法接受

，

她说一想到自己一位邻居

早年曾因子宫癌接受手术治疗

，

现在腹

部那道触目惊心的疤痕还让看过的人不

寒而栗

，

她就难受的整夜睡不着觉

，

觉

得自己要受那样的苦还不如不手术不治

疗

。

知道罗女士的想法后

，

妇科主任文

静及管床医师推荐了腹腔镜手术

，

告诉

罗女士腹腔镜手术只需要在腹部打几个

小洞就能完成她的癌症手术

，

打消了罗

女士的顾虑后

，

文静为她做了腹腔镜下

子宫内膜癌手术

，

术后恢复很好

，

伤口

很美观

，

罗女士也非常高兴

，

对以后的

生活也充满信心

。

同样患病的还有耒阳的潘阿姨

，

今年

55

岁

，

已经绝经几年的她前段

时间却莫名其妙又出现阴道流血

，

到中

心医院华新分院就诊

，

诊断性刮宫病检

提示

“

子宫内膜中分化腺癌

”。

听说该院妇科文静主任微创手术做得

好

，

潘阿姨入院后就主动要求做腹腔镜手

术

，

4

月

24

日

，

文静主任带领手下两位一

线医师一起为潘阿姨完成了腹腔镜下子

宫切除及盆腔淋巴结清扫

，

腹主动脉旁

淋巴取样

。

手术非常顺利

，

术中出血不

到

100ml

，

术后伤口美观

，

潘阿姨第二天

便下床活动了

，

为此她赞不绝口

，

逢人便

说中心医院妇科文主任微创做得好

！

患者：手术很顺利，伤口很美观

4

年来

，

中心医院部分科室搬迁至

华新开发区华新分院

，

组建了妇儿 中

心

，

一 直 以 来

，

妇 科 专 家 团 队 以

“

仁心仁术

，

济世济民

”

为宗旨

，

坚

持以患者为中心

，

以专业塑品牌的运

行理念

，

加强科室管理

，

提高医疗质

量

，

为广大衡阳女性构建了一道

“

健康

屏障

”。

中心医院妇科开放床位

54

张

。

近

几年

，

该科在腹腔镜微创技术领域每年

都会跃上新台阶

。

目前

，

该科已开展腹

腔镜下子宫全切

、

子宫次切

、

子宫肌瘤

剔除

、

卵巢囊肿剥除

、

输卵管切除

、

输卵管整形

、

输卵管切开取胚

、

不

孕症宫腹腔联合治疗等各类手术

。

并

在

2014

年成功开展了腹腔镜下宫颈癌

根治术

，

包括广泛全子宫切除术

、

盆腔

淋巴结清扫术

；

2015

年开展了子宫内

膜癌和早期卵巢癌分期手术

，

包括切除

子宫附件

、

盆

、

腹腔淋巴结

、

大网膜

，

必要时 阑 尾切 除

。

同时还开 展 了一

系列宫腔镜下等离子电切术

：

包括

粘膜下子宫肌瘤

、

子宫纵隔

、

宫腔粘

连

。

子宫疤痕妊娠电切术

、

子宫切口憩

室电切矫形术

。

去年以来

，

该科通过努力创新

，

在 原 有 阴 式 系 列 手 术 基 础 上

，

陆

续 开 展 了 盆 底 障 碍 性 疾 病 一 系 列

微 创 盆 底 重 建 术 包 括

：

腹腔镜下子宫

全 切

+

阴 道 骶 骨 固 定 术

、

阴 式 子 宫 全

切

+

无张力尿道中段悬吊术

（

TVT-O

，

TVT-E

） 、

女性私密整形手术

。

对妇科

恶 性 肿 瘤 的 规 范 化 治 疗 及 晚 期 恶 性

肿 瘤的综合治疗有着丰富的经验积累

，

有效提高妇科恶性肿瘤患者的生存质量及

生存率

。

腹腔镜手术目前已成为妇科手术的主

要组成部分

，

随着内镜手术技术的进步

，

其优点越来越明显

。 “

相信通过我们的不

断努力

，

势必使腹腔镜手术在妇科领域得

到越来越广泛的应用

，

使更多的患者受

益

。”

文静说

。

“医”往无前，打造微创妇科品牌

由于女性生殖道的结构特点

，

有多

种方法可用来将病变的子宫切除

。

传

统的手术方法是经腹或经阴道将子

宫切除

。

腹腔镜下全子宫切除术指经过

腹腔镜将子宫周围的韧带

、

血管

、

阴道壁

切断

，

将子宫切除后自阴道取出

，

然后

经腹腔镜或经阴道缝合阴道断端

。

腹腔镜子宫切除术开始于

1989

年

。

随着各种手术器械的发展

，

这一模式广

泛开展起来

。

近年来

，

腹腔镜子宫切除

术深受患者欢迎

。

文静告诉记者

，

与开

腹全子宫切除相比

，

腹腔镜全子宫切除

术因具有微创手术的特点而有明显的优

势

，

包括住院时间短

、

术后疼痛轻

、

恢

复正常生活和工作快

、

腹部伤口小等

。

与

腹式全子宫切除和阴式全子宫切除相比

，

腹腔镜手术的视野更加清晰

，

对于合并子

宫内膜异位症和盆腔粘连的患者

，

腹腔镜

子宫切除既避免了阴式手术的困难

，

也避

免了开腹手术的创伤

，

扩大了微创手术的

范围

，

就显得更有优势

。

健康科普：什么是腹腔镜下子宫切除术

2

3

将拳头般大小的囊肿从卵巢中剥除

，

也只不过开几个创可贴般大小的

“

钥匙孔

”，

剥除子宫肌瘤根本就不会在

肚子上留下疤痕

……

记者日前在市中心医院采访时了解到

，

该院的妇科手术已全面进入微创无痛的腔镜时代

文静：让女性的痛轻些，再轻些
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