
公 示

为切实做好省委省政府

2016

年重点民生实事项目

重性精神疾病患者救治救助

工作， 现将衡阳市今年的救

治救助任务、 标准及要求、

对象、 流程及定点医院向社

会公示， 接受群众监督。

救助任务

全市救治救助贫困重性

精神疾病患者

950

人。

补助标准及要求

各县市区政府采取发动

单位和家庭缴费、 政府资助

等方式， 确保患者参加城镇

职工基本医疗保险、 城镇居

民基本医疗保险和新型农村

合作医疗保险 （以下简称三

项基本医保）。 患者在医院

的救治费用先由三项基本医

保、 城乡医疗救助基金等渠

道按规定支付 ， 再由省 、

市 、 县级财政按人均

5000

元的标准给予住院医疗费用

资助， 生活费自负。

救治救助对象

1

、 公安机关及人民法

院作出强制医疗决定的贫困

重性精神疾病患者；

2

、 有肇事肇祸行为或

危险性评估在

3

级及以上，

且家庭贫困的重性精神疾病

患者；

3

、 关锁及流浪重性精

神疾病患者。

患者救治救助程序

摸排登记患者

→

监护人

申请

→

定点医院专科医师复

核

→

县市区卫生计生部门审

核

→

定点医院收治

→

考核验

收。

救助救治定点医院

住院治疗实施定点救治 ，

按照属地就近和患者自愿原

则， 指定衡阳市第一精神病医

院、 衡阳市第二精神病医院、

常宁市中医院、 耒阳市精神病

医院、 耒阳博大精神病医院、

衡山县中医院、 衡阳县精神病

康复医院为定点收治医院。

咨询电话：

0734-3138015,3138045

衡阳市卫生计生委

衡阳市精神卫生中心

2016.5.3

告诉你心肺复苏的急救方法

心肺复苏 （

CPR

） 是全球最为

推崇、 普及最为广泛的急救技术， 是

针对心跳和呼吸骤停所采取的救命技

术。

救护程序是当发现有人突然倒

地 ， “第一目击者 ” 首先要观察环

境， 排除险情， 在做好自我防护的情

况下：

1

、 判断意识， 轻拍伤病员的肩

部， 并在耳边大声呼唤；

2

、 如无意识 ， 立即高

声呼救；

3

、 将伤病员翻转为心

肺复苏体位；

4

、 用仰头举颏法开放

伤病员气道；

5

、 用

10

秒钟的时间 ，

通过看、 听、 感觉 ， 判断有

无呼吸；

6

、 如无呼吸 ， 立即进

行口对口人工吹气

2

次 ， 每

次吹气时间

1

秒钟；

7

、 吹两口气之后立即

在胸部正中、 乳头边线位置

进行胸外按压， 按压深度

4-5cm

， 按

压频率

100

次

/

分钟；

8

、 心肺复苏成功后， 将伤病员

翻转为侧卧位 （复原体位）。

（衡阳市红十字会宣）

学习贺新民好榜样

市中医医院勤俭办节会， 以标兵引领医德医风建设

■

通讯员 龚燕妮

本报讯 近日， 市中医医院本着

勤俭办节会的精神， 将 “学习标兵、

表彰先进、 庆祝节日” 等多个内容融

为一会 ， 突出 “向全国医德标兵学

习 ” 的主题， 以实际行动庆祝

2016

年国际劳动节及国际护士节。 全院中

层干部及护士 、 医生 、 医技代表共

200

余人参加会议， 会议由工会主席

匡肇主持。

医院院长王诚喜、 党委书记龙双

才向 “全国医德标兵” 贺新民颁发了

荣誉证书及奖 牌 。 据悉 ， 贺新民

2015

年

9

月被授予 “全国医德标兵”

荣誉称号， 湖南省共

3

人获此殊荣，

全省中医药系统、 全市卫生计生系统

仅贺新民

1

人。

贺新民是衡阳市首批名老中医，

一直践行 “花最少的钱为病人治好

病” 的行医准则， 坚持能通过 “望闻

问切” 诊病就不用医疗仪器检查， 坚

持决不做重复检查， 坚持能用最普通

的药物就决不用高档药物， 想方设法

为病人减轻负担； 对病人的感谢红包

一律拒绝 ， 累计拒收红包礼金近

30

万元； 多年来， 他动态记录了

200

余

名病人的联系电话 ， 或提供免费咨

询， 或利用休息时间下到县区免费为

患者上门义诊， 与病人建立了深厚的

感情。 他以实际行动树立了医者仁心

良好风范和精诚大医丰碑！

医院党委号召全院干部职工向全

国医德标兵看齐 ， 向贺新民同志学

习， 学习他病人至上、 廉洁行医、 无

私奉献的高尚情操 ， 学习他爱岗敬

业 、 精益求精 、 仁心仁术的职业精

神。 积极引导全院干部职工践行社会

主义核心价值观， 大力弘扬 “救死扶

伤、 治病救人” 的人道主义精神， 树

立崇高的医德和奋发进取的职业风

貌。

医院还对

2015

年度工作突出的

16

名 “优秀护士” 进行了颁奖， 表彰

了一批业务素质强、 医德医风好的护

理工作者， 旨在充分发挥医德标兵 、

先进典型的引领示范作用， 促进行风

和医德医风建设的良性发展。
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11

生活在和平年代，谁是最可爱的人？ 像这些工作在市第二精神病医院的护士们一样，在平凡的岗位中默默奉献的人是最可爱的，

当一些特殊患者破口大骂甚至拳脚相加时，又只能选择沉默，因为她们无私奉献，走出一条让人敬佩、充满价值的人生道路

护士长罗桂萍：始终以南丁格尔为楷模

■

见习记者 陈 力

“我始终以南丁格尔为楷

模 ， 谨记用爱心 、 耐心 、 细

心、 和责任心去对待每一位病

人。” 这是衡阳市第二精神病

医院一病区护士长罗桂萍从事

精神护理

20

余年的人生感言，

已担任护士长

15

年的她说 ，

20

年的护理工作平凡无华 ，

但青春无悔。 虽然面对的是特

殊病人， 但她一直视病人如亲

人 ， 给予每一个病人家的温

暖 。 罗桂萍也因此先后荣获

“先进工作者”、 市级 “优秀护

士 ”、 民政系统 “先进党员 ”

称号， 并于

2014

年获得了副

主任护士职称。

在临床一线工作多年， 罗

桂萍深爱着自己的工作， 期间

有多次调离临床岗位的机会，

但都被她谢绝了。 她深爱着她

的病人， 她放不下他们， 他们

也离不开她 。 她用丰富的知

识、 经验、 真诚和爱心为这些

精神障碍患者书写新的人生，

用自己的言行、 担当赢得了同

事的信赖。 在同事眼里， 她是

一位称职的护士长， 但罗桂萍

告诉记者， 她更以一名优秀护

士而自豪。

把病人当做亲人照料

20

年来 ， 罗桂萍一直努

力提高自己的理论水平和护理

操作技术， 同时也丝毫不敢忘

记自己的职责。 每天

7

点半准

时到达科室， 深入病房查房，

详细了解每位患者的饮食和睡

眠情况后再参加交班， 交班会

认真聆听夜班护士的交班报

告， 然后再根据查房和交班时

情况布署一天的工作。 在别人

下班时 ， 罗桂萍还会查一次

房， 对科室的重点病人做到心

中有数， 并将重点病人的情况

详细地交待下一班的护士后才

放心下班。 工作

20

余年护理

过上万人次的精神障碍病人，

她常常把精神病人当做自己的

家人一般照料， 拉近了护患之

间的距离。

2014

年 ， 精神科收治了

一个叫杨某的病人， 由于病人

有被害妄想， 他不敢吃饭、 喝

水， 病人骨瘦如柴， 家属心急

如焚。 罗桂萍见状， 只好每天

从家里煮好饭菜， 用保温桶装

好带去病房与他一起进餐， 一

开始他也不肯吃， 罗桂萍就坐

在他对面一勺一勺地吃， 并不

停地跟他解释， 终于他也开始

吃饭了， 经过罗桂萍等人三个

月的精心护理， 病人终于康复

出院了。 当病人出院时， 家属

拉着罗桂萍的手对她感激不

尽。

“精神科护理工作忙碌而

又琐碎， 琐碎的你忙了一天却

不知道自己干了什么， 作为护

士长的我更应该体贴和关心患

者。” 罗桂萍告诉记者， 上个

月收了一个叫曾某的病人， 病

人入院前受病态控制将自己的

母亲砍伤了， 待病人病情稳定

后觉得很内疚， 担心母亲的伤

势， 又担心家人不原谅他， 天

天躺在床上哭， 不吃不喝， 情

绪非常低落。 罗桂萍了解情况

后马上联系病人家属， 由于进

院时留的电话号码有误， 无法

联系上她的家人， 曾某更加焦

急了， 担心他的家人抛弃他而

哭得更伤心了。 罗桂萍一直陪

着他， 边给他做心理疏导， 边

多方联系， 终于联系上曾某的

母亲， 当病人通过电话知道母

亲身体已经恢复并且理解他当

时伤人时因为病态而原谅他

时， 情绪终于稳定了。 而这时

已经下午

2

点了， 没吃午饭的

罗桂萍又投入到下午的工作

中。

年轻护士的好“导师”

“从踏上护理工作岗位的

第一天起 ， 我就怀着一颗仁

爱的心和热爱护理事业的纯

真感情 ， 全身心的投入到护

理工作中去。” 罗桂萍告诉记

者 ， 在精神科有很多护士迷

茫过 ， 尤其是刚参加工作的

年轻护士 ， 由于病人的特殊

性 ， 与病人的正常沟通都是

奢望 ， 如何正确得当的护理

病人 ， 对护士的耐心 、 恒心

更是考验 。 在这里不少护士

也有过烦恼 ， 因为在光鲜亮

丽的 “白衣天使 ” 当中 ， 精

神科护理甚至在人前羞于提

起 。 护士小王应聘到医院上

班半个月后情绪开始低落了，

工作积极性也没有了 。 后来

罗桂萍了解到 ， 小王她男朋

友不愿意小王在精神病医院

上班 ， 觉得没面子 ， 两人吵

着要分手 。 罗桂萍随即开导

了小王 ， 给她讲了精神科护

士工作的意义与重要性 ， 接

着又组织科室周末聚餐 ， 邀

请所有员工的家属参加 ， 让

这些家属真正的了解他们的

工作 。 现在小王不仅成为了

业务骨干 ， 还拥有了自己幸

福的家。

在罗桂萍心里， “医生的

嘴， 护士的腿”， 每一名成功

救治患者的背后， 都有护士默

默的付出。 护理工作既琐碎又

辛苦 ， 倒班制 、 超负荷等工

作， 让众多护士身体都处于亚

健康； 当一些患者和家属不理

解、 抱怨， 甚至破口大骂、 拳

脚相加时， 护士又只能选择沉

默。 但她用对生命的爱， 实践

着南丁格尔的诺言。 罗桂萍告

诉记者， 成绩属于过去， 未来

任重而道远， 既然选择了护理

工作， 就注定了奉献， 作为一

名精神科护士， 她无悔当初的

选择， 她要用一生去追求一名

精神科护士的人生价值和职业

价值。

心肺复苏示意图

向 “全国医德标兵” 贺新民颁发了荣誉证书及奖牌

罗桂萍正在与精神障碍患者谈心

陈 力 摄


