
“

魏则西事件

”

一石激起 千重浪

，

在群情

汹涌地批判完涉事医疗机构和商业模式之后

，

我们下一步需要思考的或许是一个更实际的问

题

———

怎么才能在纷繁复杂的信息时代和鱼龙

混 杂 的 网 络 世 界 甄 别 出 一 家 医 院 的

“

好

”

与

“

坏

” ？

如何在自己或家人身陷沉疴之际不病急

乱投医

？

且看记者为你整理 出的求医攻略和 专

业人士指引

。

武警北京总队二院昨起全面停诊

同日

，

斯坦福大学声明

，

与

“

魏则西事件

”

及涉事医院

“

绝对无关

”

基本功

：

医院医生真假一查便知

有人向你吹嘘这家医院多厉害

、

这名专家多

牛

，

是真的吗

？

为大家提供一个最基本的查询技

能

，

可

“

捅破牛皮

”。

一是查医院

：

医院厉害

，

那肯定要是在卫计部

门榜上有名

，

可登录国家卫生计生委的网站

，

首页

就有

“

数据查询

”，

菜单内有

“

医院等级

”，

点击进

入查询窗口

，

选择或填写省份

、

医院类别

、

医院等

级

、

医院名称

，

可即时查实医院的名录信息

。

在这

项查询里

，

名录信息都是实时更新的

，

而且二级未

评等至三级甲等

，

综合

、

专科等都能查

。

如果所谓

的

“

知名医院

”

不在名录内

，

想想不可能一级医院

能称

“

名院

”

吧

？

答案不言而喻

。

特别提醒

，

查询

不包括军队医院

、

中医院的

。

二是查医生

：

碰到动不动就称

“

主任

”

的医生

，

不

知真假

，

也是一招可查

。

还是上国家卫计委网站

，

还

是

“

数据查询

”

栏

，

点击

“

执业医生

”

进入查询窗口中

，

选择或填写省份

、

医师姓名

、

所在医院机构

，

查实医

生有否执业资格

、

是否能在该院行医

。

升级版

:

专家教你看病三部曲

除了基本功

，

记者还采访了几位在临床和医院

管理方面有丰富经验的专家

，

总结出几个寻医问药

的

“

进阶技能

”。

一问疾病

：

得了病首先肯定是想了解这种疾

病

，

除了在网络上搜索相关疾病信息

，

还有什么方

法

？

多年来一直从事医院管理研究

、

曾任中国医院

协会副秘书长的庄一强博士建议

，

尽量到公立医院

的官方网站去查询疾病信息

，

英语水平好的患者可

以查阅国外的一些专业网站

，

此外

，

还可以到图书馆

查阅医学文献资料

。

当然

，

最好的方法还是平时就学

习一些基本的医学常识

，

例如关注一些科学

、

客观

、

有公信力的媒体报道

，

不要到得了病才

“

两眼一抹

黑

”。

另外

，

推荐三本比较好的科普类医学丛书

：《

默

克诊疗手册

》（

19

版是最新版

）、《

默克家庭医学手

册

》（

第三版

）

和

《

哈佛医学百科全书

》。

二找医院

： “

现在虽然是网络时代

，

但找医院

这件事还真的不能完全相信网络

。”

庄一强说

，

与

其上网搜索医院

，

不如回归到最传统的

“

人际关系

法则

” ———

通过朋友

、

熟人打听

，

尽量找到接近医

疗领域的熟人

，

通过他们对医院有个基本了解

。

简

单地说

，

就是想方设法找

“

医生朋友

”。

此外

，

可

以关注一些不是通过竞价进行排名

，

而是通过对医

院实力进行详细研究和评比

，

以数据为基础进行客

观分析之后得出结果的医院综合排名榜单

，

例如

“

中国医院竞争力排名

”、 “

复旦大学医院排行榜

”

等

，

这些榜单在业内都有比较强的认可度

，

并且每

年会由主流媒体和医学专业媒体发布

。

如果是在网络上查询医院

，

那就要学会辨别哪

些是公立医院

，

哪些是以营利为目的的医院

。

庄一

强认为

， “

公立医院一般不会在网上接受病人咨询

，

一来是医生实在太忙了

，

二来是很多疾病的治疗

，

尤其是肿瘤这么复杂的疾病

，

不是靠网上聊天三言

两语就能讲清楚的

。”

广州市第一人民医院血液内

科主任王顺清教授介绍说

。

所以

，

但凡在医院网页

弹出个咨询窗口

，

拼命招呼你咨询的

，

当中很可能

就有猫腻

。

三查医生

：

首先推荐找公立医院的官方网站

，

里面有各个专科

、

专家的详细介绍

。

医生的等级可

以看职称

，

这在一定程度上代表了他的专业技术水

平

。

刚毕业的医学生为住院医师

，

一般工作

3~4

年

后要担任半年至一年的住院总医师

，

而后约在第

5~6

年升为主治医师

，

再以后是副主任医师

、

主任医师

。

主任医师是医生专业职称中最高级别

，

晋升职称都

要经过严格考试

。

此外

，

医生的分级还有

“

科研教学体系

”。

这不

是所有医院都有的体系

，

只有医科大学附属医院或

与医科大学有教学合作关系的医院才拥有这套职称

体系

。

它包括讲师

、

副教授和教授

。

教学科研体系

的晋升职称一般较临床体系更严格

、

更困难

。

所以

，

如果一家完全没有教学背景的医院突然冒出个

“

教

授

”，

那就要警惕了

。

要进一步辨别一位医生是否靠谱的话

，

还有一

个感性的方法

。

王顺清认为

，

一名受过专业训练

，

并且医德高尚的医生从来不会对病人说一些大包大

揽的话

。 “

我们要求医生和病人谈话

，

要把风险和

获益都讲清楚

。”

从王教授的话我们不难看出

，

正规

医院里的医生说话一般是比较保守的

，

有时病人听

起来或许会觉得失望甚至不近人情

，

但这恰恰是医

生负责

、

客观的体现

。

相反

，

如果哪位医生对所治

疗的疾病敢打包票

，

敢给出百分之百治愈的承诺

，

那你就要留神了

。

确定肿瘤治疗方案 多听不同意见

中华医学会肿瘤学分会骨肿瘤学组副组长

、

中

山大学附属第一医院骨肿瘤科主任沈靖南教授建议

：

肿瘤患者应首选西医的大学附属医院诊断和治疗

，

教学医院对疑难病例的诊断和治疗比较规范

，

经验

相对丰富

。

在评估和确定肿瘤治疗方案时

，

病人不妨

“

货

比三家

”，

不要只听一面之词

。

这并非盲目地重复就

医

，

而是应该在多个

“

学派

”

之间听听不同医生的

意见

。

对于肿瘤

，

一定要明确诊断后

，

再开始考虑如

何治疗

。

有些医院一看肿瘤是恶性

，

便马上一切了

之

。

沈靖南认为

，

这样不符合规范

，

且不负责任

。

准确的诊断应建立在精确的穿刺病理活检

、

完善的

影像检查基础上

。

恶性肿瘤治疗花费不菲

，

病人可

能付出倾家荡产的代价

，

如果一开始走错路

，

即使

没有人财两失

，

也会让病人多受苦

，

处于难以挽回

的被动局面

。

综合新华社

、《

广州日报

》

消息

昨天上午

，

涉事医院全面停诊

。

焦点关注

10

２０16

年

5

月

5

日 星期四

0734-8611110

新闻

热线

编辑

：

张 花 校对

：

王牡群 版式

：

伍连军

《抗癌与长寿》———20年抗癌心得与感悟

免费赠书活动公告

曾明 现年

80

岁 原衡阳市中心医院

党委书记

，

衡阳卫校校长

、

党委书记

。

其所

写的著作

———《

抗癌与长寿

》———

20

年抗

癌心得与感悟由中国文联出版社出版发

行

。

该书详实地记载了曾老罹患癌症

20

年

以及糖尿病

、

高血压的经历和饮食

、

运动

、

心理

、

睡眠及现代康复保健的一系列调养

方法

。

为提高人民群众的防病治病意识

，

现

决定免费发行本著作

2000

册

。

凡癌症患者

或年满

60

岁的老人

，

患有各种慢性疾病

，

对中医养生有良好的学习兴趣

，

追求健康

长寿者

，

凭相关证明及医院检查结果

，

均

可以免费申请成为

《

健康与长寿

》

养生俱

乐部会员

，

参加福立康中医馆免费体检及

养生学习班科普讲座

，

也可以免费领取

《

抗癌与长寿

》

养生书籍一本

，

肿瘤患者免

费领取抗肿瘤药物一盒

。

活动地点

：

衡阳市福立康中医馆

（

石

鼓区蒸阳北路人民路派出所对面

，

衡南农

商银行隔壁

）

电话

：

0734-8280180

惠民活动进衡阳！

免费发放便携式购物车

广告

免费报名电话：0734－8189317 8189318

本次活动是由多家爱心企业共同发起

，

为了广大中老年朋友的出行与购物方便

，

特向全衡阳

市广大常住人群免费发放

5000

辆便携购物车

。

领取条件

：

1、凡年满 55岁以上本市常住人群，携带本人身份证或老年证即可免费领取；2、申

领人必须在规定时间内方能领取，过时无效，且申领人必须为有效证件持有人，不得冒领、替领，

每人限领一辆。

报名时间：8：00－17：00

■

超大布袋空间，外观时尚大方，色泽鲜艳，布料结实耐用。

■

可折叠，节省空间携带方便。

■

布袋、拉杆两分离方便拆洗。

■ＥＶＡ

车辆，解除购物车车辆噪音、烦人的问题。

■

时尚方便，轻松购物！特别适合中老年人，可避免购物买菜

过程中由于手提重物而造成的手腕肩部及腰椎损失。

手提车的优势

：

昨天上午

，

深陷

“

魏则西事

件

”

漩涡的武警北京总队第二医院

贴出停诊通知

，

宣布暂时停止一切

对外服务

。

通知称

“

因本院教育

整顿

，

从 即 日 起

，

暂 时 停 止 一

切对外服 务

（

包 括 门

、

急 诊 接

诊和住院收治

） 。

现住院治疗患

者及 家属 向 所 属 科 室 领 取 探 视

证

，

凭 证 出 入 医 院

。

具 体 开 诊

时间另行通知

。”

美国斯坦福大学医学院媒体

关系主任露丝安

·

里克特

3

日接

受 新华社 记 者 采 访 时 说

，

该 校

“

与

‘

魏则西事件

’

及涉事医院

绝对无关

”。

就事件所涉及的

“

生物免疫疗

法

”

及相关情况

，

斯坦福大学没

有给出更 多 评 论

。 “

鉴 于 此 事

与 斯坦福 大 学 无 关

，

我 们 不 会

给出更多评论

， ”

里克特在给记

者的邮件中说

。

斯坦福大学

和

“

生物免疫疗法

”

近日

， “

魏则西事件

”

受到社

会广泛关注

。

21

岁的西安电子科

技大学计算机专业学生魏则西

4

月

12

日因滑膜肉瘤去世

。

他生前在

求医过程中

，

曾通过百度搜索了解

到

，

武警北京总队第二医院能够通

过一种

“

与美国斯坦福大学合作

”

的

“

ＤＣ－ＣＩＫ

生物免疫疗法

”

手

段治愈他所患的滑膜肉瘤这一类恶

性肿瘤

。

斯坦福大学临床试验数据库资

料显示

，

在该校开展的临床研究

中

，

与癌症免疫疗法有关的临床研

究多达数十个

，

涉及

ＣＩＫ

免疫疗

法的只有两项

：

其中一项用于治疗

骨髓增生异常综合征和骨髓增殖性

疾病

，

另一项用于治疗高风险恶性

血液病

。

这两项研究分别处于早期

临床试验阶段

，

且均不涉及树突状

细胞

（

ＤＣ

），

也均不接受新的患者

参与研究

。

ＤＣ－ＣＩＫ

免疫疗法的原理是

，

从患者体内取出树突状细胞

（

ＤＣ

）

和人体免疫细胞

Ｔ

细胞

，

在体外环

境将其激活

、

使其成为可以杀伤患

者体内肿瘤细胞的特异性

“

杀手细

胞

”，

再将其输给患者进行治疗

。

现有资料显示

，

ＤＣ－ＣＩＫ

免疫疗法

在临床试验中没有达到预期的治疗

效果

。

互联网不得发布

未经审查的医疗广告

3

日

，

记者从国家卫计委了解

到

，

为解决

“

号贩子

”

和

“

网络医

托

”

竞价排名买患者等问题

，

国家

卫生计生委等八个部门

4

月

21

日

印发通知

，

决定在全国联合开展集

中整治

“

号贩子

”

和

“

网络医托

”

专项行动

。

专项行动分为三个阶段

，

时间

从即日起到今年年底

，

具体措施包

括每月集中警力组织一次对各重点

医院及周边的统一整治行动

；

取消

医生个人手工加号条

，

利用信息

系统统一严格管理挂号加号

；

规

范广告宣传行为

，

通过互联网发

布医疗广告

，

其内容必须与卫生

计生行政部门审查批准的内容一

致

，

不得发布未经审查的医疗广

告

；

完善重点医院驻院民警制

；

建立

“

号贩子

”

黑名单

，

并纳入

社会信用体系等

。

手把手教你 寻医的正确“打开方式”


