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在我心中， 附一人是爱的使者

编辑：贺正香

校对：曾 诚 版式：唐雯珊

２０16

年

5

月

4

日 星期三

11

看！ 他们是“最美南华附一人”

南华大学附一医院团委近日开展了 “我心中的附一人” 微信随手拍活动， 共有

45

幅优秀作品进入决赛和微

信投票， 评出一等奖一名、 二等奖两名、 三等奖三名

■

通讯员 邹 琴 阳智波

本报讯 有这样一群人， 他们是抗

击

H7N9

的英雄团队，他们白发苍苍仍

坚守在岗位， 他们是对孩子无比耐心的

老专家、老医生，为患者无私奉献，他们

是为减少手术并发症、 缩短手术时间的

骨科专家， 他们是一边孕育新生命一边

坚持在岗位的准妈妈， 他们是为患者提

供优质服务及热忱服务社会的志愿者。

悬壶济世，医者仁心，在他们身上得到了

充分的体现！他们，有个共同的名字叫医

务工作者。近日，微信朋友圈里一幅幅反

映南华大学附一医院职工的照片被大量

转发和阅读， 关于谁是最美附一人的热

议也不断升温，市民纷纷加入“我心中的

附一人”微信随手拍活动。

为纪念五四运动九十七周年，进一步

加强医院文化建设， 丰富青年文化生活，

宣扬爱岗敬业精神，发掘先进典型，努力

营造和谐、 积极的医院文化氛围，

2016

年

五四青年节前夕，南华大学附一医院团委

开展了微信摄影大赛。 以吸引青年广泛参

与为途径，动员青年积极寻找、发现和推

荐在各个不同的工作岗位中涌现出来的

职工，充分展示职工的劳动之美、进取之

美、奉献之美、创新之美、和谐之美，树立

职工爱岗敬业、学习进取、热爱生活、美丽

多姿的时代风采。

3

月

15

日至

4

月

15

日期间通过初

审， 共有

45

幅优秀作品进入决赛和微信

投票。 作品对象来源广泛， 包括集体、医

生、护士、保卫、司机、水电工、保洁、志愿

者等。 短短

6

天时间，共

33249

人次阅读，

投出

7357

票。 活动还邀请团市委、南华大

学团委领导为评委，结合微信投票共决出

一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

据介绍，“我心中的附一人”微信随手

拍活动引起了强烈的社会反响，市民纷纷

表达对医生群体崇敬之情，不少医生表示

“虽然目前医患的紧张关系问题依然存

在， 但不可否认我们是有好医生在的，是

有人乐于做个好医生的，这些最美医生就

是其中的代表”，“最美医生用道德和良心

打造了最美医德品牌、把自己的良心当作

承诺和责任的阳光、用爱心和真诚营造和

谐医患关系”。

培训一周就速成

“国际资质” 美容师？

衡阳市医疗美容质量控制中心主任谢红炬教授提醒，爱美

人士一定要选择正规的医疗美容机构，否则，当心美容变毁容

■

见习记者 陈 力

近年来， 微整形越来越受到爱美女性的

欢迎， 治疗时间短、 不用开刀、 无创或微

创、 恢复快， 因此也被当作是 “美容快餐”。

尤其是以肉毒素、 玻尿酸等美容产品为主的

注射美容市场火爆， 然而市场火爆的背后，

不少人成为假药泛滥与非法行医的受害者。

微整形手术虽然很微小， 风险却一点都不

小。 对此， 南华大学附一医院医疗美容科主

任谢红炬提醒市民， 微整形要小心谨慎， 整

形消费一定要选择正规医疗美容机构。

培训 7 天拿到“国际资质”

山东广播电视台齐鲁频道曾报道， 湖南

衡阳的小肖本身是做美容的。 现在美容业啥

最赚钱

?

毫无疑问是微整形。 小肖在网上查

到济南有一家微整形的培训班， 于是就报了

名。

一个星期的培训后 ， 她拿到了 “毕业

证”。 仔细看一下， 来头可不小， 是香港国

际职业资格培训认证中心颁发的。 而毕业证

上的培训日期也不是一周， 而是一年半。 拿

到了这个毕业证， 经过了短短

7

天培训之

后， 小肖壮着胆子就干起了微整形。

微整形开业， 肖女士从滨州进了一批玻

尿酸， 第一个顾客就是自己， 小肖对着镜子

给自己打了一针， 让自己天庭饱满， 可让她

万万没想到的事发生了———打了一针 “玻尿

酸”， 小肖的额头鼓起了一个大包。 这鼓包

不消失， 还变得又红又紫。

小肖害怕了， 赶紧来到正规医院， 通过

手术把注射的玻尿酸取了出来， 前后花了两

万多元。

记者发现， 在不少人的朋友圈中， 也都

存在此类情况。 违法人员通过招揽几名接受

过所谓微整形培训的 “专业” 人员， 穿上白

大褂， 利用出租屋经过改造， 放上一张美容

床， 就变身成了 “微整形” 私人工作室。 再

通过微信朋友圈随时发布经营范围和效果

图， 由于打出了比正规医院价格便宜、 环境

私密等因素， 吸引了不少顾客。

整形消费一定要选择正规医

美机构！

中国医师协会医学美容整形专业委员会

委员、 南华大学附一医院医疗美容科主任谢

红炬称， 利用微博、 微信等网络等通讯工具

招揽顾客， 非法从事 “微整形” 等医疗美

容服务的事件在我市时有发生， 严重时甚至

导致顾客组织器官坏死、 严重感染、 眼睛失

明等并发症发生。

谢教授称 ， 医疗美容是指使用医学原

理、 医学方法， 让药品器械进入身体的操

作， 存在一定的感染甚至传播传染病的风

险， 所以必须在正规的医疗机构由具备相关

操作资质的医务人员来完成 。 随着 “微整

形” 概念被消费者所接受， 一部分没有接受

过医学培训的服务人员也通过简单的培训，

干起了非法医疗美容的勾当， 甚至演变为一

个提包、 几根针管、 几支药品， 拎着包就敢

上门做的 “微整形”。 在网上搜索 “微整形

培训班”， 不少培训只需几千到几万元不等，

就可以零基础入门， 通过

3

至

4

天的培训，

完成在真人身体部位实施美容注射等违法行

为， 非法从事 “微整形” 等医疗美容服务，

给求美者的健康带来极大的隐患。

目前整形市场鱼龙混杂， 整形失败的案

例频频出现， 消费者在选择时要慎重， 一定

要选择有执业医生资质的医师、 正规医疗美

容机构， 切莫因 “爱美” 而带来不必要的伤

害。

衡阳市医疗美容质量控制中心主任谢红

炬教授提醒广大爱美者： 微整形须谨慎， 安

全最重要！

我们眼里的牙齿正畸，

其实错了！

衡阳陆好口腔连锁机构奥利齿店专家为您介绍牙齿

正畸的几大误区

■

通讯员 陆 妤

很多人对于牙齿矫正都存在着很多

误解，比如牙齿矫正是否需要拔牙，年纪

大的人不能牙齿矫正等， 其实这些都是

错误的，日前，衡阳陆好口腔连锁机构奥

利齿店专家吕凯甲主任为您介绍牙齿正

畸的几大误区。

误区一: 年纪大不能进行

牙齿矫正

牙齿移动是生命体内都会存在的骨

改建过程，因此牙齿正畸老少皆宜。 但不

同个体存在的问题不一样， 开始矫正的

时机也不尽相同。 因此，判断能否进行矫

正，当然要找专业的正畸专家。

误区二： 牙齿矫正后会松动

牙齿本身也不可能一辈子待在原地

不动， 而是处于稳定与移动的平衡中 。

正畸产生 的 骨 改 建 带 来 牙 齿 生 理 性

的移动 ，在移动过程中暂时有一定程

度的松动很正常 。 当牙齿移动到新的

位置上 ，自然又回归 到 平衡 中 ，重新

稳定下来。

误区三：牙齿矫正老了会掉牙

很多人认为老掉牙是一个正常的生

理现象，其实不然，健康的牙齿应伴随人

终生。 目前在我国，牙周炎已成为成年人

牙齿缺失的首要原因，也就是说，所谓老

掉牙主要是因为牙周炎导致牙齿松动脱

落，而非做过牙齿正畸。

误区四：牙齿矫正一定要拔牙

这也是很多人对正畸望而却步的一

个原因。 拔牙是提供间隙的常用手段但

非唯一手段。 除了拔牙可以创造空间，有

效解决牙列拥挤和牙齿前突以外， 临床

上还有很多其他手段。 具体哪种更合适，

专业的正畸专家会告诉你。

误区五：牙齿矫正会留牙缝

牙齿正畸就是给牙齿搬家，从原有的

位置移动到一个新的位置。 因此只要是规

范的正畸治疗，一般情况下都能让牙齿最

终排列紧密， 恢复正常的牙齿邻接关系，

不会留有牙缝。

误区六：牙齿矫正会很疼

对疼痛的畏惧使很多人不敢做正畸，

其实牙齿正畸并不可怕。 现今矫治技术的

发展越来越倾向于轻力矫治，很多技术可

以提供安全舒适的正畸方法，让患者感觉

不到疼痛。

误区七：戴牙套会腐蚀牙面

在牙面上粘接矫治器，目前是采用口

腔专用的釉质粘接剂，在清洁处理过的牙

面上固定两年左右，治疗结束后也不会对

牙齿表面产生影响，这是牙科里应用四十

余年非常成熟的粘接技术， 大可不必担

心。

误区八：牙齿正畸就是箍牙套

矫正方法灵活多样，目前的主流技术

是粘在牙齿上的固定矫治器，即俗称的牙

套，此外，还有放在牙齿内侧的舌侧矫治

和求美者可以自由摘戴的无托槽隐形矫

治，对美观均不产生影响。 求美者可以根

据自己的需求做出选择。


