
共青团中央 、 教育部 、 财政

部 、 人力资源和社会保障部

4

月

27

日在京召开视讯会议， 正式启

动

2016

年大学生志愿服务西部计

划。

会议强调， 各级共青团组织要

深刻认识新形势下开展西部计划的

重大战略意义 ， 按照相关会议精

神， 在国家相关部委、 各级党委政

府的大力支持下， 自觉把西部计划

摆到深化共青团改革的大局中思考

谋划， 严谨细致抓好西部计划项目

执行方式的优化调整， 不断提升西

部计划工作管理实施的科学化水

平 ， 注 重 示 范 导 向 ， 注 重 全 国

一盘棋 ， 注重精神弘扬， 注重人

本管理， 更好地鼓励和引导高校毕

业生到西部 、 到基层创新创业创

优。

据悉 ，

2016

年西部计划于

4

月

25

日至

6

月

10

日接受普通高等

学校应届毕业生和在读研究生报名

（西部计划官方网站 ：

xibu.youth.

cn

）。 今年志愿者派遣规模基本与

去年保持一致， 由中央财政支持的全

国项目计划派遣

1.83

万人左右 （含第

十八届中国青年志愿者研究生支教团

2135

人）， 继续实施基础教育、 农业科

技、 医疗卫生、 基层青年工作、 基层

社会管理、 服务新疆、 服务西藏

7

个

服务专项。

■

通讯员 袁 燕 陈西林

本报讯 “如果有人突然晕倒在

你面前， 你救还是不救？ 该怎么去

救？”

4

月

30

日上午 ， 由祁东县义

工协会主办的公益大讲堂特别邀请

到南华大学附属医院祁东分院急诊

科主任周克兵副教授， 开启了 “第

一课”， 吸引了

70

多名志愿者和普

通市民参与。

课堂上， 周克兵副教授重点讲

述了心源性心脏骤停先按压再送气

（

C-A-B

） 的操作要领 ， 并请助

理老师现场演示。尽管这些内容专

业性强，但是他深入浅出地讲解使

一切变得通俗易懂，在场的志愿者

和市民学习的积极性非常高，争先

去操作演习。 “通过学习，我们就更

有能力去帮助别人， 希望以后经

常有这样的学习机会！ 希望有更

多的朋友一起来学习！” 收获颇丰

的志愿者说出了自己的感受。

据了解， 祁东县义工协会主

办的 “公益大讲堂” 将在每个月

的月底根据老百姓的需要 ， 邀请专

家 、 学者以及各行业专业人士为大

家免费开讲 。 届时 ， 祁东县义工协

会将提前通过协会微信公众号、 网站

等方式发布通知， 市民可直接到教室

听课。 同时， 义工协会还将招募某一

领域的专家或具有一定技能的民间知

识分子为志愿者义务授课。
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■

本报记者 魏臻臻

线上，利用互联网“众筹”爱心

助学款；线下，组织爱心人士与贫

困家庭孩子面对面、一对一地进行

帮扶，这就是船山助学的“互联网

+

体验式”的助学方式。

在短短

3

年里，“船山助学”的

志愿者们走遍了衡阳县和双峰县

大部分的贫困山区，在衡阳、娄底

等地的山区开展牵手助学、心理辅

导、关爱探访、爱心书屋、募师支教

等志愿服务活动，现已发展助学志

愿者

122

名，结对资助家庭困难学

生

55

名，发放助学金

174716

元。

今年

4

月

18

日， 衡阳县船山

助学志愿者协会在县民政局正式

注册非营利性社会团体，成为我市

一支重要的公益力量。

“80 后”老兵创立“船山助学”

1981

年出生的王继斌是船山

助学的创办者，也是一名资深的志

愿者。

2002

年底退伍后，王继斌前

往深圳工作，一干就是

10

年。 在最

初的几年里，王继斌接触到了公益

活动和志愿者队伍，怀着好奇和一

时的兴趣，王继斌加入了深圳市义

工联。

“在深圳做义工要求非常专

业，刚加入的新人要培训，被分配

到不同的组别或团队也要参加培

训。 ”王继斌告诉记者，义工联要做

的公益范围很广，志愿者需要具备

不同的专业知识。 比如，在敬老活

动中， 就要懂得如何与老人相处；

关怀留守儿童， 就要懂得儿童心

理；在环保活动中，志愿者自己要

先学习一些专业的环保知识。

在深圳市义工联的那段时间，

王继斌的任务就是负责培训志愿

者，后来当上了义工联培训服务组

的组长，王继斌成为深圳义工联具

有

8

年义工经历的老义工，也先后

获得过深圳市五星级义工、广东省

五星志愿者。 从最初的好奇和兴

趣， 到后来犹如做兼职一般的习

惯，到最后感受到一名身为志愿者

的责任， 王继斌的思想在不断升

华。 正是这段经历，促使他回到家

乡衡阳县后，着手创立了“船山助

学”，并担任协会会长。

让爱心助学过程干净透明

4

月

28

日下午，衡阳县船山助

学志愿者陪同爱心人士给该县渣

江镇荷溪村的肖琪 （化名）、 肖翔

（化名 ） 小姐妹送去助学金

2050

元，还有一批图书、文具。

这对肖家小姐妹是船山助学

在今年

3

月开展的 “学雷锋·寻

访寒门雏鹰志愿服务 ” 活动中

被志愿者发现的，随后志愿者通过

船山助学网、微博、微信发布了这

一求助消息。

衡阳县一中

185

班毕业生黄

建军看到这一信息后，积极联络本

班同学，以“众筹”的形式为肖家小

姐妹筹集到助学金

2000

元； 在广

西桂林工作的王女士也委托志愿

者给肖翔捎去

50

元。

4

月

28

日，志

愿者陪同爱心人士一行将这笔爱

心款及时送到了肖家小姐妹手中。

一直以来，船山助学网都是通

过互联网的形式来筹集爱心助学

款的，从最初几个人的微信“朋友

圈”转发扩散，到现在多个网络平

台一起发布筹集，参加募捐的人数

越来越多，金额也越来越大。 互联

网是船山助学的重要平台。 同时，

组织爱心人士一同前往受助学生

的家里， 面对面和他们进行交流，

一对一进行帮扶，这是船山助学的

另一个“体验式”方法，意在使捐助

款项更加透明、公开。

“为了保证资金的透明度，船

山助学每个星期都要公开一次账

户明细，在送爱心款的同时，还要

进行网络“图文直播”，让捐赠的人

放心。 ”王继斌告诉记者，干净、透

明的爱心助学过程是协会最为看

重的一点，很多爱心人士都是非常

信任的朋友之间相互转发而来的，

只有让他们更放心，才能把这种爱

心接力继续下去。

一元钱也能做公益

捐多少，怎么捐？ 在船山助学

网上，记者看到，针对一位学生的

定向资助标准是

50

元起， 而资助

对象不确定的灵活助学，

1

元钱也

能做公益。

“针对不同的学生人群， 也有

着不同的帮扶标准。 ”王继斌告诉

记者，一对一牵手助学的建议标准

小学是

1000

元

/

学期，初中是

2000

元

/

学期，高中则是

3000

元

/

学期，

这些费用全部由爱心人士来承担。

受捐助的对象是来自衡阳、娄底两

地农村义务教育阶段家庭困难且

品学兼优的学生。

在王继斌看来，捐了多少不重

要，重要的是公益能够成为大家一

种可以交流、互动、体验的生活方

式。 而船山助学也正努力构建这

样一个可信任的平台 ， 协助他

们 实 现 帮 助 弱 势 群 体 的 愿 望 ；

为寒门学子在人生的起跑线上创

造一个公平的机会，让他们平等地

接受教育和通过自己的努力来改

变自身命运、家庭境遇，阻止贫困

代际传承。

志愿者指导小朋友在助学金发放收据上签名。 王译 摄

■

本报记者 黄 洁

瞿霞

,

一位公职人员，

6

年来她

所有的节假日都淹没在公益的繁忙

脚步里。 瞿霞于

2010

年参加公益

活动，

2014

年加入衡阳市网络志

愿者协会， 先后担任常务副会长兼

财务部长、 团队管理部副部长。 策

划、 管理、 财务……都需要她劳神

费心地去打理。

瞿霞说， 自己走上志愿者的公

益之路是受了母亲的影响， 因为母

亲最喜欢帮助人。 记得

1980

年冬

天， 她随母亲去农场看望下放的哥

哥。 途中遇到一位衣着单薄的农妇

在街边卖菜， 母亲立马脱下自己的

棉裤给农妇穿， 农妇眼泪直流一个

劲地表示感谢 。 她一直记得这件

事， 从此心中种下了助人的美好愿

望。

她与丈夫和朋友经常参加各类

公益活动， 到福利院为孤残儿童送

衣送食品， 陪孤残孩子过节， 为福

利院孤寡老人张贴春联等。 在活动

中看到孩子们渴望的眼神， 她感到

助人的快乐， 与老人交流中体会到

他们的依恋时， 总觉得自己的行为

得到了认同。

在我市举办的 “心得乐” 爱心

捐助活动中， 了解到一些孩子因家

庭贫困面临失学， 她与几位好友组

建 “爱在路上” 公益小团队， 每人

每年捐资

300

元， 重点资助一、 二

位贫困生。 现在已资助一位孤儿上

了衡阳技师学院。 “我觉得拯救一

个孩子就是拯救一个家庭。 你的举

手之劳说不定就改变了一个孩子甚

至一个家庭的命运 。” 瞿霞表示 ，

她和好友会把这个捐赠活动继续开

展下去。

6

年来， 特别让她感动的是我

市盲人运动员万伟红。 原是一位爱

生活爱家人的护士， 由于病魔折磨

双目失明。 在丈夫背信弃义的情况

下， 她自强不息， 首先学会按摩养

活自己， 还奋发图强为我市勇夺省

残运会的金牌。 当瞿霞和协会成员

得知她喜欢唱歌， 希望通过歌声激

励自己和同伴勇敢面对生活， 网络

志愿者协会便联系了一名音乐老

师， 免费教她唱歌。 一年来， 瞿霞

坚持利用周末时间接送她去学习。

每次和万伟红见面， 瞿霞都喜欢带

一点好吃的给万伟红。 受到感染，

现在的万伟红也开始积极参加公益

活动。

她的行动除了影响到一些受助

者， 同时也影响到了女儿。 大学期

间， 节俭的女儿将自己所有的零

花钱资 助 贫 困 同 学 。 现 在 女 儿

在广州 工 作 ， 但 回 家 只 要 有 公

益活动都会主动参加。

她认为， 当受助人能够回报社会

帮助他人就是最开心之时 。 点亮一

盏灯照亮一片人， 希望通过志愿者们

的引领让更多的人参与到公益活动

中来。

瞿霞

船山助学：“互联网 +体验”的完美结合

瞿霞：一家老少都是“快乐公益人”

2016年大学生志愿服务西部计划启动

祁东义工协会“公益大讲堂”开启

开课时间为每月月底，市民均可参加


