
一、 检测项目： 甲醛、 苯、

甲苯、 二甲苯、 氡 （免费）。 二、

报名条件： 1、 衡阳市城区范围

内新装住宅； 2、 家人有血液系

统疾病或出现相关症状者， 家中

有小孩、 老人和孕妇的家庭优先

获取资格； 3、 每月 15号前， 提

前预约现场报名检测的前 20 户

可享受 5 折优惠； 4、 每户以本

人信息现场报名登记顺序为准进

行预约时间检测。 三、 活动时

间： 2016 年 4 月—2017 年 4 月。

四、 报名方式： 到衡阳市和平南路

17 号现场报名， 市疾控中心 3037

室。 咨询电话： 0734-8209386 （职

业危害与环境卫生监测科）。

■

通讯员 张永明

本报讯

4

月

18

日

，

历时

11

天的衡阳市高考学生体检在市中心

医院落下帷幕

，

通过这次对城区高

考学生的体检发现

，

学生身体素质

较往年有所提高

，

肝功能异常现象

明显下降

，

谷丙转氨酶异常比率降

至

5%

，

体重超标学生明显减少

，

学生近视率达

70%

以上

。

为了搞好

2016

年度衡阳市城区高

考学生的体检

，

市中心医院领导高

度重视

，

4

月

5

日

，

医院抽调了部

分骨干

，

由副院长刘小平主持召开

了专题会议

。

4

月

6

日开始普检

，

普

检分内

、

外

、

视力

、

耳鼻喉

、

口腔科

、

透视

、

肝功能检查七大项

，

至

4

月

18

日共为

5531

名学生进行了普检

，

18

日

军检

321

人

。

市中心医院华新分院承担市八中

、

市一中

、

市二中

、

市五中

、

市六中

、

衡钢中学

、

田家炳中学

、

市十九中学

高考学生体检任务

。

体检尽管人多集

中

，

但是该院组织了训练有素的医务

和导诊人员

，

提供了宽敞明亮的大厅

和诊室

，

设备齐全

，

组织有序

，

严格

把关

，

温馨服务

，

圆满完成了市教育

局交给市中心医院高考学生体检任

务

。
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■

本报记者 贺正香

本报讯 为推进健康衡阳建

设

，

普及中医药健康知识

，

提高人

民群众对中医药知识的知晓率和自

我养生保健能力

，

衡阳市中医医院

联合衡阳日报社将于

2016

年

5

月

至

10

月开展主题为

“

健康生活 中

医相伴

”

的中医药健康知识竞赛

，

中医药相关知识将陆续在衡阳日报

和衡阳晚报

《

中医大讲堂

》

专栏上

连续刊登

，

敬请市民留意

。

此次开展中医药知识竞赛活

动

，

旨在 更 好 地 传 播 中 医 药 文

化

，

普 及 中 医 药 知 识

，

让 市民

了解中医药文化历史

，

指导百姓合

理

、

安全用药

，

引领行业发展

，

提

高中药行业规范化程度

，

进一步弘

扬传统中药文化

，

传播健康中医理

念

。

本次活动中

，

将邀请市中医医

院等中医行业内知名专家为市民介

绍中医药文化知识

，

挖掘中医药背

后有趣的历史故事和通俗易懂的中

医药知识

，

并陆续在衡阳日报和衡

阳晚报

《

中医大讲堂

》

专栏上刊

登

，

让市民能够在文字中体会到中

医药的魅力

。

知名专家将从中医药

基本知识

、

中医传统特色疗法

、

名

医名药

、

四季养生

、

道地药材

、

安

全用药等方面全方位地普及中医药

文化知识

。

为了感谢读者对本活动的持续

关注和一如既往的支持

，

本次活动

还设立了知识问答环节

。

衡阳日

报

、

衡阳晚报将在

10

月下旬刊登

中医药文化知识竞赛题目

，

欢迎读者

来参与

。

奖项设

：

幸运大奖

10

名

，

奖

品为价值

1000

元中医养生膏方

;

优胜奖

30

名

，

奖品为价值

300

元的

《

黄帝内

经

》

等中医药养生书籍

;

参与奖

50

名

，

奖品为价值

100

元的纪念品

。

获奖人

员于

2016

年

11

月份公布

，

具体领奖

方式详见中奖公示

。

各奖项的获得以

答题得分从高到低次序产生

，

相同得

分人数超过奖励设定人数时抽签决定

获奖者

。

为体现公平

，

本次活动主办

方员工及家属不参与

。

■

通讯员 王立异

本报讯 手足口病高发季临

近

，

为增强家长与幼师对手足口病

的认识

，

提高预防能力

，

4

月

22

日下午

，

南 华 大 学 附 一 医 院 儿

科重症监 护 室 医 护 人 员 将 公 益

讲座送到蒸湘区衡钢社区

，

为社

区居民与衡钢幼儿园教师普及疾病

防治知识

。

当天

，

南华附一医院儿科重症

监护室医护人员结合临床经验

，

通过 图文并茂 的

PPT

展 示

，

向

家长 与教 师 讲 授 了 手 足 口 病 基

本知识

、

手足口病的预防

、

手足

口病的家庭护理等方面的知识

。

并

现场演示正确洗手七步法

，

教他们

如何正确洗手

。

“

在南方

，

每年

5

月

、

10

月

是 手 足口 病 的 高 发 期

。

近 期 我

们 科 室收 治 了 手 足 口 病 重 症 病

例

5

例

，

明 显 感 觉 到 手 足 口 病

的发 生呈 上 升 趋 势

，

所 以 举 办

公益讲座很有必要

。 ”

儿科重症

监护室护士长谢丽介绍说

，

幼儿一

旦出现精神差

、

面 色 苍 白 或 紫 钳

、

烦躁不安

、

头痛

，

呕 吐

、

抽 搐

、

出

冷汗

、

无力

、

高热持续不退等症状

之一

，

就极有可能在短期内发展为

重症病例

。

通过讲座与演示

，

家长

、

教师对

手足口病的传染知识有了全面细致了

解

。

一位家长表示

:

“

作为家长

，

我觉

得这样的讲座很及时

，

假如遇到这种

情况发生不必惊慌

，

至少知道有措施

可以预防

。”

中医药养生保健知识你知道多少？

衡阳市中医医院联合衡阳日报社将开展中医药知识有奖竞赛活动

，

欢迎读者参与

小心宝宝被手足口病“盯”上

南华大学附一医院医护人员进社区普及疾病防治知识

装修后如果检测超标我该如何维权？

———

室内空气污染常见问题解答

国家室内空气污染执行

标准规范解读？

为保护人体健康

，

预防和控

制室内空气污染

，

于

2002

年

11

月

19

日由国家质量监督检验检

疫总局

、

卫生部

、

国家环境保护

总局联合制定我国

《

室内空气质

量标准

》

GB/T18883-2002

。

包

含物理性

、

化学性

、

生物性和放

射 性 四 大 类

，

共

19

项 指 标

。

《

民用建筑室内环境污染控制规

范

（

2013

年 版

） 》

GB50325 -

2010

中指出

，

各类污染物一旦

超标

，

禁止入住

。

其中范围最

广

、

影响最大的莫过于甲醛

、

苯

系物

、

氨气

、

总挥发性有机物

、

放射性氡这五项物质

。

装修后有很难闻的气味，

具体是什么，有什么危害？

室内空气污染物主要包括甲

醛

、

苯系物

(

苯

、

甲苯

、

二甲

苯

)

、

TVOC (

总挥发有机物

)

、

放射性氡和氨气等

。

除了放射性

氡外

，

其他的几项污染物或具有

刺激性

，

或具有芳香味

。

主要危

害

：

破坏免疫系统

、

损伤神经系

统

、

诱发肿瘤和对身体健康不可

逆伤害

。

这些有毒有害气体主要

来源于哪些方面？

《

民用建筑室内环境污染控

制规范

（

2013

年版

）》

GB50325-

2010

中已明确解释

，

这些有毒污

染气体主要来源于装修过程中使

用的板材系列

、

墙漆涂料

、

布艺

、

皮具

等

，

而胶水

、

粘合剂

、

合成纤维

、

防水

材料等也含有相当一部分污染源且

属于隐蔽工程

(

即一般情况下看不

见的

)

。

我家装修全部用最好的环

保材料， 也会产生空气污染吗？

环 保 产 品 不 代 表 不 含 甲

醛

，

所检测到的室内空气中的

甲醛含量是所有材料释放甲醛的

叠加

。

因此

，

在装修过程中

，

即

使是环保产品

，

也不能超量使

用

，

例如环保型大芯板

，

对

20

平方米面积的居室

，

用量最好不

超过

20

块

。

已住进新房，还需要检测吗？

室内污染物对有毒气体的释

放分为短期释放和长期释放

。

例

如

、

窗帘

、

壁纸

、

床垫及油漆表

面中的甲醛等

，

其中含有的甲醛挥

发期基本在

1

年左右

，

为短期释放

源

。

而装修用的各种人造板

、

人造

板家具

、

复合地板等

，

其中含有的

甲醛挥发期可长达

3-15

年之久

，

为长期释放源

。

居住者不清楚居住

环境的污染到底有多严重

，

就不会

去主动预防

，

一旦重病来临

，

悔则

晚已

。

装修后如果检测超标， 我

该如何维权？

建设部令第

110

号

《

住宅室内

装饰装修管理办法

》

第二十九条规

定

，

装修人委托装饰企业对住宅室

内进行装饰装修的

，

装饰装修工程

竣工后

，

空气质量应当符合国家有

关标准

。

装修人可以委托有资格的

检测单位对空气质量进行检测

。

检

测不合格的

，

装饰装修企业应当返

工

，

并由责任人承担相应损失

。

我打算检测室内空气， 该

如何配合检测？

首先

，

选择市疾病预防控制中

心权威部门实验室

（

CMA

）。

在装

修完毕后或者入住前进行委托检

测

。

其次

，

根据装修装饰情况不同

进行选取房间采样点

。

检测前一天

需要关闭所有房间门窗

，

打开家具

柜门和抽屉达

12

小时以上

，

保持

室内温度在

22-28

。

如何预防室内空气污染？

选择居住环境尽量远离污染

源

，

室内装修需要严 控 材 料 关

，

拒绝劣质装修材料和家具

，

装修

工程结束进行竣工验收入住前

，

委托市疾病预防控制中心进行室

内空气质量检测和评价

。

不要存

在侥幸心理

，

因为

，

甲醛等室内

污 染 气 体 一 旦 吸入将无法排除

，

而是直接对人体组织器官进行危害

损伤

。

如何处理室内空气污染中

的有毒有害气体？

常见的有通风

、

花卉植物

、

活

性炭和生物技术等方式

。

由于目前

国家对室内污染治理产品并无规范

化的技术标准

，

因此

，

用户在选择

室内污染治理技术及产品时应注意

以下二点

：

一应根据室内污染实际

情况选择有针对性的治理方法及产

品

；

二要选择具有国家质检部门认

证通过的产品

，

证明治理产品有明

显治理效果

，

而且无其他毒副作

用

。

相关链接

衡阳疾控“室内空气检测”惠民活动进行中

■

本报记者 贺正香

本报讯 随着生活水平的提

高

，

人们越来越重视自己的牙齿

，

但

还是有些人认为缺一两颗牙没关系

或者人老了迟早是要掉牙的

，

等所

有牙都掉光了再镶牙也不迟

。

陆好

口腔连锁机构负责人陆妤提醒

，

这

些观念都是错误的

，

缺牙不补

，

危害

很多

。

陆妤说

，

缺牙不补有五大危害

。

一是咀嚼功能减退

。

咀嚼效率随之

降低或丧失

，

影响人体对营养成分

的吸收

，

导致胃肠功能紊乱及其他

疾病

；

二是影响脸部形象

。

面部外观

不协调

、

颌骨及软组织的生长异常

。

如唇

、

颊部内陷

，

口角下垂

，

造成脸

部变形及皱纹增多

；

三是对

“

邻牙

”

健康有害

。

缺牙空隙两侧的牙

，

失去

支撑

，

也向空隙处倾斜

，

形成较大的

缝隙

、

移位

，

造成食物嵌塞

、

口臭

、

龋

病等情况的发生

；

四是造成

“

咬合

”

紊乱

。

长期偏另一侧咀嚼习惯

，

会出

现髁突后移

、

关节脱位等不可逆损

害

。

青少年时期缺牙又未及时镶牙

，

会造成更多的牙齿移位

，

引起终生

痛苦

；

五是影响发音功能

。

当出现牙

齿缺失或缺失较多时

，

会导致不同

程度的发音障碍

，

口齿不清或发音失真

等情况

。

陆妤提醒

，

缺牙不仅会影响到口腔

功能

，

还有可能对全身健康

、

社会交往

以及心理健康等产生一定的影响

。

因

此

，

牙齿缺失以后

，

应尽早就医

，

并按照

牙医的建议及时治疗

。

缺牙不补有危害 补牙要趁早

高考体检，70%以上近视眼


