
富含维Ｃ

食物可助

防控白内障

一 项 最 新 研 究 发 现 ， 如

果饮食 中多吃富含维 生素

Ｃ

的食物 ， 可以 帮 助 预 防 白 内

障 ， 如 果 已 经 出 现 白 内 障 ，

也 能 帮 助 大 幅 减 缓 疾 病 进

程 。

白 内 障 是 常 见 的 致 盲 性

眼疾 ， 随着年龄增长 ， 眼睛

晶状体 由于蛋白质变性而浑

浊 ， 影 响视力 。 尽管现在已

经可以 通过手术来治疗白内

障 ， 但 有些中老年人的白内

障发现 或治疗晚 ， 仍严重影

响视力 。

英 国 伦 敦 大 学 国 王 学

院 研 究 人 员 说 ， 这 次 研 究

最 重 要 的 发 现 就 是 ， 饮 食

中 多 摄 入 维 生 素

Ｃ

可 以 帮

助 控 制 白 内 障 病 程 。 “ 尽

管 不 能 完 全 阻 止 白 内 障 发

生 ， 但 简 单 地 通 过 饮 食 调

整 多 摄 入 维 生 素

Ｃ

， 就 能

推 迟 白 内 障 发 病 ， 或 显 著

阻 止 病 程 恶 化 。 ”

研 究 人 员 认 为 ， 白 内 障

病程 进 展 的 差 异 ， 大 约

35％

要归因 于遗传因素 ， 而饮食

等后 天 因 素 要 占

65％

。 而 此

前医学 界认为 ， 在白内障病

程中 ， 后天因素的影响并没

有这么大 。

至于维生素

Ｃ

如何减缓白

内障病程， 研究人员认为， 这

可能与维生素

Ｃ

的 抗 氧 化 能

力有关 。 眼睛晶状体周围的

液体中 正常情况下维 生素

Ｃ

含量较 高 ， 这可以帮助预防

氧化作 用发生 。 如果饮食中

摄入更 多维 生 素

Ｃ

， 也 许 能

帮助提 高晶状体周围液体中

的维生素

Ｃ

水平 ， 提供额外

的防氧化保护 。

不 过 ， 这 项 研 究 仅 调 查

了通过 饮食途径摄入维生素

Ｃ

， 而 不 涉 及 通 过 药 物 补 剂

摄入 。

胃癌已是我国常见的恶性肿瘤之一， 发病

率居消化系统肿瘤之首。 相比欧美人， 中国人

的胃受伤几率更高， 更易被胃癌盯上。 但胃癌

是可防可治的， 只要早发现、 早治疗， 治愈率

可达

90%

。 希望通过专家解答以下十个问题，

让您认清胃癌。

�1.

胃癌是否有人种、地域、年龄等差异？

世界卫生组织发布的一份全球癌症报告显

示， 胃癌的人种、 地域差异较明显。 东亚地区

是胃癌高发区， 中国、 日本、 韩国

3

个国家的

胃癌总人数约占全球的

70%

左右。 这与该地区

的人种遗传性， 饮食中烧烤、 腌制类食物吃得

较多， 吸烟率高等因素有关。

从年龄上看， 胃癌的平均发病年龄为五十

八九岁， 但患者从几岁到

90

多岁都有。 最小患

者年仅

9

岁， 具体病因不详。 近

10

年， 我国的

胃癌发病率处于总体平稳、 略有上升的状态。

需要注意的是， 年轻人发病率增速较快， 高于

全国水平， 且绝大多数属于弥漫型胃癌， 治疗

难度相对较大。

2.

胃癌有癌前病变吗？ 主要症状有哪

些？

胃息肉、 慢性萎缩性胃炎、 残胃是患胃癌

的高危因素。 胃癌的发生是一个多因素、 多水

平、 多阶段的发展过程。 早期的胃癌患者， 往

往没有明显症状， 或者只有上腹部不适、 不典

型的上腹部疼痛、 食欲减退、 饱胀、 嗳气， 少

数可能会有黑便或呕血。 而一旦症状较明显，

往往说明胃癌已进入中晚期， 主要表现为： 不

明原因的逐渐消瘦、 贫血、 低蛋白血症、 浮肿，

可出现持续性上腹痛， 有呕血及黑便等。

3.

哪些是胃癌的高危人群？ 如何早期

发现？

一是有肿瘤家族史的人。 在两三代的亲属

中， 有得过消化系统肿瘤或者其他肿瘤， 其得胃癌的

几率就会更高。 应对方法是： 比家族中患癌成员

的最小年龄提前

10

年左右， 做专业的肿瘤筛查，

针对胃癌应做胃镜检查， 每隔

3

年做一次， 具体

可根据医生建议。 比如家族中患癌成员的最小年

龄为

55

岁， 那么在

40

岁时就应做第一次胃镜检查 。

二是有长期吸烟、饮酒，特别爱吃烫食、腌制和

烧烤食物、高盐食物等不良生活习惯的人。 这些习

惯会对胃造成较严重的损伤，应及时调整。

三是有胃溃疡、 慢性胃炎等胃病的患者。 患

有这些疾病的人要积极治疗， 防止疾病进展， 并

定期去医院复查。

4．

如果有慢性胃炎、 胃溃疡等疾病， 就

会得胃癌吗？

有些胃病是胃癌的高危因素， 需要引起重视， 但

有胃病， 并不意味着一定会得胃癌。 胃溃疡与胃

癌明确相关， 会加大患癌风险。 长期、 严重的慢

性胃炎， 如出现萎缩性改变、 有肠化生或不典型

增生的人， 必须严密观察。 生活中， 及时告别不

良习惯， 戒烟限酒， 少吃油炸、 高盐食物等。 此

外， 每年定期要看消化专科医生， 他们将视你的

具体情况， 给出做胃镜、 用药等具体建议。

5．

幽门螺旋杆菌与胃癌关系有多大？

幽门螺旋杆菌是人类至今唯一一种已知的胃

部细菌， 它与某种类型的胃癌有一定相关性。 如

果查出幽门螺旋杆菌是阳性， 且合并有慢性胃疾

病， 如慢性胃炎、 胃溃疡等， 将来患上胃癌的风

险较高， 应及时清除。 不仅本人应清除， 家人也

应及时检查， 同时清除。

6．

做胃镜很痛苦，没有其他更好的检查

方法吗？

检查胃镜如果不采取无痛措施， 的确会比较

痛苦。 但目前来看， 要想查出早期胃癌， 只能通

过做胃镜； 用其他方式能查出的胃癌， 已不是早

期， 而胃癌的期别， 直接影响着治愈率。

胃镜的厉害之处在于 ： 它借助一条纤细 、

柔软的管子伸入胃中， 通过底部镜子一样的探

头， 医生能直视胃部， 将胃看得一清二楚， 不

放过一点细微变化。 胃癌的早期表现非常隐秘，

可能跟我们手上长了一个小斑块一样， 只是胃

黏膜的颜色发生了一点变化。 目前的

CT

、 造影

等技术， 能扫描出一定直径的胃部病变， 但无

法捕捉到如此细小的变化。 因此， 该做胃镜的

人千万别犹豫。

7．

胃癌诊断有 “金标准” 吗？

胃镜加病理活检是胃癌诊断的 “金标准”，

这是定性诊断， 随后还要进行分期诊断。 手术、

放疗、 化疗、 支持治疗等是治疗胃癌的主要手

段， 其中手术是治愈早期胃癌的主要方法， 而

多学科综合治疗是目前胃癌最先进的治疗模式。

它是基于患者身体状况、 病情等综合判定， 由

相关的多科专家， 共同为患者制定一套诊疗方

案 ， 这对病情复杂的患者来说 ， 非常有必要 。

如果患者的分期、 诊断等非常明确， 则按照胃

癌的相关规范治疗即可。

8.

如果得了胃癌， 该如何科学就医呢？

要知道， 不正规的治疗可能刺激肿瘤细胞

生长， 加大后续治疗的难度。

第一次诊疗对胃癌患者最关键。 如果得了胃

癌， 大家一定要明确两点： 第一步， 务必找消化

肿瘤专科就诊； 第二步， 要等医生做好充分的检

查和评估后， 再做治疗决定。

一定要给医生充分了解病人身体状况、 分析肿瘤

的时间， 这样才能为你量身打造一套科学的治疗方案。

值得注意的是， 我国胃癌的治疗水平差异较大， 患者

也可以通过医生是否充分了解你的身体状况、 耐受力、

病情分期等情况， 评判他是否专业。

9．1 ／ 3

的癌症患者是吓死的， 这种说法

对吗？

很显然， 这种说法过于夸张了。

事实上， 癌症其实并不像我们想象得那么恐

怖， 很多人带癌生存， 仍活得很精彩。 患癌后，

一定要调整心态， 多与乐观的病友交流。 对于康

复期的胃癌患者， 家人和同事也不必将他们当成

“瓷娃娃” 一样保护着， 什么都不让他们干， 反而

容易让患者觉得人生没有价值。

10.

胃癌的治愈率有多高

在我国， 胃癌的治愈率平均为

30%

， 在癌症

中并不是特别低。 具体到个人， 治愈率的高低与

胃癌分期直接相关。

早期胃癌患者， 治愈率能达

85%~90%

， 甚至

更高 ； 二期能达

70%~80%

； 三期已属于中期偏

晚， 治愈率降至

30%

； 四期则不足

10%

。

从种类上看， 远端胃癌比近端胃癌的治愈率

更高些， 前者指靠近幽门等部位的癌症， 后者指

靠近贲门、 胃体等地方的癌症。 印戒细胞癌因更

隐匿， 且较易发生转移， 治愈率较低。

与日 本

60%

的 胃 癌 整 体 治 愈 率 相 比 ， 我

国胃癌治愈率偏低 。 这主要是因为日本规定

50

岁以后要开始做首次胃镜检查 ， 其早期患

者占

60％

以上 ； 而我国只有

10％

左右的患者

发 现 时 是 早 期 。
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十个问题认清胃癌，三类人最易被它盯上
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防可治的，只要早期发现、早期治疗，治愈率可达 90%
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