
他把脊柱外科新技术带到非洲

———专访第 13批援津巴布韦医疗队成员、 南华附一医院脊柱外科医师李学林

在中国有这样一群人， 他

们虽来自祖国的天南海北， 但

他们有同一个理想———将中国

的先进医疗技术发扬光大； 他

们虽在不同的职位工作， 但他

们有同一个身份———医者； 他

们年龄不同， 但他们怀着同一

个信仰远赴非洲———尽自己所

能救助每一位患者。

他们， 就是援非医疗队 。

他们来自中国不同的省份、 不

同的医院、 不同的科室， 他们

汇聚在一起， 为非洲一些医学

欠发达的地区带去了中国先进

的医疗技术， 成功治疗了一系

列的疑难杂症， 创造了一个又

一个的医学奇迹， 使受援国的

许多人民都免去了病痛的折

磨、 挽救了生命。

在治病救人的同时，中国医

疗队还尽自己所能， 帮助受援国

改善医疗条件。不仅妙手仁心救

治患者， 实践了医者对职业和

人类生命的神圣承诺， 更用爱

浇筑起友谊的桥梁， 向非洲乃

至全世界展示了华人 “爱和

平、 负责任” 的国民形象。

“能够成为援非医疗队的

一员 ， 我感到非常光荣 。 援

非， 也是我这辈子做的最有意

义的事。” 第

13

批援津巴布韦

医疗队成员李学林骄傲地向记

者说道。

李学林是南华大学附一医院脊柱

外科的一名主治医师。

2013

年 ， 他

主动义无反顾地加入第

13

批援非医

疗队。 根据湖南省卫生厅的安排， 于

2013

年

4

月

8

日， 前往非洲南部的

津巴布韦， 并在该国首都哈拉雷开展

了长达
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年多的医疗援助工作， 为了

工作的有序开展， 中途从未回国。

他向记者介绍， 津巴布韦曾是英

国殖民地的国家， 拥有双母语———英

语和绍纳语 ， 援非医疗队首要的难

题， 便是熟练掌握英语， 如果语言都

不通， 要实现医疗救治何其难？

烈日炙烤、 蚊虫滋生， 疟疾、 霍

乱、 伤寒、 艾滋病等传染病在这里肆

虐， 稍有不慎就有传染的风险 ， 因

此， 援非医疗队还必须克服对传染病

的恐惧。

问及是否有考虑当地恶劣的气候

环境和传染病的高风险时， 李学林向

记者说道： “作为一名医护人员， 感

染的风险远远超过普通人， 因为医院

里是最容易接触到感染者的。 为了让

医疗队员们不再担心传染病对其的威

胁， 出发前半个月， 湖南省卫生厅对

我们进行了半年的集中培训， 教授一

些当地流行性疾病的预防措施 。 此

外， 还专门针对伤寒、 黄疟病等疾病

采取了接种疫苗的方式， 不仅使队员们

产生了身体机能的免疫， 在心理上， 也

对这些流行疾病有了一定的免疫力。”

但是， 每一位医护人员都知道， 目

前， 艾滋病是没有疫苗可以有效预防的。

而在津巴布韦，

20.3%

的人感染艾滋病，

也就是说，
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个人中就有一个人可能就是

艾滋病病毒携带者， 在这里的医护人员

所救治的患者中， 每时每刻， 都很可能

和艾滋病携带者打交道。

“我们放下心中的防备， 义无反顾

地前往津巴布韦， 尽国际人道主义义务

为当地民众提供先进的医疗服务。” 李学

林告诉记者。

■

见习记者 朱嘉林

病毒肆虐，义不容辞参加援非

通过医护人员自身的预防， 可以

有效免除艾滋病的威胁。但是，有一个

至关重要的传播途径是医护人员无法

避免的，那便是血液传播，尤其是像李

学林这样的外科医生。

在津巴布韦的工作期间， 李学林

就职于当地中心医院的骨科。 该院是

当地为数不多的公立医院， 到了规定

的手术日时，手术量都很大，尤以外科

手术为主。

据有关数据统计，在津巴布韦，每

年平均有

13.2

万人被艾滋病夺去了

生命，而在医院，住院病人

HIV

阳性

率高达

40%

， 医疗队员每一天都与可

能是艾滋病病毒携带者或艾滋病患者

的病人亲密接触。每一次手术，都是刀

刃上的舞蹈。

“有
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场手术，让我至今想起来都

心有余悸。”李学林向记者解释道：“为

了保护患者的隐私， 津巴布韦政府规

定， 只有医护人员出现有感染可能的

情况下， 才能申请对患者检查其是否

携带艾滋病毒。因此，我们根本没办法

预知正在动手术的病人体内是否携带

艾滋病病毒。 ”

一次为一个踝关节骨折病人做手

术， 助手递手术刀给他时不小心划伤

了他手指， 而手术刀尖上还带着患者

的血！李学林当时就感到头皮发麻：在

艾滋病人如此高发的地区， 万一病人

是艾滋病毒携带者呢？ 他当即宣布暂

停手术，这是他第一次碰到这种意外。

但想到病人还躺在手术台上， 多耽误

一分钟就多一分危险，因此，他临危不

乱，进行相关处理后，继续坚持手术。

术后，他申请了对患者进行检查。李学

林告诉记者， 艾滋病毒还有窗口期是

三个月，他忐忑不安，怕亲属担心，他

不敢告诉他们，只能一个人扛着。看到

自己的血液检查结果呈阴性时， 他终

于松了一口气，天惜好人！

还有一次做急诊手术时，李学林未携

带防护眼镜，但为了不耽误治疗，李学林

只得在未携带防护措施的情况下上了手

术台。 用电刀止血时，患者的组织液溅到

了李学林的眼睛里。 可他毫不犹豫地决定

先将手术做完。

他告诉记者：“如果因为手术感染上

艾滋，这一点也不可耻。 经历了一次感染

的风险，我就已经做好了可能被感染的思

想准备，每一次的手术，我都把他看作一

场战斗。 是战斗，就会有牺牲，为救病人而

牺牲，是光荣的。 以我的健康换取患者的

健康，以我的生命延长患者的生命。 ”出国

前，导师王文军教授的嘱托记忆犹新。

医疗队在津巴布韦驻地的墙上，写着

习近平总书记总结的援外医疗队的精

神———“不畏艰苦，甘于奉献，救死扶伤，

大爱无疆”。 这是中国医生崇高医德的真

实写照。

“常常有人说我们国家

看病难、看病贵。相比津巴布

韦的就诊情况而言， 才觉得

中国广大患者很幸福。 在国

内，无论白天还是晚上，无论

是开放手术还是闭合手术，

市民如果出现了突发情况都

能够来到医院挂急诊， 及时

就诊。而在津巴布韦，当地市

民不仅无法支付起高昂的急

诊费用，而且，更是耗不起漫

长的预约时间， 很多人在等

待中就这样丧失了治疗机

会。 ”李学林感叹道。

李学林向记者介绍，津

巴布韦的医生较少， 在这样

病多医少的情况下， 一个医

生需要应付相当于国内
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个

县的手术量。因此，患者如果

预约进行手术， 一般需要等

待

3

个月之久， 有些手术更

甚。 之所以市民宁愿去排队

等候如此之久， 就是因为无

力支付高昂的急诊费。

他透露， 当地的公立医

院急诊挂号费是

12

美元，私

立医院则是

100

美元。 这还

只是挂号费用，药物、手术、

检查等其余的治疗费用同样

比预约患者的价格上涨了许

多。 因此， 当地市民如果患

病， 要么就是等待几个月甚

至数年以后进行手术， 要么

就是支付贵得离谱的急诊费

优先获得较为及时的治疗。

当地一个

10

岁女孩

Su鄄

san

被鳄鱼咬伤踝关节，在预

约手术后的第

10

天终于等

到了治疗，而李学林一看，小

女孩的脚已经被其家属用纱

布暂时缠绕着， 拆开纱布便

散发出一种器官坏死的恶臭

味， 小女孩的脚踝处已经坏

疽了，脚下的血管全部栓塞，

连脚部的动脉都已停止了跳

动。 一见此情况， 李学林深

知，这只能截肢了。

他向记者透露， 这种情

况在国内发生的话， 一定会

开展紧急手术进行救治。 如

果不是等了
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天再治疗，小

女孩的脚一定能够保留下

来。

总的来说， 当地市民面

对的医疗环境就是缺医 少

药 。 医疗队开展义诊活动

时 ， 发现了一个奇怪的现

象 ： 很多年纪轻轻的男孩过

来领取免费的药物， 比如感

冒 药 、抗 生 素 、止 痛 药 、止

咳糖浆等 ， 但经过医护人

员专业的检查后， 发现其身

体并无问题。

原来， 市民们买药必须

要医院专业医生的处方 ，然

而开处方就必须要挂号 ，这

其中又是漫长的预约等待时

间和昂贵的挂号费用，因而，

当地市民不仅看病难、 看病

贵，连买药都是一种奢侈。

由于津巴布韦曾受英国

殖民， 英国模式的医疗体制

对其影响颇深。 他们认为医

生是上流人士。 但当医疗队

初到津巴布韦时， 李学林深

切地感受到， 当地有些医生

并不把他们放在眼里。

为了改变当地医生对中

国医疗队的偏见， 让他们认

识到中国先进的医疗技术。

李学林一方面刻苦学习英

语， 以便将自己的理念传输

给当地医生， 一方面认真学

习当地的治疗方式， 以适应

当地的医疗程序。

在哈拉雷中心医院，科

室医生会用一个上午的时间

进行交流学习， 即一位医生

以自己的病人为例作演讲，

把自己做得成功的治疗方法

介绍给大家。

有一次， 李学林向同事

们介绍了自己在国内常做的

用

3D

外固定治疗脊柱胸腰

段骨折的案例， 看了他制作

的幻灯片和实例照片后，同

事们都觉得这项治疗技术不

可思议，纷纷向他咨询请教，

科室主任对其称赞有加。

光说不做，信服力不强，

手术刀下才能见真功夫。 李

学林在处理完成颈椎前路减

压取髂骨植骨， 胸椎爆裂性

骨折后路减压复位， 胸椎推

管内肿瘤切除等手术后，让

同事们纷纷折服。

“当地的手术设施不够，

没有腔镜， 我们没办法开展

微创手术， 所有的外科手术

都是开放式的大手术， 患者

痛苦大、 恢复时间长， 有时

候， 我们真的很想把微创技

术带过去， 让他们也能享受

这种疼痛少、 损伤少的手术

方式。 ” 李学林无奈地叹息

道。

李学林所在的南华附一

医院开展的微创技术闻名海

内外， 津巴布韦的许多医生

同事都对该院著名的微创技

术非常有兴趣， 并向李学林

表示， 希望有机会能够到南

华附一来学习微创技术 ，拓

展微创手术知识。

除此之外， 针对当地缺

医少药的实际情况， 李学林

医师还联系国内厂家， 免费

向当地医院捐赠了一定量的

医疗器械， 以更安全有效的

治疗方式帮助了当地患者。

在不断努力下， 李学林

凭借着精湛的医疗技术 、无

私奉献的精神赢得了当地老

百姓的热烈拥护和政府官员

的高度评价。 李学林告诉记

者，在津时，他还曾是当地中

资企业商会的秘书长。

李学林说，在回国后，他

还不时收到津巴布韦的同事

通过网络发来的一些疑难杂

症， 商会的朋友需要就诊时

也会请求他的帮助。 忆及此，

李学林说道 ： “在津的那两

年， 虽然会有思念家乡的时

候，但有了朋友、同事们的陪

伴，也过得很充实。 援非的经

历，让我永生难忘。 ”作为一

名年轻的中国骨科大夫 ，能

为国争得荣誉， 是我最大的

自豪。

A

异国他乡，手术台上 2次差点感染艾滋病毒

B

妙手仁心，感叹祖国看病之易

C

为国争光，获外国友人一致称赞

D

李学林与当地百姓相处融洽， 为人热心。
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