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爱心

传递

“90 后”小伙罹患白血病

家中一双年幼女儿盼父康复

■

本报记者 李 娟 实习生 王子轩

他们是一对来自衡阳的年轻夫妻： 刘率和

吕姣丽， 相识

3

个月， 两人便手挽手走进婚姻

殿堂， 女儿是上天赐给这对平凡夫妇最珍贵的

礼物。 而就在吕姣丽身怀第二胎的时候， 噩耗

却从天而降： 刘率这个

90

后的男人， 被确诊

为急性白血病。

艰苦人生终获爱情

在刘率

4

岁那年， 他的父亲罹患癌症去

世， 刘率自幼跟着身体欠佳的母亲上山砍柴，

下地干活。 家中的哥哥姐姐们也早早成家。

14

岁那年， 初中还未毕业的刘率就外出打工。

18

岁那年， 母亲去世， 这给了刘率很大的打击。

刘率背井离乡，去了浙江一家服装厂打工，给牛

仔衣牛仔裤喷涂染料，日日与化学品打交道。为

了多挣钱，他在工厂里没日没夜上班，有时候甚

至一天工作十几二十个小时。中午，刘率在食堂

就吃着最便宜的饭菜，只为自己能够多存点钱。

2012

年， 经过同村人的介绍， 刘率认识

了现在的妻子吕姣丽。 年长他两岁的吕姣丽看

他积极上进， 踏实肯干， 面对苦难的生活也从

不气馁， 挺欣赏他。 很快， 两人便坠入了爱

河。 不久后， 情投意合的两人步入婚姻殿堂，

成为了结发夫妻。

2013

年

2

月， 刘率和吕姣

丽有了爱情的结晶———他们的第一个女儿出生

了。 成为父母的小两口沉浸在喜悦中， 两人手

握手， 发誓要好好努力， 让自己和孩子们过上

好日子。

2014

年， 吕姣丽又怀上了第二胎， 刘率

非常兴奋， 他说， 上天再一次给他送来了天

使。

年轻生命遭遇顽症

造化弄人， 当这对夫妻的生活即将走上

正轨的时候， 上天却同他们开了个玩笑。

在

2014

年

10

月， 因长期超负荷劳动，

透支的身体给刘率敲响了警钟———他在上班

时突然晕倒， 被工友送至湖州市第一人民医

院。 经检查， 病因是长期营养不良和过度操

劳辛苦， 并且白细胞过低， 需要到大医院进

行进一步检查。 舍不得花钱的刘率不以为

然， 第二天继续回到工厂上班。 没过两天，

刘率的右下腹疼痛难忍， 再次去医院， 查为

阑尾穿孔， 当晚便做了手术。 大着肚子的吕

姣丽揣着仅有的一万元现金， 连忙从衡阳启

程赶往浙江， 在医院里照顾了刘率一周后，

两人一同回到衡阳。

在衡阳市附一医院 ， 刘率进行了骨

髓穿刺检查 ， 并未查出除白细胞低以外

的病症 ， 医生开药后便出院了 。 过了两

个月 ， 白细胞低的问题并没有随着服药

得 到 缓 解 ， 反 而 伴 随 着 浑 身 的 骨 头 疼

痛 。

12

月底 ， 刘率夫妇再次去到附一医

院进行骨髓穿刺检查 ， 这一次 ， 医生给

出的答案是白血病前期 ， 并建议刘率去

往大医院进行复查及确诊 。

2015

年

1

月， 刘率前往北京， 在北京

大学人民医院进行了各项检查后， 于

1

月

13

日得出诊断报告 ： 确诊为急性白血病 。

倘若不及时进行治疗， 生命最多还剩

3

个

月。

诊断报告犹如晴天霹雳一般， 让这个坚强

的汉子流下了眼泪。

1

月

17

日， 刘率进行了骨髓配型， 配型

结果显示， 与姐姐的配型为半相合， 可以进行

骨髓移植。 可是移植手术的费用需要

40

万

-

60

万， 这个天文数字， 并不是一个普通的家

庭能够承受的。

受困于手术费用， 吕姣丽只好选择给丈夫

进行化疗， 每一次化疗， 短则

20

天， 长则一

个月。

2015

年春节前， 吕姣丽产下一女， 与此

同时， 刘率的病情却没有太大的好转， 本应该

幸福团聚的一家人却仍然笼罩在病痛的折磨

中 。

2015

年

2

月

17

日 ， 刘率选择了出院 ，

出院时 ， 刘率的左肺处于感染状态 ， 右肺

也伴有细菌和真菌的感染 ， 并且有疑似败

血症的症状出现 。 怀着迫切想见到女儿的

心情 ， 刘率不顾医生的反对 ， 坚决出院回

到衡阳家中 。

2015

年

2

月

23

日， 身体虚弱的刘率再次

住进了衡阳市附一医院。 在医院， 刘率仍然需

要依靠化疗维持生命。 医生要求每年至少

8

次

的化疗， 刘率夫妇却囿于经济状况， 在

2015

年至今一年多的时间里只做了

7

次。

病情好转亟待手术

苍天怜悯， 经过一年的治疗和妻子吕姣丽

的悉心照料， 刘率的病情有了好转， 身体状况

也有很大的改观。 上个月

26

号， 刘率进行了

一次化疗， 化疗结果显示， 白细胞、 红细胞等

有了增长。 但是吕姣丽无奈地说， 这一次化疗

后， 恐怕已没有钱给丈夫进行下一次的化疗

了。 一年多来， 为了治愈丈夫的病， 已经用掉

了大部分家里的积蓄和社会各界好心人的捐

款。

吕姣丽曾开了一个网店， 希望能够补贴家

用。 可丈夫的病情， 也让她没有再多精力去打

理网店。 现在， 这个基本没有收入来源的家庭

仅靠着为数不多的积蓄和社会好心人士的捐赠

度日。 吕姣丽上有老下有小，

1

岁的小女儿每

个月还要一笔奶粉钱， 每个月家中

6

口人的生

活费用也需要

3000

元左右。 很显然， 这个家

庭已经在艰苦的运转着了。

刘率的主治医生告诉吕姣丽， 建议刘率尽

早进行骨髓移植。 考虑到刘率还年轻，且已经与

姐姐配型成功， 骨髓移植手术过后的排异率相

对来说会小很多。 手术前则需要花费

2-3

个月

进行供体、受体的检查，而在手术后

3-5

年内，

不出现发烧、排异等现象，病情将慢慢好转，直

到痊愈。

让刘率健康活下去———也许这是这对年轻

夫妻在绝望中寄予的最后一份希望。 如果再没

有后续的治疗费用，他们只能半途放弃。 年幼的

女儿将永远失去爱她们的爸爸。 如果您可以伸出

援手，帮助这个多灾多难而又自强不息的

90

后一

把， 可致电本报李记者

18973419001

或吕姣丽

15197442216
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一、 社会工作的要素

社会工作构成要素， 包括服务对象、 社

会工作者、 价值观、 专业方法和助人活动。 通

过各种要素的联结， 社会工作者综合利用各种

能力， 从而实现服务有需要和群体、 服务社会

的功能。

社会工作对象： 社会工作对象也称受助

者、 案主或工作对象， 是社会工作者直接服务

或帮助的对象， 是物质上、 精神上、 社会关系

上遇到困难、 需要社会工作者提供帮助的个人

或群体。 具体来说， 社会工作对象不但包括在

生活上遇到困难、 自己难以解脱的个人， 包括

贫困和成员关系严重失调的家庭， 同时也包括

陷入困境的社会群体以及内部关系不佳、 缺乏

发展活力的社区。

社会工作者： 社会工作者是接受一定的专

业教育或培训、 从事职业化社会服务的人。 社

会工作者不仅仅是指单个的社会工作者， 也指

他们的团队及所在的机构。 在助人过程中， 社

会工作者可以提供直接服务、 间接服务与合并

服务 ， 并在不同的服务中有着不同的角色 ，

如： 服务提供者、 治疗者、 支持者、 关系协调

者、 倡导者、 行政管理者、 资源筹措者、 政策

影响者等。

社会工作价值观： 社会工作价值观是社会

工作者所持有的助人观念， 包括社会工作者

对助人活动的看法、 对自己和服务对象的看

法。 社会工作的价值观是利他主义， 即以帮

助他人、 服务他人、 促进社会福利和社会公

正为自己行动的目标。 社会工作价值观是社

会工作的灵魂， 其内涵主要包括以人为本，

回应需要、 接纳和尊重、 个别化和非评判、

注重和谐， 促进发展、 平等待人， 注重民主

参与、 权利与责任并重、 个人的发展与社会

发展相结合等。 社会工作者对服务对象负有

专业伦理责任， 实践活动必须以服务对象的

利益为出发， 专业服务要注重体现尊重、 守

密和公平。

专业助人方法： 社会工作是专业的助人

活动， 助人方法作为达到助人目的的手段和

措施， 在服务过程中占有十分重要的地位。

专业的助人方法是现代社会工作的核心， 是

社会工作者的基本功， 也是社会工作者区别

于一般助人者的明显之处。 从大的角度来

说， 社会工作有个案工作、 小组工作、 社区

工作等几种， 它们每一种又由多种具体的方

法组成。 至今天， 社会工作方法已经成为一

个复杂的体系。

助人活动： 助人活动是社会工作者依据

其价值观利用专业方法向服务对象提供帮助

或服务的行动， 也是社会工作者与服务对象之

间的互动及合作的过程。 对于助人活动， 不能

简单地理解为社会工作者对服务对象的单向支

持。 实际上， 助人活动是双方围绕解决困难和

问题而开展的持续互动。 社会工作者经过分析

求助者或服务对象的问题， 选择科学的、 合适

的方法提供服务， 而受助者则根据自己的需要

和对来自社会工作者的帮助行为的理解而作为

反应。 通过互动合作， 共同去实现克服困难、

解决问题的目标。

二、 社会工作的主要领域

社会工作的主要领域包括：

儿童及青少年社会工作： 对幼儿、 儿童、

青年的专业社会服务， 是为了促进他们的健康

成长而提供的福利服务。

老年社会工作： 以老年人为对象的专业服

务， 是用社会工作理念和方法帮助老年人解决

其面临问题的服务。

妇女社会工作： 针对女性需要、 为了促进

女性正常生活和发展而开展的专业服务工作。

对象包括从女童到成年和老年的所有女性。

残疾人社会工作： 针对残障人士开展的，

以增强和恢复他们的生理和社会功能为目的的

福利服务。

矫正社会工作： 对罪犯或有犯罪倾向的违

法人员提供思想教育、 心理辅导、 行为纠正，

使其消除犯罪心理结构、 修正其行为模式， 以

适应正常社会生活的服务。

优抚安置社会工作： 帮助和协助优抚安置

服务对象及其相关人员和系统 ， 整合社会资

源， 协调社会关系， 恢复和改善社会功能， 改

善优抚和安置人员的生活、 促进其更好适应社

会和增进其福祉的服务。

社会救助社会工作： 为社会救助对象提供

社会融入、能力提升、心理疏导等专业服务。

家庭社会工作： 以家庭整体为服务对象，

通过协调家庭成员之间、 家庭与环境之间的关

系， 帮助恢复家庭的正常生活， 发挥其正常功

能。

学校社会工作： 以帮助学生正常学习和健

康成长为目的的专业服务。

社区社会工作： 用专业的方法， 推动社区

建设， 促进社区发展的服务。

医务社会工作： 帮助患者有效连接医疗资

源， 促进医患之间良好合作， 帮助建立患者与

社区之间良好关系的服务。

企业社会工作 ： 在企业中开展的社会工

作， 目的是激励和发挥职工的积极性。

衡阳市民政局主办

第 10个国际社工日宣传周系列之三：

社会工作的要素及主要服务领域

刘率与他的两个女儿。

刘率和妻子、 女儿。

刘率躺在病床上。


