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最有爱的姐弟俩

■

见习记者 陈 力

通 讯 员 夏向阳

“

A

、

O

型血液库存告急 ，恳

请大家奉献爱心，伸出臂膀，献出

您的热血， 拯救急需输血的病患

……” 正在办事途中的衡阳市湘

江水利投资公司副总王海燕经过

太阳广场献血屋时偶遇了这则消

息后，想起自己就是“

O

”型血，立

马把办公现场搬到了献血车上：

“我在太阳广场爱心献血车上，你

们到这来找我吧。 ”

交谈中， 王总得知春节前后

是血源最紧缺的时候， 市内各大

医院的危重病号正苦苦等待 “救

命血”，她一边填写征询表，一边

拿起电话拨通了弟弟王剑锋的号

码， 没想到在衡阳市第二精神病

医院财务科上班的弟弟表示一定

向姐姐学习， 等下午处理好手头

的工作就去献血屋献血。

经过一系列的征询、初筛检查

合格后，王总顺利地完成了她的第

三次献血。 下午四时左右，弟弟王

剑锋也成功献血

300

毫升。

谈及姐弟俩的献血感言， 姐姐

说：“奉献我的爱心，略尽绵薄之力。 ”

市第三人民医院即将搬迁

■

见习记者 陈 力

通 讯 员 曹俊杰

本报讯

2

月

24

日早上 ，市

卫计委党委书记、 主任邹爱民与

市卫计委副主任、 纪工委书记肖

友儒等人， 来到了衡阳市第三人

民医院南院， 在医院周边实地考

察调研我市传染病防治事业基础

建设的发展规划。 为落实《 中华

人民共和国传染病防治法》，做好

我市传染病防治规划， 就传染病

突发应急中心建设方案， 及来雁

新城建设需对市第三人民医院北

院区搬迁两院整合的具体工作进

行指导和现场办公。

邹爱民强调， 市第三人民医

院北院南迁两院整合工作，是全市

传染病防治工作的一件大事，是市

卫计委今年的一项重要工作，更是

市第三人民医院发展提质的一个

契机，传染病防治工作是一项乐于

奉献、 甘于清贫的风险性专业工

作， 针对实际中存在的基础差、底

子薄、人员经费、业务影响等问题，

要克服困难，积极面对。

邹爱民提出， 要站在落实全

市传染防治规划大局的角度上看

问题， 要按照市委市政府要求完

成各项工作， 要用数据用依据实

事求是地处理搬迁中的具体问

题， 要积极主动协调沟通相关部

门和领导。 要发扬“白加黑、

5+2

”

工作模式， 为建设一所全国一流

的三级甲等传染病专科医院而努

力工作。

春季高发手足口病，应早防早治

■

本报记者 贺正香

随着春天的到来， 手足口病

进入高发期。 面对手足口病家长

们应该注意哪些方面

?

又如何预

防

?

市疾控中心急传应急科科长

周志华建议， 家长尽量少带小孩

去拥挤的公共场所， 特别是尽量

避免与其他有发热、 出疹性疾病

的儿童接触，减少被感染的机会。

家长一旦发现孩子有发热、 出疹

等情况， 应尽早带孩子到医院就

诊，并积极配合医生的治疗。平时

需要保持室内等场所的通风换

气， 家长要经常对孩子居住的房

间通风换气。

流行概况

周志华介绍， 手足口病是全

球性传染病，世界大部分地区均有

此病流行的报道。

1957

年新西兰

首次报道该病。

1958

年分离出柯

萨奇病毒，

1959

年提出手足口病

命名。 我国于

1981

年上海首次报

道本病。

1998

年，我国台湾地区发

生

EV71

感染引起的手足口病和

疱疹性咽峡炎流行，监测哨点共报

告

129106

例病例。目前，手足口病

成为我国主要法定传染病。

手足口病流行无明显的地区

性。一年四季均可发病，以夏秋季

多见，冬季的发病较为少见。该病

流行期间， 可发生幼儿园和托儿

所集体感染和家庭聚集发病现

象。肠道病毒传染性强、隐性感染

比例大、传播途径复杂、传播速度

快， 在短时间内可造成较大范围

的流行，疫情控制难度大。

如何传染？

周志华说， 人是肠道病毒唯

一宿主， 患者和隐性感染者均为

本病的传染源。 肠道病毒主要经

粪

-

口或呼吸道飞沫传播， 亦可

经接触病人皮肤、 粘膜泡疹液而

感染。 是否可经水或食物传播尚

不明确。发病前数天，感染者咽部

与粪便就可检出病毒， 通常以发

病后一周内传染性最强。

病人粪便、 疱疹液和呼吸道

分泌物及其污染的手、 毛巾、手

绢、牙杯、玩具、食具、奶具、床上

用品、 内衣以及医疗器具等均可

造成本病传播。

人对肠道病毒普遍易感，显

性感染和隐性感染后均可获得特

异性免疫力，持续时间尚不明确。

病毒的各型间无交叉免疫。 各年

龄组均可感染发病， 但以

≤3

岁

年龄组发病率最高。

预防措施

手足口病传播途径多， 婴幼

儿和儿童普遍易感。 做好儿童个

人、 家庭和托幼机构的卫生是预

防本病感染的关键。

周志华介绍， 预防手足口病

十五字预防口决： “洗净手、 喝

热水 、 吃熟食 、 勤通风 、 晒衣

被”。 个人预防措施包括饭前便

后、 外出后要用肥皂或洗手液等

给儿童洗手 ， 不要让儿童喝生

水、 吃生冷食物， 避免接触患病

儿童； 看护人接触儿童前、 替幼

童更换尿布、 处理粪便后均要洗

手， 并妥善处理污物； 婴幼儿使

用的奶瓶、 奶嘴使用前后应充分

清洗； 本病流行期间不宜带儿童

到人群聚集、 空气流通差的公共

场所， 注意保持家庭环境卫生，

居室要经常通风， 勤晒衣被； 儿

童出现相关症状要及时到医疗机

构就诊。 居家治疗的儿童， 不要

接触其他儿童， 父母要及时对患

儿的衣物进行晾晒或消毒 ， 对患

儿粪便及时进行消毒处理 ； 轻症

患儿不必住院， 宜居家治疗 、 休

息， 以减少交叉感染。 托幼机构

及小学等集体单位的预防控制措

施包括教室和宿舍等场所要保持

良好通风；每日对玩具、个人卫生

用具、 餐具等物品进行清洗消毒；

进行清扫或消毒工作（尤其清扫厕

所）时，工作人员应穿戴手套。 清洗

工作结束后应立即洗手；每日对门

把手、楼梯扶手、桌面等物体表面

进行擦拭消毒；教育指导儿童养成

正确洗手的习惯； 每日进行晨检，

发现可疑患儿时，要对患儿采取及

时送诊、居家休息的措施；对患儿

所用的物品要立即进行消毒处理；

患儿增多时，要及时向卫生和教育

部门报告。

疾病流行期间，医院应实行预

检分诊，并专辟诊室（台）接诊疑似

手足口病人，引导发热出疹患儿到

专门诊室（台）就诊，候诊及就诊等

区域应增加清洁消毒频次，室内清

扫时应采用湿式清洁方式；医务人

员在诊疗、 护理每一位病人后，均

应认真洗手或对双手消毒； 诊疗、

护理病人过程中所使用的非一次

性的仪器、 物品等要擦拭消毒；同

一间病房内不应收治其他非肠道

病毒感染的患儿。 重症患儿应单独

隔离治疗；对住院患儿使用过的病

床及桌椅等设施和物品必须消毒

后才能继续使用；患儿的呼吸道分

泌物和粪便及其污染的物品要进

行消毒处理；医疗机构发现手足口

病患者增多时或者重症病例时，要

立即向当地卫生行政部门和疾控

机构报告。

热血柔情血站人

———衡阳市中心血站开展无偿献血活动

■

见习记者 陈 力

通 讯 员 唐 琼

有这样一个群体， 他们与血

液为伴， 与血液共舞， 在救死扶

伤的卫生战线上奋战， 用身体力

行传递爱的正能量， 献血成为他

们对爱的一种表达， 他们数载的

坚持成为城市一道亮丽的风景。

2

月

15

日 ， “无偿献血活动 ”

走进衡阳市中心血站， 他们将一

如既往， 挽起衣袖， 用热血抒写

柔情， 用热血浇灌生命。

无偿献血对于健康人来说也

许只是举手之劳， 但是对于急需

用血的人来说， 却关乎他们的生

命。 因此， 衡阳市中心血站一直

倡导和鼓励本站职工在做好无偿

献血工作的同时， 积极参加无偿

献血。 希望通过自身的行动， 号

召、 带动更多的 “围观者” 成为

无偿献血事业的践行者， 更好地

实现爱心传递。

种种奉献， 来自血站人对工

作的热爱， 种种情怀， 源于血站

人对工作的追求。 衡阳市中心血

站站长曹晓娟不仅自己献血， 还

带动爱人参与无偿献血。 血站职

工中许多人均荣获全国无偿献血

奉献奖。

血站职工无论年轻的， 还是

资深的， 只要身体健康都是积极

的捐血者 ， 紧急状态下的活血

库 ， 成功献血人数达

95%

以上 ，

不仅如此， 连他们的亲朋好友也

是无偿献血的鼎力支持者！ 他们

把献血的时机定在街头献血人数

骤减， 血液最紧缺季节， 这也是

把自己的热血放在临床供血最紧

要关头， 义不容辞急病人所急 ，

用无私和博爱来杜绝血液紧缺的

一项举措。

白衣天使“解血忧”

———记南华附二医院开展无偿献血活动

■

见习记者 陈 力

通 讯 员 唐 琼

本报讯 救死扶伤是医务人

员的本职工作， 他们除了奋战在

医疗的第一线， 还有不少人用无

偿献血的方式挽救患者生命， 奉

献爱心。

2

月

24

日无偿献血活

动走进南华附二医院。

为积极倡导无偿献血， 缓解

临床用血紧张 “解血忧”， 医务人

员积极响应活动号召， 踊跃报名。

他们在医院的统一协调安排下，

利用工作间隙， 有序参加献血活

动， 奉献爱心。 据了解， 当天共

有

100

余人成功献血， 献血量达

3

万余毫升。

南华附二院长助理何振华在

公务繁忙之余抽空来到现场参加

无偿献血活动， “献血一点都不

恐怖， 是一件很小的事情， 身体

健康的人参加献血是一件很平常

的事， 也是我们应尽的责任， 支

持无偿献血 ， 就是支持生命 ！”

他本人已经第

8

次参加无偿献血

活动， 献血量达

2400

毫升。

“作为医务工作者，我们更加

懂得，这一袋袋带着体温的鲜血，

就意味着点亮了一个个生命之光。

所以我们更有责任和义务积极献

血，用献血的方式奉献爱心，为救

治患者多献一份爱心”。 南华附二

职工罗林元已经第

10

次参加无偿

献血活动，献血

3000

毫升。

医务人员每天面临在死亡线

上挣扎的患者 ， 通过输血治疗 ，

实实在在地挽救了生命， 无偿献

血是对生命的尊重与负责任 。 医

务人员献血后纷纷表示： 作为救

助生命的天使， 更应该带头参加

无偿献血， 呼吁广大市民献血挽

救生命。
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