
爱人“消失”

我们该如何重塑生活愿景

———衡阳离婚人群生存状态调查

■

本报记者 李 娟

他们曾是一对旁人羡煞的夫妻。 男人

风趣幽默， 喜于交际， 还才华横溢。 女人

漂亮高挑， 用情专一， 还颇具经商天赋。

两人爱得天真热烈， 从花季牵手到而立分

离， 共同走过

10

余年的浓情岁月。

但他们离婚了。 就在

2014

年一个

热得令人透不过气的夏日。

离婚的原因错综复杂， 有双方对彼

此忠贞度的质疑， 有两人生活理念的不

一致。 男人嫌女人管得太多， 女人怨男

人不挣钱不顾家。

时隔近两年， 如今男人的生活依然

过得如同一团乱麻。 顾念旧情、 无法在

新感情里找到自我、 生活质量严重下降

……离婚对于他而言， 虽结束了束缚、

相互折磨的婚姻生活 ， 却开启了漫长

的、 没有生活目标、 甚至备受孤独煎熬

的郁郁寡欢之痛。 女人则已开启一段新

感情， 日子平淡却也算安稳， 打算今年

“五一” 与现男友结婚。

这对已劳燕分飞的衡阳夫妻， 是离

婚人群生存状态中的一个表象。

离婚率越来越高的今天， 面对曾经

的爱人 “消失”， 离婚人群应如何面对

生活？ 如何在未来的婚恋中获得重生？

这里面有太多值得深思与反省的。

调查： 衡阳去年离婚人数

上万对

来自国家民政部门的统计数据显

示，

2014

年全国共依法办理离婚登记

363.7

万对。 数据显示 ，

2003

年以来 ，

我国离婚率已连续

12

年呈递增状态 ，

这一数据已经超过多数欧洲国家。

来自我市民政部门的统计数据显

示，

2010

年全市有

7613

对夫妻登记离

婚 ，

2014

年的数据是

11389

对 ，

2015

年的数据是

12240

对。 离婚率逐年走高

也是我市近年来较明显的一个特点。

越来越多的夫妻离婚， 离婚人士可

以说已经形成了一个生态群。 这群人离

婚后的生存状态如何？ 是否在历经离婚

的波折后， 他们对生活有了新的审视？

这些我们都不得而知。

据我市民政局社会事务科工作人员

周忆宁介绍， 我市民政局、 市妇联、 司

法局等相关部门曾就 “建立婚姻家庭纠

纷人民调解委员会” 的相关事宜召开会

议并协商， 现该委员会仍在筹建中。 她

说， 我市尚没有专门的机构， 对离婚后

的男女进行专业心理疏导以及婚姻教

育。

不过 ， 离婚人群对于新生活的渴

望， 通过一些现象便可管窥一二。

记者在一些社交软件中，搜寻“衡阳

离婚”、“衡阳离异”等关键词，在

QQ

群一

栏搜寻出的离异人士交友相亲再婚群就

达

30

余个。 据某再婚群的群主介绍，群友

们除了在

QQ

群里交流外，他们还会组织

一些线下的户外以及聚餐活动，让大家在

现实中互动交流，彼此了解。

记者走访我市多家婚介所， 其中离

异人士登记找对象的人数占据 “半壁江

山”， 有些甚至达

60%

以上。 据衡阳全

搜索同城婚恋平台负责人邱向群介绍，

在她的婚介中心登记找对象的离婚人士

多达上千人。

离婚人士活跃在各式各样的交友平

台， 这意味着他们内心对全新幸福生活

的强烈希冀。

特写：再婚、复婚、独身、谨

慎择偶，离婚男女各有选择

即将迎来不惑之年的刘姜华 （化

名） 在两年前与结发妻子离婚。 那时，

他们已在婚姻中走过

14

年岁月。

刘姜华的妻子是一位事业心颇强的

女性，

2007

年， 放弃在衡阳稳定的教

师工作， 到沿海自办公司。 去之前， 她

曾示意丈夫也放弃公务员工作， 同她一

起去沿海打拼事业。 但刘更崇尚简单、

安逸的平凡生活， 加之， 对家庭与孩子

的考虑， 刘一再劝阻妻子 “以家庭为

重”。 可个性要强的妻子还是毅然选择

去往沿海发展。 刘执拗不过， 就这样，

两人经历了漫长的

7

年异地婚姻。

“其实， 我们俩人生价值观南辕北

辙， 早应该放手的。 我一直等她回头，

等她意识到家庭的重要性， 更主要是出

于想给女儿一个完整的家考虑。” 刘说，

离婚那年， 孩子

12

岁， 性格坚强独立，

但她知道父母离婚的消息时 ， 还是哭

了， 哭得很伤心。

如今， 刘姜华仍在寻觅自己的另一

半， 他想找一个会疼孩子的贤惠居家妻

子， 平平淡淡过一生。

41

岁的张明 （化名） 与前妻离婚

已有

11

年了， 如今依然单身的他， 活

出了自我。 工作之余， 他会参加公益、

户外等各类活动， 生活充盈丰富。 虽已

过不惑之年， 对找对象 ， 他却不紧不

慢 ， 并对未来的另一半有了更高的要

求。 “我更看重性格的契合和思想的交

流。 对对象的整体素质会有所要求， 目

前的状态是宁缺毋滥。” 当年， 正是因与

前妻思想观念差距大、 性格不合而感情

破裂的。 他说， 对于携手到老的另一半

他会更加慎重考虑。

欧阳淑芳 （化名） 再婚已有两年多，

她与现任丈夫通过婚介认识， 两人属于

一见钟情。 性格、 兴趣爱好、 人生价值

观等契合度颇高。 两人再婚前均抚养一

个孩子。 欧阳淑芳说， 她和丈夫目前商

议不再生育小孩 ， 这是出于经济考虑 ，

也是出于对现有两个孩子考虑。 “有孩

子的男女再婚， 需要更多的包容和理解，

婚姻更多的是理性经营。” 欧阳淑芳说。

去年年底， 李爱华 （化名）

30

岁的

儿子结婚了。 这位一直过得凄苦的女人，

在儿子婚礼现场流下了眼泪。 离婚

24

年

里， 她每每想及丈夫的背叛， 一直都无

法释怀。 期间， 也有亲戚朋友给她介绍

对象 ， 但每次对比前夫的能力与条件 ，

对方都不能令她满意。 再加上， 一心想

要培养儿子， 因此， 直至如今， 她依然

孤身一人。 李爱华的儿子透露， 这些年，

他常常在暗夜听到母亲哭泣， 婚姻的破

碎给她带来的伤害不可估量。

王亚斌 （化名） 与妻子离婚两年后

选择了复婚。 “出轨” 是这对

80

后夫妻

离婚的主因。 王亚斌当年因经不住诱惑，

有了婚外情， 这伤害了妻子， 也最终导

致两人婚姻破裂。 王在意识到家庭责任

后， 自我反省， 多次向妻子请求原谅并

改过自新。 妻子囿于内心深情还有孩子，

选择了宽容。 如今夫妻二人感情日久弥

坚。 “我很感激她给了我这次重新开始

的机会， 我会倍加珍惜。” 王亚斌说。

对策：相信爱情，担起责任，

重塑生活愿景

从事多年婚介工作的邱向群介绍， 如

今， “

80

后” 是离婚主力军。 这群人往往

在婚姻磨合期内缺乏足够的耐心和忍让度。

他们更多的不会去想如何积极解决问题，

一旦出现状况， 便会选择撤退放弃。

“放弃一段婚姻再重新开始， 如果自

身没有调试反思， 那么， 进入另一段亲

密关系， 同样会出现问题， 甚至再度失

败。” 邱向群说， 离异人士要想再度重启

幸福婚恋生活， 就要做到至少三点： 第

一， 不要比较， 不要将现任恋人或爱人

与前任比较； 第二， 懂得反思， 学会调

整， 总结上一段亲密关系失败的原因并
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纠正； 第三， 具备更多的包容心。 再婚的情况

较复杂， 许多家庭关系需要处理， 尤其可能牵

涉到双方孩子抚养问题， 这需要男女双方更多

的包容和理解。

国家注册二级家庭婚姻咨询师、 中级社会

工作师、 衡阳市家和婚姻家庭事务指导中心负

责人欧阳红芳告诫， 婚姻生活即使走在破裂边

缘， 当事人也要缓缓情绪， 暂时踩下草率 “离

婚” 的刹车， 给彼此一段理性的思考期， 分析

这段婚姻存亡的利弊后再作慎重的选择， 这才

是对自己、 对他人还有对孩子负责任的态度。

“如果夫妻间经过冷静、 坦诚交流后， 彼此

都有继续生活， 珍爱对方， 率先改变自己， 解

决当下问题的决心信念， 并愿意尝试性地学习

信任、 交流和沟通技巧， 提高面对和解决婚姻

家庭矛盾的能力后， 夫妻关系改善， 家庭和谐

的局面也会发生 。” 但欧阳红芳也话锋一转 ：

“如果， 一方或者双方都在这段婚姻关系的感受

是 ‘生不如死’， 生理上无性爱， 行为上彼此伤

害， 经济上更是雪上加霜， 或许离婚的选择就

不失为对各自生命的尊重， 对孩子和家人的保

护。”

欧阳红芳说， 不可置否， 离婚确实是生命

中的痛苦经历， 但决不意味着从此就与幸福无

缘。 关键还是取决于当事人自己如何调适心理

和情绪的变化。 人生的风雨很多， 离婚就是一

场给当事人身心带来的狂风暴雨。 “只是洗礼

过后， 我们依然要相信爱情， 相信能够担当起

对自己， 对孩子和家人的责任， 以积极自信的

态度重塑生活的愿景， 那么， 再见彩虹只是时

间问题。”

延伸阅读：

全国多地推行离婚预约制度

云南省大理白族自治州民政局近日通报 ，

2015

年

2

月

1

日起， 大理州在所辖

12

个县市全

面推行 “离婚预约”。 从去年

2

月

1

日到年底，

大理州民政部门共受理离婚预约登记

9571

对，

其中未办理正式离婚的夫妇为

4531

对。

“这意味着有

47％

的预约者放弃了离婚计

划。” 大理州民政局局长王兆炜说， 由此可见，

“离婚预约” 的举措对冲动型离婚起到了 “降

温” 效果。

所谓 “离婚预约”， 是大理州民政部门去年

推行的一项新举措。 即需要办理离婚手续的夫

妻， 可以选择先填写 《离婚登记预约表》， 工作

人员也会建议并劝说当事人先 “预约”，

7

天预

约期满后再办理正式离婚手续。

“这相当于提供一个缓冲期， 给准备离婚的

夫妻一段时间冷静冷静 ， 让情绪冲动的他们

‘降降温’， 好好考虑是不是非离不可。” 王兆炜

说。

为了应对逐年增长的离婚率， 中国不少地

区都在探索通过人性化干预措施来挽救婚姻 。

大理、 杭州、 广州、 深圳、 青岛、 兰州等城市

都推行了预约离婚制度， 通过设置一至两周的

感情缓冲期， 以减少冲动式离婚。

江苏省徐州市贾汪区法院在调解离婚的官

司时， 采取 “感情冷静期” 机制， 对有和好可

能的夫妻， 要求

6

个月内暂不离婚。

武汉、 重庆等地成立了婚姻家庭辅导室 ，

北京、 上海等地设立了离婚调解室或离婚劝和

工作室， 通过政府购买服务引入社工辅导等方

式， 由专业的工作人员对出现婚姻危机的家庭

进行疏导， 帮助他们重回婚姻的正常轨道。

在中国民间， 对婚姻危机的人性化干预也

逐渐兴起。 一些社团、 高校和社会科学研究机

构创办公益热线或咨询机构， 提供法律、 心理、

婚姻、 家庭教育等方面咨询服务， 对挽救婚姻

和家庭起到了积极的效果。

（资料图片）


