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1

、

十年前

，

你爱我

，

我逃避不见

，

十年后

，

我爱你

，

你不

在身边

。

人生的错过就是如此

。

一刹便是永远

，

追悔也是纪

念

。

在心的修行途中

，

绝不允许投机

，

面具必被撕毁

，

谎言必

被揭穿

，

谁也无法幸免

。

2

、

爱情是行走的船

，

船上承载的是每个乘客的生命和幸

福

。

水能载舟

，

亦能覆舟

。

没有水

，

船不能行

；

水太急

，

船亦不能

行

。

船动的时候江水也动

，

江水动的时候

，

船却不一定动

。

3

、

都说

：

爱比不爱更寂寞

，

我说

：

爱比不爱更悲伤

。

就像

正午的阳光

，

捧起的是满手的温暖

，

握起来的却只剩下余

温

。

或许每个人心中都有架尘封的钢琴在回忆里

，

任凭我只

是你的一个插曲

。

4

、

在爱的世界里

，

没有谁对不起谁

，

只有谁不懂得珍惜

谁

。

人总是珍惜未得到的

，

而遗忘了所拥有的

。

走得最急的

，

都是最美的风景

；

伤得最深的

，

也总是那些最真的感情

。

5

、

爱

，

也是人存活世间的证明

。

我们经常看到

，

在一起

的人未必相爱

，

相爱的人却被迫分开

，

这是人生无常

，

也怪

很多人自己没有努力

。

爱应该是一种忠诚和无私的付出

，

一

种勇敢而无畏的表达

，

这是我们作为人的权利

，

千万不能只

当儿戏

。

6

、

有人说

，

爱的反面不是恨

，

而是淡漠

。

淡漠

，

意味着心

里不再有对方的位置

。

没有余恨

，

没有深情

，

更没有力气和

心思再做哪怕多一点的纠缠

，

所有剩下的

，

都是无谓

！

7

、

我一生最奢侈的事

，

就是在途中与你相遇

，

然后相濡

以沫

。

8

、

现在让你伤心的

，

将来你一定会忘记

。

现在让你开心

的

，

将来不一定陪着你

。

谈恋爱

，

谈的是现在

。

而结婚选的是

未来

。

真正会影响到你生活的

，

不是当前的情绪

，

而是对方

的人品

。

会谈恋爱的

，

不一定是好男人

。

而不会谈恋爱的

，

却

可能是好老公

。

选男人

，

要看人心

，

更要看人品

。

9

、

爱情

，

有时候

，

是一件令人沉沦的事情

，

所有的理智

和决心

，

不过是可笑的自我安慰

。

爱情从来都是一种束缚

，

追求爱情并不等于追求自由

。

因为爱一个人

，

明知会失去自

由

，

也甘愿如此

。

10

、

那些你以为不可失去的人

，

原来并非不可失去

。

你

流干了眼泪

，

自有另一个人逗你欢笑

，

然后发现不爱你的

人

，

根本不值得你为之伤心

，

回首之前

，

何尝不是一个喜剧

？

情尽时

，

自有另一番新境界

。

11

、

年轻的时候

，

你爱上一个人

，

请一定要温柔地对他

，

不管你们相爱的时间长短

，

若能始终温柔地相待

，

所有的时

刻将是一种无瑕的美丽

。

若不得不分离

，

要好好地说再见

，

要心存感激

，

感谢他给了你一份记忆

。

长大后蓦然回首

，

你

才会知道

，

没有怨恨的青春才会了无遗憾

，

如山冈上那轮静

美高洁的满月

。

12

、

我不想去打扰你

，

只想好好的祝福你

，

毕竟爱情不

是占有

，

而是真心的祈祷

，

祝福心爱的那个人永远幸福

，

我

不再联系你了

，

因为你也没有联系我

，

我相信现在的你过得

很好

，

我从来都是这么相信你

，

无数个夜晚我都在想这辈

子

，

可能真的就和你在一起了

。

13

、

爱上一个人并不难

，

难的是你看清楚了一个人却仍

然爱着他

。

两个人相处久了

，

难免就会抱怨一句

“

你变了

”

“

你也变了

”。

你想过吗

？

也许我们并没有改变

，

我们只是越

来越接近真实的自己

。

14

、

真正的爱情

，

不是一见钟情

，

而是日久生情

；

真正的

缘分

，

不是上天的安排

，

而是你的主动

；

真正的自卑

，

不是你

不优秀

，

而是你把她想得太优秀

；

真正的关心

，

不是你认为

好的就要求她改变

，

而是她的改变你是第一个发现的

,

真正

的矛盾

，

不是她不理解

，

而是你不会宽容

。

15

、

喜欢一个人是一种感觉

，

不喜欢一个人却是事实

。

事实容易解释

，

感觉却难以言喻

。 “

爱

”

和

“

喜欢

”

的区别很简

单

，

如果你爱花你会给它浇水

，

喜欢则会摘下它

！

16

、

你可以得到爱情

，

可以得到婚姻

，

可以得到优质生

活

；

但如果得不到安全感

，

那这一切又有什么用呢

？

生活在

富足的恐惧中

，

还不如生活在安定的贫乏里

。

你以为自己要

的是一个爱人

，

但到最后才会知道

，

真正想要的

，

无非是安

心

。

所以啊

，

幸福不是努力去爱

，

而是安心生活

。

■

本报记者 李 娟

今年
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岁的小美留着长长的

直发

，

皮肤白皙干净

、

有点婴儿肥的

脸蛋上衬着一对浅浅的酒窝

，

这些

让她看上去比同龄人多一些甜美

。

开朗

、

自信

，

一直是她生活里的标

签

，

可自从遇到高富帅追求者谦之后

，

她的自信却被自卑替代

。

相遇很美

2015

年冬月的一天

，

那是个难

得的晴好日子

，

太阳爬得老高

，

暖洋

洋一片

。

小美因工作到云集参加一

个活动

。

在云集某酒店的停车场

，

她

乘坐的公司的车子被前面一辆车挡

住了去路

，

小美率性的性格让她本

能地没多想

，

立即下车

，

敲敲前面车

辆的车窗

：“

喂

，

麻烦你把车挪开点

，

我们要过去

！ ”

车上的司机摇下车窗

，

两人四

目相对

。

车里坐着的是谦

，

一个帅气

的小年轻

，

他看着这个略有点

“

嚣

张

”

的女孩

，

莫名的有种亲切感

。

这是他们缘分的开始

。

不曾想

，

谦也是来参加这次活

动的

，

活动中

，

两人再次相遇

。

谦调

侃

：“

咱俩也太有缘了

。

你刚才在停

车场那气势好嚣张啊

！

来

，

留个联系

方式

。 ”

小美偷偷乐呵了一把

，

这男生

看上去很帅气

，

绝对

“

颜控

”

的她

，

心

里很清楚

，

这是她钟情的男人类型

，

那一刻她有种被电到的感觉

。

小美没有立即留下电话

，

按捺心中

的喜悦

，

俏皮地说

：“

你说留就留啊

，

那

多没面子

！ ”

这更让谦觉得眼前的这位女生很

有个性

。

活动期间

，

谦多次主动找小美

聊天

。

后来因为觉得活动实在太无聊

，

谦便提议两人出去散步

。

小美这次没有

拒绝

。

他们一起走在云集的大街上

，

聊

天

、

逛街

、

吃东西

，

小美的心情也美美

的

。

相知踌躇

聊天中

，

小美了解到了谦比她

小三岁

，

那一刻小美心中满是失落

感

。 “

女孩子比男孩子大三岁

，

不

适合

。”

在小美的婚恋观中

，

女性

比男性的年龄应该略小几岁最为适

宜

。

谦倒是看上去一点都不在乎两

人之间的这点年龄差距

，

他和小美

讲他对她的第一印象

，

讲他的工

作

，

也谈生活里的琐事

……

他觉得

与小美有种似曾相识的感觉

。

那一次的畅谈之后

，

他们各自

回到了工作岗位

。

谦不在衡阳上

班

，

他在株洲

。

谦没事时就会与小美联系

，

找她聊天

。

在聊天中

，

小美了解

到

，

谦不仅家庭条件优越

，

而且

还是比较有想法的男生

。

而谦对

小美

，

也觉得她很开朗

、

很可爱

、

很真诚

。

按道理

，

他们应该可以开始一段

浪漫的爱情

。

可小美却不这么想

。 “

他那么帅

，

家庭条件也比我好

，

关键是还小我三

岁

。”

小美说

，

即便是自己心里再喜

欢

，

她也觉得两人不合适

。

谦周末空闲时也会大老远从株洲

赶到衡阳来见小美

，

偶尔也有表露过

希望两人在一起

，

但每次都被小美把

话题岔开了

。

自卑作祟

“

关于我们之间的关系

，

他不

是没有暗示过我

，

可是我故意装不

懂

。

因为他的条件太好

，

而且我比

他还要大三岁

，

虽然我现在看上去

并不比他老

，

但我总感觉有着很多

的不安全感

。”

其实

，
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岁依然单着的小美

，

也曾经历了一次失败的恋爱

，

她

说

，

或许是真的好怕再次受伤

，

也

或许是自己的自卑心在作祟

。

小美在一年多以前结束了她那

段

3

年的感情

，

对方是硕士生毕

业

，

属于较高智商类的人

。

小美

说

，

这位硕士生曾经在感情里

，

给

予了她太多的伤痛

，

如今

，

她对于

感情并没有太多的安全感

。

有一天

，

小美翻看谦的朋友

圈

，

看到他过往晒的照片

，

其中很

多一部分是旅行照

，

照片中

，

谦在

世界各地旅行

。

从欧洲

、

美洲到大

洋洲

，

他的脚步走过了无数个地

方

，

晒出来的吃

、

喝

、

玩

、

住都极

其奢华

。

看到这里

，

小美问谦去这么

多国家旅行得花多少钱

？

听到这话的

谦很不能理解地说道

： “

花多少钱都

无所谓啊

，

旅行开心就好嘛

。”

听到这

话的时候

，

小美便明白两人之间的差

距

，

那一刻

，

自卑狠狠地蹭上了她的

心头

。

“

好东西自然是人人向往

，

可我觉

得自己不配拥有

。”

小美叹了口气

。

她

说

，

她已经做好决定

，

和谦只做永远

的朋友

。

解 读

衡阳市家和婚姻家庭事务指导中心

欧阳红芳

：

尊重内在的真实感受

，

确切地

认为对方不是自己碗里的那道菜

，

保持朋友的距离

，

或许也不失为最

好的选择

。

只是

“

小美

”

仍然需要朝

内看

，

了解自己如此决定下的真正

情绪和想法

。

不敢接受

“

高富帅

”

的自卑情

结

，

如果是源于

“

我不配

”，“

我不值

得拥有美好

”

等低自尊

、

低价值感的

认知因素

，“

小美

”

就要学会处理和

修复成长中带来的欠缺或是创伤

。

重塑自我的存在和安全感

，

树立生

命独特性的尊严和肯定

，

才是任何

关系中自信交往的基础

。

假若是基于双方的家庭背景

，

成长环境或是择偶观念

（

女大男小

的接受度

），

以及情感回应上的差异考

虑

（

比如

“

谦

”

与

“

小美

”

在

“

家里人买车

”

问题上的理解障碍

），

心理和情绪上

，

小

美都无法释怀那种压抑和不舒服的感

觉时

，

不敢靠近倒是不强求自己

，

也尊

重他人的

“

君子

”

之举

。

无论如何

，

与这样的一位

“

美好

”

曾

经相遇过

，

就是生命中值得回忆的风

景

。


