
他选择以离开成全爱人

却无法平静以对“恋人沦为朋友后”

■

本报记者 李 娟

分手刚说出口的时候

，

俊感觉是麻木的

，

但那痛慢慢就上来

了

，

像小虫子似的噬咬着他的心

，

无时无刻不折磨他

。

想起以前

在一起时的一幕幕

：

两人在一起时的每一件事

、

每一个动作

、

每

一句话

……

这些美好的回忆现在都变成了利器刺痛着俊的心

。

晚上俊总是失眠

，

偶尔睡着后惊醒心里感觉空落落的

，

空

得像心被摘去了一样

。

白天

，

到单位附近的小饭馆吃饭都会令

他触景伤怀

，

这些地方都是以前他们一起去过的

。

熙熙攘攘的

街上

，

一对对情侣相拥而过

，

俊总在这样的时候涌上愁绪

，

甚

至潸然泪下

。

他想忘记她

，

可却怎么也做不到

。

相比之下

，

柯却比俊要潇洒得多

，

虽然分手了

，

她还遵守

着做朋友的诺言

，

隔三差五还会给俊发个短信来

，

或问候或祝

福

，

逢年过节还会打上一通电话

。

俊有时候想

，

一个女孩子尚且能做得这么大度

，

他一个男

人也不能太小气太狭隘吧

。

可他不想只做朋友

，

因为他心里还

爱着她

。

她的短信像一只手

，

无情地揭破他心上快要结痂的伤

疤

。

看到那些充满祝福的文字

，

他的心是伤心而不是快乐

。

最

后

，

他无法忍受

，

回复了她

： “

既然我们的爱已经山穷水尽

，

那么我们就不要再彼此伤害了

，

我不想收到你的祝福

，

因为失

去了你

，

那些虚伪的幸福对我而言已经不重要了

。”

如果真有那么一天

，

俊会拿柯当朋友

，

一个普通的朋友

，

那是什么时候

？

应该是她在他的心目中已经彻底失去分量的时

候吧

？

由朋友做到恋人易

，

由恋人再做回朋友却很难

。

朋友之交

淡淡如水

，

隽永悠长

。

做情侣却不同

，

亲近无隙

，

灵与肉的结

合

。

因此

，

哪怕最和平的情侣分手

，

到底也是伤痛的

，

有这份

伤和痛在心头

，

哪有那么容易就心平气和地再做回朋友呢

？

俊想

，

让时间化解曾经的恩怨

，

等到彼此在心中 完

全没有分量的那天

，

我们或许还能做成朋友

，

可到那时

候是不是朋友又有什么关系呢

？ “

朋友

”

仅仅是个苍白

的说辞罢了

。
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衡阳市家和婚姻家庭事务指导中

心欧阳红芳

：

任何一段爱情

，

不是只

有

“

终成眷属

”

的唯一结果

。

尊重对

方有选择感情的自由

，

满足其追求生

活的现实性

。

这是

“

俊

”

爱对方成熟

且理性的表达

。

把悲伤留给自己

，

独自去经历一

段痛苦的时光在所难免

。

心理上先给

予自己接受爱人离开的事实

。

而不是

纠结于自己无

“

面包

”

物质方面的不

足

。

避免加深挫败的情绪和否定自我

的片面认知

。

这样的归因或许能让

“

俊

”

的内心平静一些

。

内在的性格和

外在的现实条件

，

注定他是这段感情

的坚守者

。

情伤造成的复杂感受体验

，

头脑中的种种思维认识

，

都会影响当

事人现阶段的行为取向

，

也决定着创

伤治愈时间的长短

。

果断地回复

“

不再联系

”

的短信

，

说明

“

俊

”

是了解自己的

。

他无法做

到以

“

朋友

”

的名义来自欺于内心的

“

藕断丝连

”。

这种决定就是对自己

，

也是对他人负责的明智选择

。

暂时的

痛苦决绝

，

好过长期的拖泥带水

。

至于前女友

“

柯

”，

需要换个角度

来考虑

“

俊

”

的内心感受

。

做朋友的

愿望虽好

，

但分手的情绪和感情的困

惑仍是对方心里的痛时

，

远离或许是

更好的祝福

。

毕竟

“

朋友

”

和

“

恋人

”

的角色

，

不是每一个人都能转换自如

。

解 说

相恋在毕业时

俊认识柯的时候

，

他已经是大四了

。

柯和他同

届但不同系

，

两人是在学校组织的一次大型活动中

认识的

。

平心而论

，

柯是个很吸引人的姑娘

，

她算

不上有多漂亮

，

但皮肤白皙

，

水汪汪的大眼睛看上

去很可爱

。

她性格开朗却不张扬

，

有阳光灿烂的笑

容

，

待人处事温婉谦和

。

从第一次接触柯

，

俊就喜

欢上了她

。

可俊是个很普通很不起眼的学生

，

他长得不

帅

，

家境不好

，

学业也是一般

，

属于那种淹没在人

潮中不会被人察觉的那类平凡人

。

他的内心常会泛

起自卑

。

遇到柯之前

，

俊的感情生活基本上是空白

的

，

周围很多同学出双入对

，

俊却一直孤身一人

。

或许

，

柯是个总能鼓励他人的人

。

她对于平凡

的俊也都是赞美

。

她说他是个很不错的小伙子

，

质

朴踏实重情意

，

这样的品质在当下的年轻人中不可

多得

。

柯对俊的热情和肯定激起了他的自信

，

他第

一次鼓起勇气追求这个欣赏他的姑娘

，

并最终赢得

了柯的芳心

，

并成就了俊生命中最难以忘怀的一段

爱情

。

大学校园的爱情本应该是浪漫而旖旎的

，

但他

俩的爱情来得太晚

，

大四的生活已经容不得太多的

风花雪月了

，

面临即将到来的毕业

，

赶学分写论文

这些都还不是最重要的

，

最重要的是图谋毕业后就

业

。

从大四那个寒假开始

，

他们已经不能安心呆在

校园

，

从容地度过大学生活的最后一段时光

，

而是

开始参加各类人才招聘会

，

写简历

、

写自我推荐

书

、

写求职信

……

他们在一起时聊的话题也从卿卿

我我转向现实的问题以及将来的去向

。

柯曾笑言他们的恋爱过早地进入现实

，

一点都

不浪漫

。

不过

，

柯又转了语气

，

用真诚的眼神看着

俊说

，

她看重的就是他的质朴和务实

，

等以后找到

好工作一起创造未来

。

光阴不负有心人

。

在不懈的努力下

，

还没毕业

，

他们的工作都落实了

，

俊进了一家国企

，

柯也找了家

不错的公司

。

两人的状况虽算不得理想

，

但也算是各

自拥有了较好的平台

。

俊很感激上天的眷顾

，

有了称

心如意的女朋友

，

还有一份不错的工作

。

他憧憬着未

来的新生活

，

每每想象工作后的画面

，

都会嘴角上

扬

，

满脸微笑

，

仿佛他成了这世间最幸福的人

。

记得离校的前一天晚上

，

他们坐在学校的一石

椅上说着话

，

她抓着他的手说

，

她会永远在他的身

边

，

不会离开

。

分手在她遇上“有钱人” 后

俊在县城里上班

，

柯的公司则在市区

。

距离稍有些远

，

但相对

于爱情

，

这段距离根本不算什么

。

在刚开始上班的那半年

，

每天一

下班俊就往市区跑

，

早上又赶早乘车到县里上班

，

如此这般也不觉

得累

，

第二天上午照样能精力充沛地上班

。

可慢慢的

，

柯就劝俊别跑得太勤了

，

说第二天要上班

，

这样跑

时间长了可受不了

。

也是吧

，

恋爱也有个热恋期和稳定期

，

到毕业

第二年

，

他们俩的感情不像开始那样如火如荼

，

进入了平淡期

。

最

重要的是

，

俊知道作为一个男人

，

要想拥有爱情

，

想让爱情有个结

果

，

就必须打好事业基础

，

有了事业有了钱才有资格迎娶所爱的姑

娘

。

为能和柯永远在一起

，

他非常努力地工作

，

想方设法去挣钱

。

不过

，

让俊不放心的事还是来了

。

柯也是个很上进的女孩

，

她在工作上很尽心

、

很努力

，

工作不久就赢得公司上下的一致好

评

。

她周围的追求者也多起来

，

有些人是不知道她有男朋友

，

可

有些人知道她有男朋友还是照样追

。

尽管俊相信柯

，

但他的心里

还是没办法踏实

。

不能天天见到柯

，

俊一有空就给柯打电话或发

短信

。

刚开始的时候柯对俊的短信总有回应

，

可慢慢的她表现出

不耐烦

，

说

“

都这么忙的

，

又不是小孩子

，

老发这些你觉得有意

思么

？”

俊觉得柯变心了

，

这个反应是变心的前奏

。

更明显的是

，

电话

里俊听柯诉说的都是那些有钱人的生活

，

他听得出来她对那种生

活的向往

。

俊没有责备柯

。

他明白

，

女孩子希望能和有钱

、

有能力的

人生活在一起并不算是错

，

这点他能理解

。

这也是他为何一直努

力工作

，

想要给她更好物质生活的原因

。

俊是爱柯的

，

敏感的俊在察觉了柯的变化后

，

他觉得自己唯

一能为柯做的便是主动离开她

，

给她的幸福让道

！

可他却拿不出

勇气果断对她说分手

。

直到有一天

，

从柯的朋友口中听到她和一个很有钱的男子来

往频繁

，

这个消息让俊认命了

。

俊终于对柯说

： “

我不能给你你

想要的生活

，

我们分手吧

。”

他说得很平静

，

装出来的平静

。

柯

以默认的方式接受了俊分手的提议

。

临分手的时候

，

柯说

： “

无

论怎样我们都是朋友

，

是不是

？”

俊苦笑着答应了

。

由恋人如何再做回朋友


