
陈书凡胸前挂着自己用针线缝制的 “红

丝带”。 他说，一年之中有将近两百天在外宣

传，而在宣传的每一天他都带着这个红丝带。

陈书凡向记者展示市疾病预防

控制中心的签名。

陈书凡随身携带的防毒海报，他每天必须发完这些宣传单才能回去，如果没有

发完，他会找个宾馆住下，直到发完为止。

陈书凡行走的六年里，得到了不少乡镇干部和百姓的支持。

陈书凡在青山街道，给附近居民发防“艾”知识宣传单。
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衡州 人物

衡南县茅市镇有位农民“防艾斗士”

他 6年走遍全市乡镇街道，自掏腰包 11万元宣传“防艾”知识
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本报记者 金明达

图
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本报记者 李 西

衡南县茅市镇五岭村有一位普通农民 ，

从

2008

年起至今， 自掏腰包

11

万元走遍全

市

170

余个乡镇街道 ， 发放了

10

余万份防

“艾” 宣传资料， 得到了乡镇、 街道干部和普

通百姓的交口称赞。

这位农民叫陈书凡，

40

岁了解到艾滋病

正在危害乡邻后， 便踏上了防艾宣传和健康

干预工作， 这一走就是

6

年， 不仅花费了自

己大半生积蓄， 更是把一个男人最好的年华

全部献给了公益事业。

一则新闻， 他改变了人生价值

陈书凡穿着一身朴素的冬衣， 戴着一顶

鸭舌帽来到记者的眼前， 虽然天气有些微冷，

但他真诚的笑容却让人如沐春风。

他笑着说， 自己是一个地地道道的农民，

只有初中文化。

2007

年

11

月， 偶然看见 《衡

阳晚报》 上刊登了一则关于艾滋病的报道 ，

从中得知衡阳市有不少农民因为对艾滋病毫

无防范， 导致不幸染病。 这让身为市红十字

会义工的他看在眼里， 急在心里。 “

2008

年，

互联网还不像现在这样普及， 很多农民都不

知道艾滋病是怎么回事， 一些不幸被感染的

患者甚至都不知道自己缘何得病。” 陈书凡回

忆说。

当时， 社会对艾滋病并不了解， 尤其是

边远贫困地区， 艾滋病防治宣传仍难以辐射

到位。 由于信息不畅， 大部分农村人口对于

艾滋病防治知识缺乏认识 。 结合这一现状 ，

陈书凡心中突然生出一个念头， 要将艾滋病

的危害和防范知识亲手传递给衡阳的千家万

户。

在得到家人的支持后， 凡是农闲时， 陈

书凡都会背上挎包， 揣着资料， 奔走在各个

乡镇之间

,

向当地农民宣传防 “艾” 知识。 除

了在流动人口较多的集市、 工地发放防艾宣

传资料外， 陈书凡每到一处乡镇， 都会主动

联系当地的中学， 通过演讲教育孩子毒品和

艾滋病的危害。 于此同时， 还积极对留守妇

女进行面对面的宣传， 让她们了解更多防艾

知识， 积极参与到防艾活动中， 并影响其外

出务工家人的行为。

“当初， 之所以会把目标定在乡镇， 主要

是因为农村青壮年男性大多在广东省一带务

工， 感染艾滋病的风险较高， 他们可能在不

知不觉中就把艾滋病传播到了家乡， 农民间

接感染的概率较一般人群要高。” 陈书凡说，

一开始， 他的目标只是走遍衡南县， 但没有

想到， 路途中得到了很多人的鼓励和支持 ，

让他有勇气一直走下去。 直到今天， 已经不

知不觉走了

6

个年头， 跑遍了衡阳市

170

多

个乡镇和街道。

一种坚持， 他投入了半生积蓄

提起这几年里的遭遇， 陈书凡感慨颇多，

称自己遭遇过被妇女嘲笑的尴尬； 感受过被

人雪中送炭的温暖； 体会被冷嘲热讽的无奈；

吃过百家饭睡过百家床， 酸甜苦辣喜怒哀乐

样样尝遍， 但从未后悔， 因为宣传艾滋病预

防这项工作， 就跟治病救人一样神圣、 光荣。

2008

年， 陈书凡在常宁市一个县镇做防

艾宣传， 但由于要入户发放避孕套， 遭遇到

了当地妇女的冷嘲热讽， 她们称， 自己不会

乱搞男女关系， 再加上已经采取了绝育措施，

根本不可能感染， 一个大男人没事跑别人家

里发避孕套真是瞎操心。 他耐心的跟妇女们

讲解艾滋病的传播途径和染病危害， 直到很

晚才完成工作。

由于时间关系， 已经无法赶回家中， 加

上饥肠辘辘， 身上的钱也所剩无几， 迫于无

奈， 陈书凡只好将身上唯一的财产———手机

拿去抵卖， 好不容易换了一晚餐宿。 第二天，

起床后吃完简单的早餐后， 他又鼓起精神再

一次出发， 吃着每顿一元的白米饭， 硬是又

完成了一个乡镇的宣传后， 才返回衡南县。

陈书凡掰着手指 ， 给记者算了一笔账 。

“一日三餐吃盒饭 ， 最少花费

25

元 ； 坐车 ，

每天要花费

20

元； 如果去的地方远， 住宿还

要花

30

元……” 他平静地说， 这

6

年中， 没

有拿过任何人的薪水和劳务费， 花费的

11

万

余元全部是自掏腰包， 花光了他半生的积蓄。

“刚开始的时候 ， 宣传的区域离家

近 ， 身体又撑得住 ， 就靠骑自行车来

回。 早上

7

点吃早餐出门， 晚上

5

点回

家吃饭， 只有中餐在外面吃。 有时候衡

南的乡亲还会拉我到他们家吃饭， 所以

花销并不大 。” 陈书凡回忆说 ， 后来像

祁东、 衡山、 常宁、 耒阳等县市区离家

远， 只有靠乘坐汽车和大巴往返， 一日

三餐加上住小旅馆的钱， 一天要

100

多

元。

陈书凡告诉记者， 这些钱都是自己

年轻的时候， 在广州火车站当搬运工攒

下的， 每一分钱都来之不易。 刚开始的

宣传防艾的时候， 妻子非常支持他， 但

后来花费越来越高， 工作的时间也越来

越长， 全靠吃年轻时攒下来的老本， 妻

子就非常反对， 但所幸他还是排除万难

坚持了下来。

一路走来， 陈书凡尝遍了人生的酸

甜苦辣， 用他的话说， 就像唐三藏去西

天取经， 经历了九九八十一难， 但幸好

每一关， 都得到了好心人的帮助和鼓励。

陈书凡从包里拿出了一个黑色封面

的笔记本， 上面每一页都写有不同乡镇

街道干部写下的鼓励文字， 他笑着告诉

记者， 就是上面温暖的鼓励话语， 才让

他有勇气一直坚持到今天。 记者随手翻

看了几页， 只见上面写着 “给力！ 农民

好兄弟———陈书凡 ， 黄沙湾街道办事

处”； “民间防艾人士———陈书凡， 你义

务宣传防范艾滋病的行为， 感动了衡南

县， 衡南县民政局” ……

事实上， 还有很多乡镇街道的领导

和社会上一些热心人士对陈书凡义务宣

传防艾知识的举动心存感激， 表示愿意

无偿提供物质帮助， 但都被陈书凡一一

拒绝。 他认为， 自己这些付出都是应该

的。 “我说不必谢， 也不必给我钱， 艾

滋病是全世界的敌人， 你们把了解的知

识告诉身边的朋友， 劝他们爱惜自己和

家人的生命健康 ， 这样人人奔走相告 ，

不断互相提醒， 就能极大降低艾滋病的

感染率。”

采访中记者得知， 由于身体和家人

的原因， 今年可能是陈书凡宣传防艾的

最后一年了。 他谦虚地说， 自己只是起

桥梁的作用， 作用有限， 希望今后在政

府和媒体的共同呼吁下， 唤起大众的安

全保护意识， 提高避孕套的使用率。

一个信念，使他走遍全市各地


