
帮基层医院

血管外科医生“充电”

■

本报记者 贺正香

本报讯 为致力于在衡阳地区范围

内普及血管外科专业基础知识， 传授国

内外血管外科专业相关新理论 、 新技

术， 壮大我市血管外科医生队伍， 提升

我市血管外科疾病的救治水平。

11

月

28

日， 市医学会在南华附二医院主办

市医学会第三届血管外科年会暨衡阳市

基层医院血管外科培训班及湖南省血管

外科护理新进展培训班。

此次培训班由南华附二医院血管外

科承办， 邀请了北京友谊医院血管外科

主任陈学明、 北京积水潭医院血管外科

主任刘建龙、 解放军

163

医院普外科主

任李介秋等知名专家教授。 专家们针对

基层医院广大医务工作者， 就血管外科

常见疾病如下肢慢性静脉功能不全 （老

烂腿） 的综合治疗等诊疗规范、 新观念

新技术、 护理管理以及护理新进展等一

系列热点问题进行广泛的探讨和交流。

重症医学护理专业委员会成立

我市同时成立的还有护理学会静脉输液、 社区护理

专业委员会

■

本报记者 贺正香

本报讯

11

月

28

日上午，衡阳市护

理学会静脉输液、重症医学护理、社区护

理专业委员会成立大会暨第一届学术研

讨会在南华附二医院举行。

南华附二医院院长汤永红教授介

绍，通过三个专业委员会的成立，可以为

专业同行搭建一个重要的学术交流平

台，有助于培养高素质的专业护理人才，

增强服务意识，提高服务质量和水平，自

觉维护行业良好形象， 努力构建健康和

谐的医患关系，促进专科护理发展。作为

主办单位，南华附二医院近年来发展快，

创新意识强，设施设备先进齐全，住院环

境日新月异， 该院护理团队也是一支充

满朝气、蓬勃向上的队伍，在全省也有一

定的影响力， 在湖南省护理学会分别担

任副理事长、副主任委员、委员人员共计

10

余人。

谈谈原发性慢性肾炎综合征

耒阳市肾脏病医院 张楚文 邓先国

原发性慢性肾炎综合征

不是一个独立的疾病， 是指

以 “持续性尿常规化验检查

异常” 为特征的临床状况，

尿常规化验检查有尿蛋白、

血尿、 管型尿， 同时可伴有

高血压， 轻度浮肿、 贫血、

不同程度的肾功能减退等临

床症状与体征。

发病原因不太清楚， 少

数人发病前有上呼吸道感染

或其它部位感染病史， 与急

性肾小球肾炎分界也不明

确， 多数起病即属慢性。

起病方式非常隐匿， 慢

性起病， 多数病人无明显的

临床病状， 不易被发现， 仅

少部分人有乏力、 腰痛、 眼

睑或下肢有轻度的水肿。 多

数要通过体检才能发现。

发病原理不尽相同， 但

大部分是通过免疫复合物所

致。 抗原或抗体在肾小球原

位形成免疫复合物， 通过激

活补体引起肾小球损伤， 或

可由沉积于肾小球局部的细

菌毒素， 代谢产物通过 “旁

路系统” 激活补体。 引发一

系列的局部炎症反应而导致

肾小球的慢性损伤所致。 此

外， 肾内动脉硬化， 肾血流

动力学改变， 肾小球内膜的

超负荷状态等在发病过程中

也起重要作用。

临床表现差异很大， 原

发性慢性肾炎综合征可发生

在任何年龄阶段， 多见于中

青年。 诊断手段比较简单，

需注意排除继发性因素。

重视对原发性慢性肾小

球的诊断与治疗显得非常重

要， 据有关资料统计， 我国

各种肾脏病晚期需要进行血

液透析， 腹膜透析， 肾移植

替代治疗的尿毒症，

70%

以

上是由于原发性慢性肾小球

肾炎而引起的。 原发性慢性

肾小球肾炎不能治愈和得到

有效控制， 久而久之， 肾小

球局部损伤持续在发生病理

改变， 血浆蛋白从肾小球滤

过日渐增加， 易引起肾小球

变性、 坏死， 改变了肾小球

内部环境， 引发肾小球滤过

功能下降， 肾小球清除毒物

和水分的能力减弱， 最终导

致肾功能衰竭， 人体进入尿

毒症状态。

虽然没有找到能根治原

发性慢性肾小球肾炎的特效

药物， 高度重视综合治疗，

针对具体病情进行个体化治

疗方案是最佳选择。 一般的

治疗也重要， 如戒烟、 限制

饮酒 、 预防感冒 、 适当减肥

等。

控制高血压和减少或消除

蛋白尿应该是治疗的重要目

标 。 病人的血压应该控制在

130/80

毫米贡柱以下 ， 成人

尿蛋白应该控制在

<1g/d

。 控

制和消除蛋白尿才是关键因

素， 蛋白尿与肾脏功能减退密

切相关。 临床上原发性慢性肾

小球肾炎主要消除蛋白尿比较

困难， 适当时机选择使用糖皮

质激素和细胞毒药物仍然是一

种有效的方法， 糖皮质激素可

以减轻或终止肾脏的炎症损

伤 ， 保护或延缓肾功能的减

退。

刘某 ， 女 ，

24

岁 ， 郴州

市人 。

1989

年

4

月被确诊为

原发性慢性肾小球肾炎， 主要

症状表现是持续性的蛋白尿，

24

小 时 尿 蛋 白 定 量 持 续 在

1.6

—

2.0

之间， 给予地塞米松

冲击治疗 ， 每

3

天为一个疗

程， 在

9

个月内共计冲击治疗

12

个疗程 ， 尿蛋白一直控制

在微量 。

26

年过去了 ， 病人

的肾功能至今正常。

爱心传递 情暖寒冬

衡南 400人献血 13万毫升

■

见习记者 朱嘉林

通 讯 员 唐 琼

本报讯

11

月

24

日， 衡南县委、 县

政府在全县精心组织了为期

10

余天的

“爱心传递， 情暖寒冬” 公益活动。 截

至

26

日， 该县已有

7

个乡镇开展献血

活动，

400

余人参加献血， 献血量达

13

余万毫升。 目前 ， 活动仍在持续开展

中。

活动当天， 市中心血站采血车分别

前往花桥镇人民政府和川口乡人民政

府， 无偿献血活动正式拉开序幕。 据了

解， 此次献血活动得到了衡南县委、 县

政府领导高度重视和周密部署， 并在衡

南县县直机关、 省市驻衡单位及

26

个

乡镇陆续展开。

衡南县卫生局发放了关于无偿献血

的宣传资料， 并在现场专门组织县红十

字会工作人员配合市中心血站工作人员

向献血群众耐心讲解献血知识， 切实做

到让 “献血者献的安心、 用血者用的放

心”， 同时也为无偿献血的顺利开展提

供了强有力的组织保证。

市中心血站新业务大楼效果图
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无偿献血英雄谢亚芳的 17 年“血”缘

■

见习记者 朱嘉林

通 讯 员 唐 琼

采血车里 ， 当她伸出

臂 膀 ， 慷 慨 地 捐 献 血 液

时 ， 瘦 削 的 身 躯 充 满 力

量 ； 街头巷尾 ， 当她处处

宣传献血 ， 耐心地开导群

众时 ， 可贵的精神闪耀万

丈光芒 。 她 ， 就是我们身

边的无偿献血英雄———谢

亚芳 。

近日， 记 者 见 到 了 这

位献血女英雄 ， 她给人的

第一印象就是低调 、 谦和 。

整个采访过程中 ， 她说的最

多的一句话就是 ： “我觉得

献血是一件很普通的事 ， 没

有什么 。 ” 然而 ， 这朴实的

话 语 ， 却掩盖不住她感人的

事迹。

中心血站新业务大楼动工建设

■

见习记者 朱嘉林

通 讯 员 夏向阳

本报讯 在市委、 市政府的大力支

持下， 我市中心血站新业务大楼于

11

月

23

日正式动工。 该站党委书记唐先

绪主持了仪式， 站长曹晓娟在讲话中强

调 “百年大计， 质量第一”， 指出设计

施工、 监理单位必须确保工程质量、 工

程进度和施工安全， 打造精品工程。

据悉， 自

2005

年我市全面实行无

偿献血以来， 中心血站年采供血量由原

来的

5

吨增至

13

吨， 随着工作量的猛

增 ， 原有业务用房已不能满足工作需

要 ， 决定建设万余平方米的新业务大

楼。

新业务大楼将进一步改善血站各项

业务工作条件， 使血液安全流程更加规

范、 科学、 合理， 以确保血液检测、 成

分制备、 血液储存、 输血科研等工作质

量， 最大限度地满足全市人民医疗用血

需求， 进一步促进我市无偿献血和输血

事业可持续发展， 从而推动全市医疗卫

生事业的健康发展。

其实， 为无偿献血事业

奉献了多年的谢亚芳还有另

外一个身份———共产党员 。

谢亚芳告诉记者， 十多年来

的很多次献血她都选择在

7

月

1

日党的生日这天， 在这

一天捐献自己的热血， 有一

种使命感。

作为优秀的党员代表，谢

亚芳却说：“这是党员的义务，

是应该为社会做的。 ”谢亚芳

赢得了无数的荣誉，当记者请

她展示所获的荣誉证书时，她

却委婉地拒绝了，并略带羞涩

地说：“这些都很平常，不值得

拿出来炫耀。”言语间，低调的

处世风格让人肃然起敬。

热血重铸生命， 点燃人

间真情， 正是千千万万个像谢

亚芳这样的无偿献血英雄，才

让伤病患者重新踏上生命之

路。 “每一个献血者都是英雄”，

这是今年“无偿献血者日”的主

题， 包含了整个世界对无偿献

血者的感激之情， 也赞美了无

偿献血者用爱心重铸生命的伟

大壮举。

献血是党员的义务

“其实刚开始献血的时

候， 我母亲很不理解。” 谢

亚芳平静地叙述着： “我就

和母亲讲解无偿献血的好

处， 它不仅不会损害健康，

还会促进造血功能等等， 劝

说了好几次之后， 母亲渐渐

支持我了。”

时光荏苒， 在谢亚芳的

影响和带动下， 她的亲朋好

友、 街坊邻里都加入到无偿

献血的队伍中。 谢亚芳说，

她的爱人在自己主动献血的

同时也向同事传播无偿献血

的知识， 她的兄弟姐妹等家

属也都按期参加无偿献血，

每年还会做无偿献血服务义

工， 他们都以此为傲。

当问到当前无偿献血工

作的最大障碍时， 身为我市

中心血站监察室主任的谢亚

芳说： “很多人对无偿献血

都存在着误解。 其实， 医学

研究及临床经验都证明， 献

血能促进血液循环， 让身体更

有活力， 特别是血脂高的人，

献血有利于降低血液粘稠度，

促进血液流通。”

谢亚芳还补充道： “我自

己就是献血的受益者。” 原来，

谢亚芳早年经常性头痛和脑血

管痉挛， 从第二次献血开始，

症状就减轻许多。 养成献血的

习惯后， 她的身体状况大大改

善， 谢亚芳觉得这是无偿献血

的意外收获。

以身说法， 弘扬献血精神

据了解， 今年

52

岁的

谢亚芳， 是衡阳市无偿献血

志愿服务队的第一批队员，

从

1998

年第一次献血 ， 至

今已有十多个年头。 这期间

她从未间断过参加无偿献

血， 她的热血曾拯救过多少

个危在旦夕的生命， 连她自

己也数不过来。

国家颁布实施 《献血

法 》 以来 ， 谢亚芳就积极

参与无偿献血志愿服 务 ，

从城市到农村大力宣传 ， 有

时候在偏远村庄一呆就是几

个月 。 她向他人普及献血有

益健康的知识和无偿献血光

荣的意义 ， 任劳任怨 ， 坚持

不懈 。

低调而称职的献血者


