
如何面对男友斩不断的“前任”情缘
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让“小芸”不忍分手的原因，或许有下面

两个：一是这份感情里，她的付出远远超过男

方，用心经营的结果也希望能守得云开。只是

有没有考虑还有一种可能， 这份坚持的投入

追加，只是增加了沉没成本的风险，幸福却会

遥遥无期。 理性的成年人是要具备及时止损

的能力。如果内心明知对方的不在意，自我情

感的需要也以一方偏离的付出为主， 那纠结

和拖泥带水的不抉择，只是对自己的不负责。

另一方面“小芸” 对男友始终存有一份

期待。那就是希望他能为自己改变。改变与前

女友的“藕断丝连”， 改变“对工作的不上进”

等等。这种信念没有对错，关键是信念与现实

的违背，抗拒着对真实“小刚”的接纳，就会加

大自我的困惑。 了解自己，认清对方，遵从内

心的感受和需要，才是选择前要做的功课。
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相识时她很钟意他
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相处之初少之又少的关心
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他和前女友藕断丝连

尿 频

尿 急

尿 等 待

夜 尿 多

● 每家最多可领 3本

申领电话：

400-857-1188

��声明：（因领书人多，如遇电话忙，请稍后再拨）

1.伴有尿频、尿急、尿痛、尿等待、尿不尽等排

尿不畅及久坐的人群

2.小腹部、会阴部、腰骶部、睾丸以及肛周不

适的人群

3.阴囊潮湿、精液量减少、功能减退的人群

4.精神不佳，失眠多梦、容易疲劳的男性朋友

5.前列腺炎、前列腺增生肥大反复发作的人群

6.年龄超过 45岁以上的男性朋友

● 前列腺炎、 前列腺增生肥

大等男性疾病患者都在自我控制

饮食， 对许多食材都是忌口的。

● 首度公开： 80%前列腺病

患者不知道的秘密。

2015 年以来， 集合了前列腺

炎、 前列腺增生肥大等男性疾病

的 《天蚕与前列腺》 一书， 发行

量超过了 60 万册。

为响应“前列腺疾病康复促进

工程” 的深度推广， 即日起您可

拨通电话： 400-857-1188 免费领

取该书。 中国邮政免费快递到家。

书中有两个章节重点讲出： 古

往今来治前列腺疾病的小妙招、 省

钱小窍门， 医学食疗方， 在家就能

自己防病治病了。 在书中， 您还可

以从众多真实康复患者的心得体会

中吸取经验， 少走弯路、 少花钱、

少遭罪！

● 年度很受男性读者欢迎的

健康读本！ 年度健康类畅销书！

● 看了此书， 并照法施行的

数十万前列腺疾病患者， 多人因此

受益！

送您一妙方 巧治前列腺

6大人群———免费申领这本前列腺疾病康复宝典！
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不被重视的我是去还是留


