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“心情不好”也是灾难

要走出抑郁治疗误区
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˚–…T»T̃ T‡T†»̀ …“T„ß。
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`¢…·̋ 。T'， †»TT¿·T‰̊ ƒ， „T†»
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˛Ṫ łT ：̧ ˝•̋ ·†»»Æ̊ ṪTTT
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„TT†˘TT‰˜T„TTTT4， ˚„Tfi†»˜T…T—ł
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2015

˜Œ
1

T´́ ˚̌ T̈T‰ł·¸

ˇT……̊ ı， ˝‹̊ –T¡̄ T‚–TT̈ ˛̀ ıT„‰ł—TT§̌ T，

»„T¤4¯̆ ‚̇ º̊ ¡TT`TT‰T“—T¨T†¯‰T˚T˙T`T

T‚T…，˚—T—— T̃‰T“TT̀ T̃ T¿ T̆ T̃T̆ Ť ß̈ TT˛
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„4̌ ¢T˛̀ ，̆TT̆ Ť ß̈ TT˛̀ T̆†̊ –̇ ‰̈ “̌4T T̃¡

Tæ。

˜¿˙TTƒT4TT¶TT˜»„˚˙T›•¢—T‚˛T'T˛

` ，̆TT·¸̀ TTT̊ —T—— T̃‰T“TT̀ T̃ T¿ T̆TT—•Æ

‚»T˜̀ T·†T›TØ。 ¸ß4˙̋ ¤„T
CT

Tº“ ·̧ „̄†Tæ

•¢̌ T»…TTT—̀ T·†T T̃T— –̋Ť T“T，¿T‰«·'·T
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