
一只深红色的茶几， 上面铺着蓝色

的纹跳的台布， 五只茶杯放在上面， 宛

如湛蓝的海面上五只扬帆的船。 旁边一

座绿色的岛， 即是一袋茶叶。

主人有着深厚的茶文化， 是妈妈的

朋友。 刚踏入宅门， 便有一种“小茶

馆” 的感觉。 清一色的欧式古典家具，

摆放着优雅的艺术品， 一个白绿色的小

柜， 则放着各式各样的茶叶， 那些茶叶

的包装几乎全是绿色， 只有两三个包装

是白色的混在其中， 好比是绿叶中参和

着几片黄叶， 又像是一簸黑芝麻中的几

粒白芝麻， 在柜子的映衬下， 并不是特

别的显眼。

女主人挑选出一罐茶叶， 把五只茶

杯放在一个圆盘子里， 走进厨房。 好奇

心驱使着我， 让我也情不自禁地跟着她

走进厨房。

所有的东西都被放在台上， 我在一

旁静静地看着。 那个罐子是乳白色的，

罐体上印着四个苍劲有力的大字： 南岳

云雾。 拆开那拱形的盖子， 便可闻到一

股清香、 又有点苦涩的味道混在里面扑

面而来。

她抓起一把茶叶放进杯里， 只听得

几声“叮铃” 的清脆的响声， 茶叶如雨

点一样争先恐后地落入杯中。 看， 那一

片片的茶叶犹如一片扁舟， 白色的杯壁

就是它们的码头， 让它们争先恐后地投

进它的怀抱。

她提起茶壶向下倒去， 一股温热的

水立即从壶嘴儿留下来。 细细看那水，

旋转着， 倒下来的时候是一段透明的绸

子， 又像是从天而降的雨水， 如脱缰的

野马般， 以它奇伟磅礴的力量， 冲刷着

下面“干枯的大地”。 “大地” 上的尘

埃一下被雨水冲得飞了起来， 漫天飞

扬， 好一会儿才平息下去。

对于我这个从不品茶的人来说， 我

是不知道“茶” 原来是要泡两次的。 她

用筷子顶住茶叶， 那茶水似涓涓细流缓

缓流淌。 没有了一开始的野性， 倒是多

了几分母亲般的柔美， 因为与茶叶的不舍，

才会慢慢地、 依依不舍的告别。

茶壶里的有一道清泉潺 地流出， 流

到茶杯里。 这次， 他没有让茶叶“尘土飞

扬”， 而是让它文文静静地躺在自己的怀抱

中。

那茶叶， 有一些沉在底下， 一些浮在

上面。 那沉在底下的， 一片片， 好似是深

海里的海藻， 正随着“海水” 藤萝摇曳，

又像是伸出手欢迎着上方掉落下来的茶叶。

而上方浮着的茶叶， 却在一片片的掉落，

宛如深秋的树叶般， 旋转着， 跳跃着。 有

的急不可待地横冲直下， 与下面的茶叶似

乎是一对好久不见的亲人， 急着背着包袱

赶着去见面呢； 有的又挺悠闲， 慢慢地、

旋转着往下落， 好像在跳芭蕾舞一般， 那

么优雅， 楚楚动人。

茶水的热气使杯壁上结了一层极其细

小的小水珠， 犹如一件透明的轻纱， 轻轻

笼罩着茶叶。 一股清香飘散开来， 又带点

苦涩的味道， 在我的周围飘荡， 令人心驰

神往。

走出了厨房， 一眼就望见对面的墙壁

上赫然挂着一个条幅， 上面书写着几个气

派的小楷： 诸药为各病之药， 茶为万病之

药。 看来， 这茶， 真的是至宝呢。
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因际缘

曾写过很多关于茶的篇章

因旅途

曾碰触禅茶一味是何滋味

因成长

曾思考浮生不若茶会怎样

终， 因岁月

相信浮生若茶不仅仅是佛家偈语

是树干里一圈圈不均匀的脉络

标出风调雨顺与否的岁月记忆

而， 岁月是卡带里的歌

唱弱了一杯春茶的氤氲香气

唱去了一个少年的稚嫩脸庞

唱没了一位旅者的满腹愁绪

唱平了一群老辈的时光皱褶

唱高了明镜台上的菩提身姿

岁月馈赠的经历， 是一脉东流的水

梳洗过往风景

浮起的是曾经

沉下的是永恒

馨香跳舞， 旋转升腾

爱在这里滋生

情在这里演绎

如若滚烫

锤炼揉捻过的茶芯 舒展最美的当初

香飘 醇厚 回味无穷

如若温和

茶芯是飘流的扁舟 跳不出最美的舞

无香 寡淡 黯然无味

呷一口

浮生若茶

茶有四在， 在于心、 在于艺、 在于静、 在于品。 茶

给予心灵的是一片宁静， 一片慰藉， 一场戎马倥偬的自

我救赎！ 无关外物的纷扰， 只在与内心的虔诚与向往。

就算是执念所羁绊， 那也可在时间的淬炼中敕之。 捻一

茶香， 捧一书卷， 无欲、 无念、 无盼、 无往。

茶不能只是作为一种消遣的玩物， 聊作的饮品。 它

应该是“尘世间的一抹清欢， 是得知玄鉴之道的眼睛”，

是静笃之境的心。 心若是静的， 方能守住茶的一片天地。

时至今日， 匆匆忙忙的人大多品尝不到它那富含多种情

愫的意隽， 体会不到茶滋味外冷漠荒芜的人的另一方天

地了， 这方天地是高雅精神之地， 是在污浊之后的欣喜

之地。 只有在嘈杂与烦恼的红尘中跳脱出来， 进入恬淡

清静、 美的世界， 才能明白茶的洁净以及给予人的空明

之感是那么的可贵， 那么的令人向往。

我们常常会看到沸水之中， 茶叶相聚又相离， 在多

次的分离后沉于杯底， 最后他们在一起了， 你会感觉朝

夕间， 距离的美感此时恰到好处， 也许这就是茶给人的

一种意境之美和觉醒。 不觉间有了这样的感叹： 看叶之

浮沉， 观周遭世界， 世事纷扰； 青春年少， 在追逐奔跑

间错失许多美好； 匆匆忙忙间， 瞬间白发环绕； 岁月

还来不及逍遥， 那容颜瞬间便苍老； 还想看看你莞尔

的一笑， 怎知浮生是一片草;只能依稀听到你那微弱的心

跳

……

春夏秋冬在轮回， 无论是谁都在与时间赛跑。 或许

我们应该停下来， 品一盏清茶， 给生活一段留白。 留一

个空间给自己， 听一曲古乐， 在旋律与馨香的茶中感受

澄心之境。 许一个希望和梦想给自己， 背上行囊大胆的

踏上行一段生命之中而有意义的旅途， 在日出日落之地

微微的闭上双眼， 张开双臂拥抱那天地阔达的美好， 在

天与地交汇之处你会发现“一线阳光穿云霞” 的奇景。

而在绿水青山中让身心回归自然， 聆听山水草木间的虫

鱼鸟兽。 “茶若人生， 人生若茶”， 心只有摒弃了杂质，

才能更具力量， 才能容纳万物， 抛却身边的世事纷扰，

才能真正认清自己的方向， 什么是自己想要的， 什么是

不切实际的幻想！

将茶藏于心间， 就是把天地最纯洁的美好藏于心间。

予一刻时光，感悟茶之人生。 一品年华， 于寂静中找回迷

失的自我， 将心之迷悟， 置于茶道间， 一笑尘缘了

……

将茶藏于心间

一品华年

茶之生活

走进衡阳人家的茶厅

茶 知 识
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茶杯的杯壁是厚的好， 还是薄的好？
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