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喝水都长肉，因为你有“胖基因”？

最新研究发现有两个“胖基因”在控制身材；专家称“喝水胖”可能是娘胎里养成的

为什么有的人吃得

并不多，却很容易胖，甚

至调侃“喝水也会胖”，

用尽各种方法减肥都收

效甚微； 而有的人可以

饱享口福却不长胖。 答

案就是基因。 最近一则

在新英格兰医学杂志上

发表的研究成果， 在网

上引起了广泛关注：研

究人员发现了两个调控

肥胖的基因！ 但专家指

出， 爹妈即使给了咱

“胖”基因，但我们不要

“坐以待毙”，通过运动、

适度节食等方法， 也是

可以做到“我的身材我

做主”。

最新研究：两个“胖基因” 控制我们身材
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提醒：

瘦子别得意，

光吃不胖也要警惕

1˚̀ ˇ̋ …


