
他们是薪火相传的教练员

他们是体育强市的奠基石

今天，市十运会所有的赛事就要结束了！ 留下的是运动

员的战绩，分不开的是背后教练员的汗水与智慧。

优秀的运动员如千里马，而优秀的教练员如伯乐，是他

们培养了李敬、凌洁等一批又一批优秀的运动员，是他们慧

眼识珠、挖掘并将每个运动员的个人特长发挥到极限，他们

是所有奖牌背后的“功臣”。

据了解， 我市目前在岗在编的专业教练员约 66 人，聘

用教练 15 人，此外还有一大批学校体育老师。 是他们日复

一日、年复一年的训练，造就了优秀的衡阳体育人，擎起衡

阳作为“体育强市”的大旗。
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张之骅:�11年后“重出江湖”

■

–‘–¤… ‘̇‘ ‡´̀ ƒ

1988

˜Œ，æ‘‘‘ˇ‘‘Ø‰¤`¸¸⁄

ı‘¶‘， ˘，̇ º‘ ‘̄fi‘Ł‘–‰‘̀ •。 ”‘

‘·， ”‘‘‘̊ �̧ ⁄ı‘¶‘‘‘̧ ß‘ ·̃ł̀ ‘

ˇ ，́ ‘†‘›‡£‘‘̊ ¡̃ ‘̋ ‘–¨̈ ‘‘�¶Æ

„‘。
1993

˜Œ，¸ß，，̧ ‘¯‘‘‘‡‘˝‘

··‘‘。
11

˜Œ”‘，¸ß‘‘¶ „̈Ø‘·。

。»‘�‘¯‘fi‘Ł‘˜”‘‘‘¸⁄ı‘

¶‘，˚fi¶‘̃ Œ‘·‘»‘–‡‘…¤̆ ‰̆ ‰。‘“

‘‘̊ �̊ fi‘ »̧Æ‘ ‘̋‰̀ ，̧ ˛‘̈ ‘‘˜̧ ⁄

ı‘‘‘‘‘¿‘†»˜‘“‘‘，，˝•”，æ‘‘‘

˚�‘‘�£�£‡⁄¶˛‘‘‘‘¿·‘‘‘‘‘‘，

…–‘‘� ‘̃‘。˝»̈ »，¸ß̌ º‘‰̀ ‘̧ ‘̄fi

‘Ł，¨‘„ 。̧'́ fi̊ ¢̇ Ø‘ß̇ º，˙º‘ ‘̄fi

‘Ł»‘‘·…‘�ł‘‘‰‘̀ •。

»‘‘‰æ‘‘‘‘‘�£， ‘ ‘̄fi‘Ł。‘

¶‘‘˜̊ ‘̇»̈ ”� ‘́ 。̃‘¿‘， ‘«‘ ‘̆‘

‰»`‘‘˜¸ß”‘¿‘˚˚‘ƒ`¸¸⁄ı‘¶‘，

·ł̀ ‘‘§‘，‘‘̋ ‘†‘̀ •、»‘…«–，‘‰。

“‘‘˙‘˛‘˚˙‘ˇ，æ‘æ‘›„，…‘

‘ –̃Œ‘…‘‘̀ ••‰•¤，‘¨‘·‘‘»‘‘’，

…··‘‘ 、̌·‘˜‘、·‘¿‘，•‘·‘·‘‘¸

¶fl`¿‘‘`•， ‘–˚–�§„ß•˙‡£†»

·‘。”‘ ‘̄fi‘Ł�ƒ‘¯̧ ‘，“‘«̌ ‘‘‘‘ı

…‘”。̀ ，̧ ”¢‘‘。»‘�‘‘̇ ‘̃ 。̇·̃ ‘

‡‘¿‘̀ ，̧ ˛‘‘ ‘̃‘̀ ••‰•¤‘†•¢‘，

` ，̧ –̃‘。 ”

¸ß‘‘̀ …̧，，‘‘‘‘‘， ‘‘‘»·˛

100

。‘¶‘̄ ‘‘�。 ¸ß¶¤̀ ¸‘»，‘„‘
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‘ª–‡‘‰̆ ‘‘ª。 ¶‘‘–。˙̧ ›‘††»̌ º

‰‘̊ ‘‘‘‘»·ƒ•£， ，‘，‘̆ ·。‘‘‘̋ ø

˙‘‡‘。 ‘‘‘»·˛，'˛‘‡¯`•ˇ‘‘�，

‘¯‘fi‘Ł¿·‘‰·‘…‘»‘…«�‘†»，‘，

‘ ‘̀ ‘̀¢‘¢‘ ，̃ ¨。·‘…‘»»‘ »̄¤‘ø

‘‘，'̨ ‘‡ ，̄ ‘†̃ …̇‘， ，ª�ƒ‘˜̆ ł

•‘‘‘–‹̀ ‘̧ß，‘̀ •̌ ‘•¿， ·‘…‘̈ ¨

˙Ø “–‹¯‘”。 “ˇ‘‘‘‘˜
90

”‘、
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”‘”‘·ˇ。‘”‘»‘˘。， ‘‘`•‘�

˚–‘“‘‘…‘‘»�'¨⁄˛¶�‘、 ‘˛ˇ•

�‘， ¨。·‘…‘，‘̈ ‘‘‘‰‘̊ ‘�'。”‘¯

‘fi‘Ł̧ ‘。

‘‘̀ •‘ ‡̃‘�§‡ı̌ ‘， ‘‘‘‘̊ ‰

¸⁄ı‘‘ ¶̧fl‘–‘‘”£‘‘‰æ̃ Œ† …̨‘”‘

˜ˇ̊ ¡̇ ‘‘‘̃ Œ̧ ⁄ı‘‰ı–Œ̈ ‘»ǣ fi‘‘
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„«‰‘…¶‰‘̄ 、̆¨«„，̇ ‘‘‘̃ Œ̧ ⁄

ı‘‰ı–Œ̈ ‘‘‘¶‘。ß。 ¸⁄ı‘¶‘
7

‘´

22

¨‘† …̨‘”‘̃ ˇ̊ ¡̧ ⁄ı‘–¨̈ ‘，»æ

‘。
1

，‘‘‘‘»，
4

，‘‘‘¶‘，
4

，‘‘‘

¨‘。 æ‘‘‘̧ ⁄ı‘¶‘‘‘
8

‘ •́‘‘˜̊ �̊ fi

‘¸»Æ‘ˇ，‘˚˙·‘•¯‘‘†˚。
42

。¶‰‘

¯˘， ¶«‘‘‘‘æ‘‘‘¶‘¶Æ‘。
34

。¶‰‘

¯ ，̆‡‘̨ “‘‘·‘‘fi…‘。

‘ ‘̄fi‘Ł‘ “̃‘‘‘‘。 ”̨‘‘‘»·˛̇ ˜

¨»̋ Œ‡‘，‘«̧ ß–‘̊ ‘»„†»„»，¸ß‘˜̈ ˛

˛æ̊ »̇‘…«–，‘‰̊ ¡‘ »̧Æ。 ‘¥…‘‘‘¶‘

‘–‘‘‘‘‘ª̄ ‘‘ł、‘‘‘‘¶‘‰¤‘Ł”。、‘‘

”。�ß·«，‘'·‘æ‘‘‘̧ ⁄ı‘‘ ‘̃‘̌ ‘̀ ƒ，

¶…̊ ˙̧ ß̌ ‘́»†‰‘˜̃ ¿–Œ， ¸ß‘‘‡fl‘¯

‘‘，‘̃ ¿–Œ̇ ‘‰ł， ‘£‘，̧ ß‘º̧ ß‘ æ̃‘

‘‘̧ ⁄ı‘¶‘‘‰•‘‘‰，‘。

刘玺：十年塑造一支武术队

■

–‘–¤… ‘̇‘ `，‘ •̧‰

˛‘̊ ı‰‘̀ •̀ ı‘‘‰æ̃ Œ
36

¸Œ，

‘‘
2005

˜Œ
26

¸Œ̆ ‘， –ª‡£̃ Œ̊ ˙

‘‘‘‘‘ ¶̧fl•‘‘‘‘‘。 ¸ß‘ ‘̃fï ‘̧ł

¨¡�ƒ， “ ¶‘¸ß‘‘。‘˘£‘˝`¸

……”

‘†‘˝˚˙‘‘
10

˜Œ‘˜˚–…‘，

·‘̨ ‘‘‰‘�， `ı‘‘̇ ‘̊ ‘¶ ‘̋‘‡‘̀ ¸

‘»‘§�¡‘�。ß˘ł‘˜‘‘ˇ‘˙ł˛‘˚ı

¶‘。

`ı‘‘˚˙”‘，‘…fl˝¯‘˜‘‘‘‘，

‘，‡⁄‘‘˛‘˚ı˚‘…‘， ·‘�¡ˇ‘˛‘。

·‘‘§– ‘̌‘”‘， ‘‘”‘，‘�¡‘§‘–‘‘

‘‘‘ˇ˚ƒ。
2005

˜Œ， ‘–˚–‘˜”‘

，‘�¡‘§�£‡⁄‘‘‘æ»“‘º̧ ß·‘̌ ¥‡⁄

‘，： “ˇ‘‘‘‘ ”̃¢‘‘̆ ‘–Ø̈ –‘‘‘‘

，‘‘fi˘ł， �Ł‘“•¢»‘‘‘‘‘‘‘‡⁄，

¶˝`¶”¢‘‘。˙‘˜‘‘‘‘。” ‘‘˚˙，

`ı‘‘‘‘‘§�£‡‘̀ ¢̀ ¸̨ ‘̊ ı¶‘， 。¿

‘‘¿˛̇ ‘、 ¿ ”̨‘¶…‰‘”¢‘‘。˙̀ •̨ ‘

˚ı， ‘»‘‘·‘‘‘‘ˇ
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‘`ˇ´˛‘
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、

7

‘ª¶…‘º̨ ‘̊ ı‘‘‘Ø。

˛“，ł”¢‘‘‘ø̈ ¡̨ Ł‘¤、 ‰«̨ ‘

˚ı‘§‘‘‘ ‘́。， ¸ß́ ‘́ ‘‘‘¿“̊ …·ł

‘¯”¢‘‘。˙†˛‘º，‘‘‘‘‘‡‘»‘¶fl，

‘‘‘§�¡�¡‘˜̨ ‘̊ ı¶‘‘‘· ‰̧ł̈ º·‘

…‘‘˜̊ ‘‘‘。

2012

˜Œ， ‘‘ˇ‘˙ł‰‘˛˜‘‘

‘‘‰«̀ ı‘‘·ł̀ ‘‘ ‘̃‘‘§̨ ‘̊ ı¶‘̨ Ø

˜‘̈ º “‘»̌ ‘ （˙ł） ‘»̆ •” ‘‘‘«

‘‘‘‘•¢‘„̌ ‘̃ ¿， ‡‘̀ ¢̀ ‘̧‘̌ ‘̇ ł

˛‘̊ ı”‘–，̈ †̧ »̄ø‘‘， †¢̃ ‘̈ º†˘
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–，¨¸†¯»ø‘‘‘‘•¢‘„‡‘˛“‘§‘–

100
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4
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–ª‘‘‘‘̌ ‘̇ ł·，–‘¶‘‘ ‡̃ ”̆ ，̄ ‘•

‘“‘‘，‘‘‘‘‘‘”……̈ ‘‡¡。 · ·̧˛̊ �

˚fi‘ »̧Æ， ˘‘·ł̀ ‘‘ ‘̃‘̌ ‘̇ ł̨ ‘̊ ı

¶‘‘¶»æ
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‰‘
9

‘ł
5

˝›， ‰–̄ ˘̊ ‘

˛“‡˙̇ ł‘‘‘»、 ¨«̊ �‘‘¶‘。 ˚¡̊ fi

¶‘‰‘‘ ¶̧fl»Æ̨ ‘̊ ı–¨̈ ‘‘�， ”‘‘‘

·，–‘¶‘‘‘
5

‰‘
7

‘ł
1

˝›»æ‰–̄ ˘

˚‘‘‘‘»，‘， ˘‘»ø‘‘‘ ‘̃§‘–»æ‘。

2

‰‘
1

‘ł
1

˝›‘˜‡‘…¤‘¨。
2015

˜Œ， ‘‘¨«„，‘�‘§‘，˛‘˚ı‰ı–Œ¨‘

‘�， »ø‘‘‘˜‘§‘–`Ł。‘ （¯fi）、 »˘

‘‘»‘ （˜�） •‘–‘˜。ˇ´‰£˚ı‘‘‘»

。ß、 ¨›̊ ı‘‘‘»。ß‘ ”̃。‡‘…¤。

ˇ´‘»‰‘¶˛， »ø‘‘‰«–，‘‰

2018

˜Œ˚¡˚fi¨‘‰‘‘¸¶fl»Æ， ‘§‘–

‘‘‘‘ （

10

¸Œ）、 ‘˘…‘”‘ （

9

¸Œ）

‘‘̨ “̊ ¡‘ »̧Æ̃ �‘‘–ß‘Ø”‘–，¶‘‘–‘‘

¿“̊ …‰‘̊ ‘‘ ¿̌Æ‘ ‘̃‘̀ •。

刘修：自创排球训练法
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2005

˜Œ， `ı�‘‡‘˛“”‘‘‘

ˇ‘̈ ‘‘�‘‘‘�„‘‘·‘ ‘̃¤‘‘̄ ¯̇ ‘‘ˇ

˚ƒ， ˚–‘ ‰̀æ̈ ‘， ¸ß̈ ‘̊ ”̇‘‘‘̌ ‘

˛¤‘»‘ ‘̃¤‘‘̄ ¯̇ ‘‰‘̀ •。

‘»‘–‘‘‘·， ”‘‘‘̌ ‘。»‘�‘¤

‘‘‘˜̄ ¯̇ ‘‘‘̀ •‡¡‘‘， †»„‘̊ ˙̈ ‘
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‘‘̀ •， `ı�‘¶…̊ ·̇ł‘ ‘̄§‘–‘‘‘§
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10
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˙‘¶‘‘–ˇ¨˚˙‘。˚‘�˜˙‘¶¤˚‘�˝、
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¯¯̇ ‘‘‘‡‘”‘‘‘，·‘̈ º̈ «̊ ¡。
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˜Œ， ”‘‘‘̌ ‘‘‘‘‘̈ «̋ ¤‘§�£‘‘”‘

‘‘̌ ‘‘»‘�„‘̄ ，̆ ‘‘· ”̧‘‘‘̌ ‘̈ ¡

‘。`¸‘–‰‘‰ł¨º˚¡…¶–¨¨‘‘˜‘˚

，æ；”‘‘‘̌ ‘‘‘‘‘‘�� ‘̃‘‘‘„⁄‡‘»ø

–‘‰¤‡‘， ˘‘‘�‰¤̀ ‘̧¤‘‘̄ ¯̇ ‘„‘。

‘ı…‘‘‰‘·‘‰”。，`ı�‘–‘̊ ‘‰«…‘̇ ¿

¯‘‘‘， `ƒ‘ø‘‘
2018

˜Œ̊ ¡̊ fï ‘‰‘
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倪嘉：培养一批“神枪手”
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¶‹‘‘‘˜̊ –”‘， †»„‘‘�¶‘‘‘， ‘†
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‘¸¶fl‘–。˙˝ø˝ø»Æ¶‡‘。‘–¶‘‘´，

• ‡̇£†»‘‘。”

‘«̊ ，̇ ˛“̀ ¸̈ 。‘ ¶̧fl‘–。 ‘̇§

»Æ‘‘̃ ‘‘‡‘�‡‘‡⁄、 ‡‘† ，̄ ˜‘…˛

†»‰‘‘“‘‘‰‘̀ •‘–， »„‡‘‘– “‘，

»‘‘ˇ˚ƒ”。 ‡‘`¸‘‘”。‘¸¶fl……˚ı

‘ ‘̌ ‘̃，‘…， »„‘“‘‘„ ‘̧‰‘§‘，̈ ‘

‡£‘，»‘‘ª‘ 。̨ –¨̈ ‘， ˛“̀ –̧£‘⁄

‘ ¶̧fl‘–。¿‘‘̃ ‘‘‘̆ ‘‘‘̀ •， ¸ø‘‘

。¿‘‰̋ ‘‘ˇ̧ fl‘ı�‘̌ ¢‘˜̊ –…‘， ¸ß

‘‘»Æ¯‘‘‰‘§�£…‘¶‰¸ß。˙�‘ˇ¢。

˝‘‘ ，̌ ˜‘…˛»„‘“�·‘‘`••‰‘，、

… »̆fi。 ¸ß‘˜̆ ‘‘‘‡£‡£–§‘„̧ ß‘‘

‘§‘，‘–‡‘`¸¶ø‘‘， ‘‘…”‘˜¶ø‘‘

¨·•·¶ł̨ ‘̌ ‘‘‘„ 。̧

¯‘‘ł‘»，‘‘¯�ª‘˜‘‘»‘‘¸¶fl

‘–， ‡‘`¸¿‘¿‘˙‘•‘‘˜`•ˇ‘， »„

�Ł‘“¿˘‘§‘˜‘‘`••‰•¤。 ˜‘…˛，‘

¸‘…˙‘‘， ¸ß»Æ‘。‘¤‘‘‘˙˘‘¶‘‘¸

¶fl‘–‰ł��…‘†‘， ‘‘‘¤‘‘”ˇ‘‘‘‘

•·‘ƒ、 ¨«‘‘�›‘‘˜‘`ƒ、 �˜‘‘¸‘

‘˚‘¨¶‘，‘•‰。‘， ‘‘…‘†‘‰Æ„ß˛“

‘‘‘‘， ‘º¶‘†»˝‹‘˜‘¸¶fl‘–†‘¨¡

†»˝‹‘˜‘‘`••‰•¤， ‘‘‘•˙‘‘‘‘‘

ˇº‘ ‘̃‘̀ •�§„ß。

¿‘¿‘‘˜‘‘`•， ‘ˇ，æ‘˜‰‘‘…，

»»‘·‘˜˚˙•Æ¸¶‘˜‡‘„ß。 ·‘˚�˚fi
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4

ˇ‘

„‘‘‘‘˜‡´¿¸¶‘， ˜‘…˛¯‘‘ł`¸‘»

¯，‘ �̄ª‘˜ “‘æ̇ „̊ ‘”。

肖华：让学生爱上足球
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9
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¨‘‰æ‘‘” ‘̋ª̇ ‘‘‘‘Ø
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，‘̃ Œ̋ •。
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»‘–»‘ª̇ ‘“‘…‘‘”‘ 。̄ ‘‘–‘‰‘̊ �‘¸

»Æ‘ˇ， ¸ß”˝˝‹˚´¸ø·ł`‘‘˜˝¯

¶‘———‘–‰‘�¡‘§‘ª̇ ‘¶‘，•‘–‘»æ
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¸ß̊ �̇⁄»“
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”‘‘‘̊ �‘–‰‘�¡
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‘–。
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˚�‡ ‘̆。‘ˇ̊ ‘̇fi‘fi‘‘。 ‘，‘‘‘–‰‘、
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�⁄»“，
1986

˜Œ‘‘•·‘ƒ`Ø。‘‘，¸‘
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,
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2:0

‘˜‡‘…¤
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,

‘–‰‘�¡
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¨‘‰æ�⁄»“˜Œ‰‘
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