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作为“慈善“周刊的特约撰稿

者，不能不思考一个重要的问题，那就

是：一个人的善心从哪里来？

对这个问题， 我思考了很久。

最后， 我得出了这么一个结论：善

心，源于对生命的热爱和悲悯。 或

者说，如果没有对生命的热爱和悲

悯，就不可能有真正的善心。

我之所以得出这么一个结论，

是基于以下的一些思考。

在我们这个世界上，最美丽最

神奇的产物莫过于生命，而在生命

现象中，最美丽最神奇的物种则是

有思想有情感的生命———人类。试

想想，如果没有人类这种生命现象

的存在，我们这颗星球该是何等的

荒凉、何等的无趣呵！

因为有了人类的存在，我们这颗

星球才显得生机勃勃，活力非凡，我们

的时空才有了真正的意义。然而放眼无边

无际的宇宙， 我们这颗星球又是非常

孤独的。因为在茫茫宇宙当中，除了地

球外，迄今还没有发现任何一颗星

球存在生命迹象。 人们常说的“外

星人“，目前还只是处于推测、研究

的阶段，并没有得到确切的证实。

这就愈发证明了人类这种生

命现象的难能可贵。 作为一种生命

现象， 人类将是一个漫长的存在。

如果就单个的生命而言，其存在的

时间则是十分的短暂。 就一个人而

言，他在这个世界上的存在也就那

么几十年。 几十年，相对于漫长的

人类历史，几乎就是“白驹过隙”，

或是“昙花一现”。

正因为如此，任何一个正常的

人，都会无比热爱生命。 这个世界

上的一切生命现象，包括植物界的花

草树木，包括动物界的飞禽走兽，都是

他热爱的对象。 他善待自己的生命，推

己及人，他也会善待他人的生命。 在他

的心目中，任何一个人的生命，都有

着不可剥夺的权利，也都有着不可

亵渎的尊严。 一旦他人的生命遭受

冻饿或者夭折， 他都会悲从中来，

并竭其所能地伸出援手。

所以我说，善心，源于对生命

的热爱和悲悯。

所以我认为，培养一个人的善

心，尤其是对孩子的教育，最最重

要的一条，就是要培养他对生命的

热爱。 舍此，善心将无从谈起。

善心，源于对生命的热爱和悲悯
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