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吃香喝辣

能让感冒
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%%”%˙%–˙%Ø%†»，–%‡%»˘¯§–˙%Ø，¶、

˙%%⁄%%%%、˝•%%、»º%%•¢‰%，»„¨%%%

¿¨̧ %，%%%†‰，» 。̆

%¤…%%‚‡%，，ª%–˚‡˛%˚%—、˛´%%，

%—‰%–%•¢”„%˜%%% ，̂ %˜¨•¿%%%%¸%ˆ

%%‚¤%œ% 、̨˘‚—ˆ%， %«%%%%•‰•¤%»%ª

%»¶%•%”fi‚—ˆ%%—%»¶¤—§„ß， ¶、˙%%%

” %̂%‚—̂ %‡ı̆ %。 ¨%„ß%¢%·%%%›”%ˆ%

，%»%̊ ˙̆ %̧ ß%%—˝‚—ˆ%， •˙%«ˆ»%——§

„ß， %ı%、̈ %%%…%%%%¢%·。 ¨%•%¨¨‚—

ˆ%，»…%%%%%›‡%，%•¢¨¨、%˚”%%%˝·，

%ı%、–%%%%%•¢%%%˜%¢%·， ·¸˚–%%‡%

，ª” %̈–̨ %%%%'%，…%̧ “，…%%%†¡̇ Ø。 ˚´

˚%%，，%%̨ “‚—̂ %̆ %…%˛‚¶fl、ƒ†»%ª，%%

” ‡̂%%»—'̇ %%›% 、̃ ¨%%%，ß»fl%˜、%%˚

˚‡̨ %。

，˜̈ %‚—̂ %%—‰，‡£…ß%˜̊ ˙̊ %̈ ‚̈—

ˆ%”˝̊ %̊ “‚—̂ %， ˚%̈ ‚̈—̂ %̋ ¤‡£»，%—

•¢̈ 、̈¿%‚%、%˚̋ ·、%%%ƒ»˘̃ %% ，̈¶、̊ %

˚“‚—ˆ%…·¸%‡˘% “̃¨¨%¸•%”，˚˙%%˚“

¨ %̈%̆ 、%—̊ %、„̧ ø% ，́‡£%Ø%—̋ •% 、̨˝•

˝·、˛‚‡ƒ†»̊ %̊ %̈¢%·。

%——'¨¸%%，˜¨%‚—ˆ%•¢%%”%，»，

‚、%%…”̨ %%，”æ”æ% –̃»%%， ˆ %̆%%%̂ %

‡%%»%%·%”„，%%̆ %·%%‰‰%̨ %́ —̃§„ß。

%——'̈ ‚̧—̂ %”%%ı%、‰、——·%、¿% %̃%、%

% ¶̧fl，˜¿% %̃†̊ ˙̨ “、 ‡̧%”„‰%̨ ，́¯ ‡̄%

†¡¶%。

%¤…%%‚‡%， ‚—̂ %”%%“‡%•%•¢”„

%»̧ %， ˘%̊ %• ‡̇£̆ 。̂ %。 %“†»%“̈ †̂¡

¨¸•¢”„， %ƒ‚ø%%‚—ˆ%%˜%%—˝¶、¶¤。

•%”fi‚—̂ %% †̃¡̈ ‡̧%”„‰，%%， % 、̨˘̊ –

¿%%%˚˚%–•¢”„。 ¶、•%¨¨‚—ˆ%»…%%，

‚—̂ %…%̊ %、 ˚“， ·%、¿•¢”„»，…%%%¨¨

˘、、 ˚%̈ %̈ı%、%ı—Ø% ，̈ ·%¶、…%%%†¡

˙Ø。 %%· ，̧ ¶%%%%%—'‚—ˆ%†»%%%¯•¢

”„% 、̨ 。̆

˚´˚%%，， ¶%%%，˜¨%%%‡£…ß%˜˚%

¨ ‚̈—̂ %”˝̊ %̊ “‚—̂ %，…·–ª‡%”„”%，¨¨

¶ %̈†%%%%̃ %%%‰%， %́·。 ¸ø%%，¶%%%̊ %

¨ ‚̈—̂ %”˝̊ %̊ “‚—ˆ%%·¸%， †»˜%¿¿•¢

”„%·̋ ¸̈ ，̈¶、%ƒ‚ ，̂¨̇ %̈ ‰̈%̊ %。

·¸̋ %，†¡̈ ¸%ƒ‚ˆ¶%”¨¸fi，†„‡%¸fi

•%%»•‰ˆ%¿%%%·%‰、%%˜%¶%¸%%˜¯¯

‡%，、%%»•‰̂ %%%̃ %‚%” %̂%†„‡%”„、、%

%Ø̧ ø̧ %̊ §%˜̧ fi•%， »„˜%…ı˙，–˙˙»‡%

%“，·%‰、‚—̂ %̈ 。%œ。

暑湿感冒不能靠发汗退热

吃香喝辣加重风热感冒


