
肝脏子夜排毒 有这回事吗

(¤…(：(—(»¶¤((((，(«†¢†»̋ Œ̈ «¿ (̆§

˝ł( ，̌ (›‡£(—̈ (̧“ “¨ (̧(̄ ¶̄(̊ –…(

–(” (fi((( (̃ß((， ¸(¨»((–(´((—‡(¨º，

(«(—— (̃(̧ …†(†»¶(， ，¿‚(̆ („(¶…(—((¶¤

(˜̄ ¶̄(̊ –…(， ((‚(̊ –…(̈ („ß†»̧ fl(ı†»—(

ˇ¢， ( ，̋»•¤̄ ¶̄(̀ 。̧ –¨̈ (， ‚，((， (»‚(

¸(•¤˚˙˝((ˇ
11:00~

`Ł‡¿
1:00

¯¯¶(， ˜，

(，̧ fl(ı， †»(“(((„， •，((‚，((»Æ”(((。

˚´̊ („ß((̈ (·¸́ (？

(¤…(̧ (， ˝ł( (̌(—'̧ (•¤， (—(»¶¤((

((， («†¢†»̋ Œ̈ «¿ (̆§。

“‚，((˚˙¨¸((((·((˜ˇ(((， ¸，，‰(˜

‘‰(¶(’ ˘(̊ (̊ (̇»‚((œ，((“»fl(˜„(‡(。”

(¤…(̧ (， ‚((((—¶(，((˚̧ ((“(”‰ł̈ º‚，((

(fi”(， (›„(‚，ˇ‚(ß(˜(((，， ¨，¶(—(‰(

( ，̋ »((((œ‡(，(¶(( »̃fl” ，̌(， »((((“»fl

(ß((̄ —̄„( ，̃(( ，̊ ¯ ‡̄(((̋ (。

((‚(„(‡(， †¢†»˚˙„(˘(，¯(·„⁄((，

¶ł̊ (̇“(”–(̀ (¶fl–(‰(¶(， (—¶(，(( †̊»¶ˇ

–»(“(”(¸̧ (̋‰‚，((， ((̊ ‚̇(†»¶ (̌›»•(˜

„(‡(， ¸，((†»·(((˝((ˇ
11

(，(‰`Ł‡¿
1

(，‚，((† „̄⁄(((˜̧ (•¤。

–¨¨(， ˜，”¨(˘((…(˚´(·¸(， (˘(«，

90%

((( (̌((“(›„(‚，((·œ—»， ˜，̊ †，·̊ –”(”¨

( ，̆ ‚，˚†，·˚–”((˝»Æ˘(¶fl(º¶((˘(«(˜‰(¶(

‡(—(， ，»”¨(˘， (†(˝†»·(((‰( “(˘¶(” ((

»(̊ ¶́，̀ 。̧

“†»„(， ‰(¶(( —̃§́ ，̊ ‚œ(“(”„'(ƒ(˜̇ Ø

¿((—„(ˇ(， ˇ(¶((·¸(， ˝((ˇ‚，(((˜(“(”„'

(ƒ‚(•Æ‚»， ，(·†—(̌ ¢(†̃ (‚ (̃ (̆“„'。” (¤…(

¸(， ¶(‚(((´(—(‚，†¡»…((， (‰(œ¶…»Æ¶£((

¸ß， †̇»(“(((„， ¶(，(·†—(̌ ¢。

·(((‚(‰˙¶¨(·‰†， (((„»Æ‚ł‚，((((…(

‚”(£， ”，̧ fl，(((̊ (̇»… »̀⁄‚，̀ …('。

水果热量大比拼，看看哪种更健康

˘»„ß
50

¿¤́ •((
／ 100

¿¸

˘»„ß”0(—•Æ‚»( „̃ß‰”， ¿((((((œ‡ƒ

，‚̈ (¶fl”˝̄ ‡̄(((̃ (¶(̧ (， »„¿(((‰((˝̈ ¨

`¿，(̊ (，((…((ˇ̆ »„ß”0…(”(¶(，¿(((•((„

˝ †̈¿̧ fi((。

ˇ，‰¶
125

¿¤́ •((
／ 100

¿¸

ˇ，‰¶”0(—•Æ‚»̌ ，̧0̧ (、，0(œ̧ (
A

、…(

” „̋ß‰”( ，̈¿((((——§(((((œ̄ –̄，。ˇ，‰¶(†

(—̄ ‡̄(̧ fi•(( —̃§„ß，˚ (̇(…(̊ (((̧ fi„ß。†»
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