
通过学习善行榜样

、

全国道德

模范

，

诚信

“

油条哥

”

刘洪安的先

进典型事迹

。

我对他杜绝复炸油之

事

，

深受教育启发

。

善行要从我做起

。

诚信

“

油条

哥

”

刘洪安

，

他在自己的小摊前打

出了

“

己所不欲勿施于人

”

和

“

安

全用油

，

杜绝复炸

”

的口号

，

并

贴出 了进 货 渠 道 明 白 纸

，

准 备

了验 油勺 供 顾 客 查 验

。

他 用 诚

信和 良心 之 举

，

阐 释 了 自 己 的

经营之道

。

而现在却有一些人

，

只 要 求 别 人 做

，

自 己 却 不 做

；

只在 口上 说

，

却 不 落 实 在 行 动

上

，

甚至 我 行 我 素 等

，

其 主 要

原因就是 自 私 自 利

。

因 此

，

刘

洪安在食 品 安 全 方 面

，

从 我 做

起的精神极为可贵

，

让人眼前一

亮

。

尤其我们的经营者

，

更要有责

任从我做起

，

严格把关

。

善行要从平凡事做起

。

诚信

“

油条哥

”

刘洪安

，

每天用新油炸

油条

，

可说是平凡

。

但具体见诚

信

，

平凡而伟大

。

他让顾客吃得卫

生

，

尽到的是责任和良心

。

我们应

懂得

“

勿以恶小而为之

，

勿以善小

而不为

”

的道理

，

从平凡事做起

，

才能积小善为大善

。

人人担起了肩

上的责任

，

做好了小我

，

才能成就

大我

。

刘洪安从开一个早点铺发展

成

“

油条哥

”

餐饮管理有限公司就

是一例

。

我们还要像雷锋那样

，

在别

人遇到困难的时候

，

伸出援手

，

做些

及所能及的好事

。

哪怕是举手之劳

，

体现的都是助人为乐的良好道德

，

有

助于社会道德建设

。

其实像刘洪安那

样把平凡的事做好了

，

就是不平凡

。

当前

，

我市正在争创全国文明城

市

，

为此

，

大力推动公民道德善行文

化建设十分必要

。

意在善

，

贵在行

。

只有每个市民多行善举

，

自觉摒弃不

文明行为

、

自觉抵制不道德行为

，

才

能形成

“

我为人人

，

人人为我

”

的良

好道德风尚

，

善的阳光才会更加灿

烂

！

当有人“一口喝掉洗手水”

善行要从平凡事做起

宿农家办农事才能暖农心

双休日里

，

与几位农民朋友相

聚

，

不料带去的一份

7

月

18

日

《

湖南日报

》

成了抢手货

，

大家争

先恐后地阅览

“

花垣干部夜宿农家

听民声

”

的报道

，

随后议论纷纷

，

好评如潮

。

据报道

：

花垣县领导干部开展

“

进村入户住一夜

”

活动

，

与乡亲

们拉家常

、

话扶贫

，

现场解决实际

问题

。

截至

6

月底

，

县级领导干部

在农村召开

“

院坝座谈会

”

50

多

场次

，

为农村党员上

“

微党课

”

46

堂

，

听取群众意见建议

320

多条

，

解决农村实际困难和问题

290

多

件

，

帮助联系点规划种

、

养

、

加等

脱贫项目

80

多个

。

农民朋友说

： “

我们需要的就

是这样实实在在的干部

。”

现在的

一些乡

、

村干部也都在为农村为农

民办些事情

。

但有些农村

“

民生工

程

”

又听过民声

、

顺了民意不

？

怕未必

。

有的恐怕还是拍脑瓜决

策

，

根本就不受群众欢迎

，

甚或劳

民伤财

；

有的难免有政绩工程

、

面

子工程之嫌

。

要不

，

你拿得出有过宿

农家

、

听民声的真实纪录不

？

为乡村

百姓办事就得实打实

，

来不得半点

假

，

因为群众的眼睛是雪亮的

。

只有

让农民得实惠了

，

他们才会点你的赞

，

他们才会心头暖暖的敬佩你

、

感激你

。

乡

、

村干部要改进工作作风

，

因

为农村工作是自身的职责所在

，

就得

沉在乡村务实苦干

，

不得一味地

“

走

读

” ，

甚或只为出勤考核签个名

，

坐

在办公室里磨时光

。

大家要弄懂一个

简单的道理

：

拿了工资

，

就要对得住

那份工钱

，

就要为农民办几件数得出

来

、

看得见的且有成效的实事来

，

不

然

，

内心有愧

，

难得安宁

。

还要提醒

村干部一句

，

虽与农民朝夕相处

，

但

要实行轮流坐班办公制喽

，

可方便村民

随时到村部

，

就能找着村干部能办成事

情

。

暑假里补好孩子的情商课

2015

年暑假

，

约有

50

个孩子

每天早上跟我们一起等车

，

一问

，

才

知道去补习语文

、

数学

、

英语等课

程

，

大多补习到

8

月

，

有几个要一直

补习到

9

月开学

。

教育部今年又再次强调假期不

得补课

，

现实是

，

补课屡见不鲜

，

屡

禁不止

。

同学的孩子从来没有参

加过任何培训班和辅导班

，

今年

高 考 取 得 了 超 出 一 本 线

122

分

的好成绩

，

这进一步坚定了我的

观点

：

学的时 候好 好学

，

玩 的时

候好好玩

。

暑假

，

书本学习就不

能成为重点

，

应该是孩子们好好

玩的时候

。

我反对假期补习语文

、

数学等课程

。

假期是应该让孩子们大脑好好

放松的时候

，

但是有些补课我是不

反对的

。

要补安全课

。

生活日益好

，

岂能不惜命

？

炎炎暑假

，

一定要教育好

孩子

，

敬畏自然

，

敬畏规律

，

遵纪守法

，

珍惜生命

，

唯有好好活着

，

生活才有希

望

，

否则

，

一切都是空谈

。

要补劳动课

。

平时爸爸妈妈上班

忙

，

为了赶时间

，

基本不会让孩子们亲

自洗碗

、

洗菜等

。

暑假了

，

父母完全可

以

“

放权

”，

让孩子们参与洗碗洗衣服

等

，

帮爸妈力所能及地干点家务活

。

这

样的好处显而易见

，

让孩子懂得父母

的不易

，

知道劳动不容易

，

有利于融洽

亲情关系

。

要补实践课

。

除了书本

，

还是书本

，

孩子们与实践脱节太久了

，

以致一些孩

子闹出麦子当韭菜

，

说把蚂蟥烧死了

，

蚂

蟥还能再生等笑话

。

假期了

，

应创造条

件

，

鼓励孩子们多去野外走走

，

让孩子们

多多亲近自然

，

了解自然

，

激发孩子们对

大自然的探索和求知欲望

。

要补修养课

。

孩子总归是要长大的

，

学会与社会打交道就不可或缺

。

要学会

助人

，

出去做点好事

，

一个人做点好事并

不难

，

难的是迈出第一步

。

要学会与人为

善

，

为社会多做点好事

。

要学会求助

，

一

些孩子

10

多岁了还不会坐公交转车

，

遇

到困难不会求助

，

这怎么行

？

学习书本知识

，

只是增加智商知

识

，

出去走走看看

，

则是增加情商知识

。

智商和情商

，

犹如孩子们走路的两条

腿

，

一个都不能少

，

孩子们的人生之路

才会走得顺畅

，

暑假里

，

我们一定要创

造条件

，

补好孩子们的情商这一课

。
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智商和情商

，

犹

如孩子们走路的两条

腿

，

一个都不能少

，

孩子们的人生之路才

会走得顺畅

。

且看

———

乡

、

村干部要改进

工作作风

，

因为农村工

作是自身的职责所在

，

就得沉在乡村务实苦

干

，

不得一味地

“

走

读

”。

且看

———

李云勇

老谈一言

李力军

”

哪怕是举手之劳

，

体现的都是助人为乐

的善行

，

有助于社会

的和谐

。

其实像刘洪

安这样把平凡的事做

好了

，

就是不平凡

。

且看

———

很多的时候

，

总是

有人一旦发现别人的

“

蛛丝马迹

”

的问题

，

如

同打了

“

鸡血针

”

般兴

奋

，

喋喋不休

，

生怕遗漏

一点点

，

完全不在乎别

人的感受

。

且看

———

“

【心语杂谈】

那年

，

内陆城市刚刚流行吃海

鲜

。

不少人听过没吃过

，

很好奇

，

很新鲜

，

也不知道怎么吃

。

一天

，

有人作东

，

自然上了当时以为最高

档的各类海鲜

，

虾

、

蚌

、

螺

、

贝

、

鱼等一应俱全

。

生

、

熟各类做法异

彩纷呈

，

还附之以各种佐料

，

酱

、

醋

、

芥茉等等

。

那场面铺开远与吃

中餐不同

。

做熟的不用说谁都知道

怎么吃

，

只不过是吃法不同

，

吃相

不一

。

那生的如白灼花螺

、

龙虾肉

要沾上芥茉酱油

，

有人示范

，

一看

就明白

。

这桌上推杯交盏

，

你敬我

让

，

吃个新鲜

，

吃得开怀

。

忽然

间

，

只见其中一个人放下筷子

，

双

手捧起桌上的一玻璃器皿满装的

水

，

旁若无人地一饮而尽

。

可能是

喝多了酒烧心的缘故

，

他以为是

汤

，

不客气地受用了

。

吃过海鲜的

满桌人中有几个

，

看到这一

“

吃

”

目瞪口呆

。

当有人起座意欲立马要

纠正时

，

主人用眼光及时阻止

，

自

己也端起另一碗喝了大半

。

这出尽

洋相

、

令人十分尴尬的事就烟消云

散

，

仿佛什么都未曾发生

。

风平

了

，

浪静了

。

稍有常识的都会知道

，

餐桌中

那大碗茶水是怎么回事

。

吃海鲜

时

，

有的人习惯用筷子不能解决问

题

，

非得亲自动手

。

既然动手就可

能将手弄脏

，

多少要沾上点什么

，

但量不大

，

也不很脏

。

吃一次

，

脏

一次

，

不可能总是次次离桌去洗手

啊

！

于是

，

桌子上的一大碗茶水就

备洗手之用

，

稍微弄点水

，

再用纸

巾之类的

，

擦擦就

OK

了

。

这种用

法

，

只有在海鲜店才有

。

吃过才明

白

，

不吃不知道

。

本来就是茶水

，

喝也本无错

。

如果不挑明

，

永远不

知道这错在哪里

，

丑在哪里

。

在这

大庭广众之中当面指出

，

相信即使

是承受力再强的人

，

也无法面对和

接受

，

脸上挂不住

。

而主人自己也

喝

，

堵住了别人的口

，

一件扫兴事

化解无形中

。

保住了别人的脸面和

尊严

，

也使得这一餐吃得酣畅淋

漓

，

意犹未尽

，

留下的尽是美好的

一面

。

把那种种不愉快抬手挡在了

门外

。

这世界上

，

最愉快的事情之一

莫过于就是能指出别人的缺点

，

纠

正别人的错误

。

像这样喝洗碗水很

难看

，

很狼狈

，

犯了常识性的低级

错误

。

当面指出

，

当面纠正

，

当然可

以

。

只是谁摊上谁都会难受

，

怎么如

此没见识

，

怎么好见人

？

说出去还不

是一个大笑话

？

那场面的发展很难预

料

。

而主人选择自己也陪喝一点

，

喝

给别人看

，

表明自己的立场和观点

。

即使是洗手水

，

也可以喝

，

没什么大

不了的

。

这一喝

，

喝出了度量

，

喝出

了气魄

，

喝出了境界

。

不仅仅只是侠

骨柔肠

，

还有那渗透在骨子里的理

解

、

包容

。

因为这一喝

，

才阻止了事

情的恶性发展

，

给别人体面也下了台

阶

。

主人也喝了

，

还有什么说的

？

想

说的

，

也不会说

，

不敢说

。

每个人都有被尊重的需要

，

都有

自己的尊严

。

但是

，

每个人也有出差

错

、

犯迷糊的时候

。“

文毂齐颈

，

要人提

醒

”，

指出

、

纠正

、

帮助是必须的

。

有些

差错

、

有些迷糊要看场合

、

看条件

、

看

性质而定

，

不要以为

“

有错就纠

、

有糊

必提

”

都理高万丈

，

完全应该

。

有时候

，

费力不讨好

，“

一手粉打在屁股上

”，

事

与愿违的结果

，

就是在这自以为是的

自我陶醉中造成的

，

人家不但不接受

，

反而生隙记仇

。

因为你不经意中伤害

了别人

，

把别人无情地逼得没有退路

。

这请客的主人这种选择无疑是理性

的

、

明智的

。

尊重别人也就是尊重自己

。

尽管

谁都知道

，

在餐桌上喝洗碗水意味着

什么

，

可是却很少有人会知道当面戳

穿给别人带来什么

。

很多的时候

，

总

是有人一旦发现别人的

“

蛛丝马迹

”

的问题

，

如同打了

“

鸡血针

”

兴奋

，

喋喋不休

，

生怕遗漏一点点

，

完全不

在乎别人的感受

。 “

杯具

”

往往就这

样不经意产生

。

主人选择

“

喝

”

的方

式

，

给了别人脸面

，

体现了尊重

，

相

信同时也会赢得更多的尊重

。

察己比律人重要

。

一个人的修养

不是挂在脸上

，

而是藏在内心

。

也不

都是在惊涛骇浪

、

惊天动地的大事上

反映

，

更多的时候是于无声处的点点

滴滴

、

平凡平常的细枝末节

。

是本能

的反映

，

自然的流露

，

不是矫揉做作

、

故弄玄虚

。

你看

，

别人一口喝干了洗

碗水

，

完全可以哄堂大笑

，

看笑话

，

别人的脸面是别人的

，

管我什么事

？

而那主人立马跟着一起喝

，

不是平常

的修养和历练

，

哪能快速反映做到这

一点

？

很多的时候

，

我们只盯住别人

出差错

、

犯迷糊的一面

，

而总是疏忽

处理的方式

、

对待别人态度的一面

。

不是轻易容忍谅解别人的错误

，

而是

在如何对待别人错误上也能检验自己

的修养

，

体现自己的胸襟

。

什么样的

修养

，

就有什么样的选择

，

多大的胸

怀

，

就有多大的宽容

，

多高的眼界

，

就有多高的境界

。

一口喝完洗手水是无知

，

错了不

能怪

。

而明白是洗手水也跟着一起喝

的是高人

，

令人钦佩

。

一个人为人处世

，

如果能做到

这一步

，

相信会

是一路鲜花

，

一

路收获

。

制图

：

唐锦


