
尽管岁月变迁

，

但在不少人的心里林青霞的美无可匹敌

。

如今

，

电视综艺节目明星扎堆

，

把

不同时代的男神女神邀请到综艺节目中

，

给节目增添关注度

。

但是

， “

女神

”

下凡

尘参加综艺节目之后效果到底怎么样

？

今年

，

范冰冰连上多档真人秀节

目

， 《

奔跑吧

，

兄弟

》、 《

最强大脑

》

加上即将开播的

《

挑战者联盟

》，

娱乐

指数瞬间爆棚

。

她在

《

奔跑吧

，

兄弟

》

里变身无敌女汉子

，

让观众看到女神

很拼

。

林志玲则让观众看到知书达理

、

乐于助人的一面

， “

吸粉

”

无数

；

毛

阿敏在

《

花儿与少年

》

里有着跟年轻

人一样旺盛的精力和好奇心

，

以纯正

的英语气势强硬而又不失风度地与房

东据理力争

。

对于观众的好评

，

毛阿

敏曾经说

： “

看来我以前在大家面前

太端着

、

太拿劲儿啦

。”

此外

，

舒淇

、

赵薇也都参加了不

同的真人秀节目

，

但对个人风格的展

示度并不够

，

所以没有什么存在感

，

只是让观众在最开始看到名单时惊呼

一声罢了

。

宁静半夜对着镜头发飙 而在前

不久

《

花儿与少年

》

里脾气火爆的宁静

这次来到真人秀

，

还是一如既往地四处

“

点炮

”。

当被问及做过不可思议的事情

是什么时

，

一时无法回答的她却被谢娜

瞬间爆料

：

宁静因为住的条件太差

，

竟

然在半夜三更直接对着镜头发飙

。

蔡少芬吐槽杨钰莹

“

太温柔了我受

不了

”

脾气同样

“

火爆

”

的还有

“

皇

后娘娘

”

蔡少芬

，

她先是吐槽杨钰莹说

话太温柔

： “

太温柔了我受不了

，

她是那

种声音很小

，

就算是比赛

，

声音也是很

小

，

我们都是努

！

力

！

她是

，

努

～

力

～

努

～

力

～

，

加

～

油

～

加

～

油

～

，

特别轻声细语

。”

赵丽颖

“

补刀

”

张 含韵是

“

胖小花

”

而在新生代艺人当中

，

近期因为

《

花

千骨

》

人气颇高的赵丽颖也颇受关注

。

外表可爱的她竟然也是个

“

神补刀手

”，

甚至现场吐槽好姐妹张含韵是

“

胖小花

”。

节目中的林青霞

《

偶像来了

》

片场

19

日

，

湖南卫视综艺真人秀节目

《

偶像来了

》

在内蒙古呼伦贝尔草原举行媒体探班及新闻发布会

。

林青霞

、

杨钰莹

、

朱茵

、

宁

静

、

蔡少芬

、

谢娜

、

赵丽颖

、

张含韵

、

古力娜扎

、

欧阳娜娜等十位嘉宾首度集体亮相

，

而时隔

21

年再度复出荧屏的不老女神林青霞

一颦一笑更是牵动着媒体关注

。

自宣布参加节目起

，

不少观众都对于林青霞的加盟感到

“

不可置信

”，

甚至有网友将其解读为

“

女神走下神坛

”，

然而在接受

记者采访时

，

林青霞本人却坦言在节目里终于可以非常自然地做自己

，

让她感觉

“

非常快乐

”。

但对于女神的称呼

，

林青霞则自

称

，

从未上过神坛

。
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不缺名不缺利， 时隔 21年之后

61 岁的林青霞为何还上真人秀

进入

7

月

，

呼伦贝尔的天气昼夜温

差加大

，

但白天的气温依然颇高

，

草原上

更是暴晒

，

且蚊虫不少

。

记者到达探班现

场时

，

十位女神被分成两队

，

正在录制摔跤

比赛

。

据工作人员透露

，

就在记者到达之前

，

61

岁的林青霞刚刚与

15

岁的欧阳娜娜比赛

摔跤

，

好几次

“

降服

”

对手并最终赢得比

赛

，

体力之好完全出乎大家意料

。

比赛结束后

，

林青霞则盘腿坐在何

炅和谢娜旁边

，

一边拿着水瓶一边为队

友鼓掌加油

，

身穿红队服

、

头顶白色太阳

帽的她看起来状态颇佳

。

随后

，

林青霞又

马不停蹄地加入到

“

抓绵羊

”

及

“

射箭

”

的比

赛环节录制中

，

完全融入节目当中

。

在当晚提前向媒体公开的片花上看

，

林青霞还在节目中挑战了拔河

、

煮菜等多

个项目

。

面对如此密集的体力活

，

林青霞也

坦言自己不知道体力是否能负荷得了

，

并

自曝在参加节目之前

，

自己已经很久没有

晒过太阳

：“

不过

（

到目前

）

还可以

，

还蛮享

受

，

我也应该多晒晒太阳

。 ”

何炅则悄悄透露

，

在节目中的好几个

体力游戏

，

都是林青霞赢的

，“

深藏不露

，

完

全是

‘

东方不败

’

上身

。 ”

时隔 21年复出荧屏忍不住大叫“好快乐”

作为女神

，

林青霞一直非常神秘

。

对

此

，

林青霞坦言

，

感谢节目让观众可以看

到一个更真实的自己

。

时隔

21

年再度复出荧屏

，

林青霞坦

言自己最开心的就是可以真实地做自

己

，“

我忍不住要大叫

，

我好快乐

。

我演过

100

部戏

，

演其他觉得都没那么难

，

最难

演的是自己

。

平常我会怯场

，

但没想到我

上这个节目

，

面对这么多摄影机

，

反而可

以这么自然表现真的自己

，

对我来说是

一个很大突破

，

大家都很真情流露

，

这是

令我最难忘

、

最珍惜的

。 ”

何炅透露

，

林青霞刚开始录制时有

些戒备

，

但后来越录越放松

。

此次复出选择真人秀

，

是否意味着

要

“

走下神坛

”？

对此

，

林青霞表现淡然

，

反问道

：“

我有上过神坛吗

？”

在台下记者

集体答道

“

上过

”

之后

，

林青霞说

：“

我很

高兴在节目中可以饰演

‘

我

’

这个角色

，

我

希望自己先接受自己

，

再让观众也可以接

受我

。 ”

出道多年

，

林青霞所演的

“

东方不败

”

一直

是观众心中印象最深的角色之一

，

也让霸气

成为她的代名词

。

如今年至花甲

，

拥有

3

个

孩子的林青霞也展现出温暖的一面

。

在当晚的新闻发布会上

，

一身红色礼

服的林青霞显得高贵大气

，

在何炅

、

汪涵的

陪伴下出场俨然

“

女王

”，

但一进场后她却

显得亲和力十足

，

不仅一直微笑与观众挥

手打招呼

，

还与不少记者亲密合照

。

另据女

星古力娜扎透露

，

节目中自己因为聊起进

入娱乐圈后的委屈史忍不住潸然泪下

，

林

青霞心疼地安慰她

：“

没事的

，

慢慢来

，

你让

我想起我的女儿

”。

古力娜扎表示

：“

那一刻

她像母亲般地给我温暖

。 ”

据悉

，《

偶像来了

》

周六播出

。

女人扎堆提前看

女神下凡尘 效果有不同


