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激发学生兴趣，注重课堂的开放性

衡阳县泗水中学 肖建国

随着教学改革的纵深推进 ， 教学观

念， 教学思想日益更新， 课堂教学模式发

生了重大的转变， 打破了课堂沉闷气氛，

开放式教学模式已引领课堂， 并取得了良

好的效果。 作为一个教师， 应时常更新教

学目标， 创新教学方法， 让课堂教学鲜活

起来。 就课堂改革， 笔者向各位同仁推介

两点拙见。

一、 激发学生的学习兴趣， 创设民主

和谐的课堂氛围。 爱因斯坦曾说： “兴趣

是最好的老师”。 兴趣是调动学生的自觉

性和积极性最直接的因素， 是推动学生求

知欲的一种内 在 动 力 。 培 养 学 生 的 学

习兴趣 ， 关 键 是 要 抓 住 学 生 的 心 理 ，

利用知识本身的力量 ， 激发他们对知

识的渴望 。 在教学过程中 ， 应充分发

挥学生的主体作用， 运用先进的教学手

段， 去激发学生的求知热情， 让他们主动

参与学习， 变 “要我学” 为 “我要学”，

减少心理压力和心理负担。 教师要多给予

学生自主学习， 自主发展的时空， 让他们

有足够的机会发表见解， 施展才华， 在轻

松愉快的气氛中学知识。 只有在学生积极

参与， 主动配合， 乐意接受的前提下， 课

堂教学才能达到最佳效果。 同时课堂教

学， 必须融洽师生关系， 创设一种民主和

谐的气氛， 才能实现教学互动。 教师应该

不断更新教学方法、 教学设计和教学手

段 ， 鼓励学生质疑， 热情扶持求同存异

者， 容纳敢于持异议的 “反对派”。 这样，

学生就会 “亲其师， 信其道”。 也就缩短

了师生间的心理距离， 进一步融洽师生关

系， 学生学习的积极性、 主动性就会得以

提升。

二、 注重课堂的开放性。 现行教材以

弘扬学生主体性和能动性为宗旨， 突出开

放性和引领性。 因此， 在教学过程中教

师要敢于 “放 ” ， 把主动权交给学生 。

把 社 会 热 点 、 疑 点 、 难 点 引 进 课 堂 ，

将政治、 经济、 文化、 道德、 法制等内容

融入课堂教学中， 采取 “讨论”、 “辩论”、

“演讲”、 “表演” 等多种形式， 让学生在

活动中将自己置于学习和认识的主体地位，

使学生在参与中 学 习 ， 在 学 习 中 参 与 。

从而改变传统模式中的师教生学 、 师讲

生听单一枯燥的课堂教学形式 。 允许学

生标新立异 ， 充分发挥现代教学功能 ，

让课堂动静结合 ， 声色俱备 。 教师及时

点拨， 适时诱导， 让课堂严而不死、 活而

不乱。 教师热情饱满， 学生情绪高涨， 双

向互动， 从而达到教学目的， 完成教学任

务。

改革开放以来， 教育改革取得了瞩目

的成就， 但教育改革的永无止境， 任重道

远。 教学内容、 教学方法、 教学手段日益

更新 ， 它对教师能力的要求也越来越高 ，

诸如处理教材能力， 组织学习能力， 采集

信息能力， 课堂应变能力等等。 教师必须

树立终身学习理念， 不断充电， 才能与时

俱进。

暑假不只是电视和作业，还有成长与快乐

“奔跑吧 少年!”夏令营火热招募

8

月

11

日—

8

月

14

日， 由衡阳市

青少年宫打造的 “奔跑吧 少年！ ———

青少年成长计划素质教育训练营” 招

募启动啦！ 让孩子走出水泥围城， 徒

步户外， 释放天性， 挑战自我， 成长

快乐。 你们还在等什么？ 营员名额有

限， 赶快行动吧！

全能素质拓展

4

天

3

晚时间， 主题活动玩不停。

破冰起航、 急救自护实践、 高空挑战、

行走的力量、 我是小厨神……让孩子

们在活动中学会生存， 学会沟通， 树

立责任心。

更有趣更要安全

夏令营寓教于乐是前提， 但保证

孩子的安全才是根本。 夏令营实行封

闭式管理， 配备主教练、 助教、 活动

辅导员、 户外辅导员各一名、 生活老

师和安全督导数名。 全方位安全照顾，

贴身指导夏令营成员。

奔跑吧， 少年！ 今年暑假， 我们

等你来！

一、 奖励夏令营

目前已由青少年宫各部门进行选

拔， 人员选拔遵循奖励夏令营营员评

选标准 ， 人员名单将于

7

月

27

日公

示。 评选标准如下：

（一） 青少年宫基本标准

1

、 被学校评为 “三好学生”。

2

、 语数成绩均达到

95

分以上。

3

、 年龄在

10

岁

－15

岁之间 。

4

、 身体健康， 无特殊病史。

5

、 在青少年宫学习

5

年以上。

6

、 已参加过奖励夏令营的同学不

再参与评选。

7

、 根据各部门的补充标准择优录

取。

（二） 部门补充评选标准

1

、 舞蹈部： 参加全国省级以上比

赛， 获得金奖； 连续三年考级获得优

秀。

2

、 音乐部： 参加全国省级以上比

赛， 获得金奖； 连续三年考级获得优

秀。

3

、 美术部 ： 参加全国美术比赛 ，

获得二等奖以上； 参加省比赛， 获得金

奖； 参加全国考级合格。

4

、 文化部 ： 参加全国省级以上比

赛， 获得特等奖； 参加青宫语数竞赛获

得一、 二等奖。

5

、 剑桥英语学校 ： 参加剑桥英语

全国考级合格 （获

12

枚徽标）； 参加全

国英语比赛获得三等奖以上； 参加青宫

组织的英语比赛获奖或演出活动。

6

、 跆拳道 ： 训练认真 、 刻苦 ， 没

有无故缺课记录； 每期考级成绩优异；

参加省市比赛获奖； 在我宫学习两门以

上专业。

7

、 围棋 ： 参加省 、 市级围棋定级

比赛获奖者 ； 在我宫学习两门以上专

业。

二、 自费夏令营

为丰富孩子们暑期生活， 现对外限

额招募营员。 活动费用

1550

元， 我们将

为每位营员购买保额为

20

万元的户外意

外伤害保险。

暑期青少年白癜风援助计划启动

活动时间：即日起至 8月 31日止

■

本报记者 李 娟

援助一个孩子，幸福一个家庭。 值此暑假之际，

衡阳白癜风医院特联合白癜风医疗专项基金会启

动暑期白癜风援助计划。 这是衡阳白癜风医院开展

的又一次大型公益援助活动。 活动时间为即日起至

8

月

31

日结束。

活动期间可享受

2000

元专项基金援助

活动期间，患者免专家亲诊费；免费体验

5

个

308

极速光斑；享

60

元

6

项儿童、青少年病因检测

（原价

260

元）；可享受

2000

元专项基金援助。 衡阳

白癜风医院援助基金申请电话：

0734-8602999

。

白癜风对青少年身心健康影响极大。 患者自

卑、抑郁、厌世，性格孤僻。 白癜风可招致恶性贫血、

晕痣、斑秃、银屑病、破硬皮病等并发症，更重要的

是影响孩子学业、工作和今后的生活。 家长更是忧

心忡忡，时刻担心孩子受人歧视，害怕孩子身心健

康受到影响，同时还要为治白癜风承受经济和生活

双重压力。

夏季是治疗青少年白癜风的“黄金期”

衡阳白癜风医院专家指出： 青少年时期治疗

白癜风优于成人有四大优势， 是治疗白癜风最佳

黄金期。

1

、 发病时间短， 黑素易激活： 儿童白癜

风发病时间一般较短， 患儿的病情较强， 皮肤内

黑色素细胞功能尚未完全。

2

、 新陈代谢旺盛免疫

提升快： 儿童身体正在发育， 体内新陈代谢较为

活跃， 身体机能恢复较快， 免疫系统恢复较快。

3

、 脏器功能活跃药力吸收好： 儿童身体正在成长

阶段， 自身脏腑器官功能较为活跃， 能够很好的

吸收药物。

4

、 年龄小， 心理因素影响小： 白癜风

儿童由于年龄小， 心理发育尚未健全， 心理不成

熟， 对于白癜风的外观影响没有那么深刻， 心理

影响较小。

夏季是青少年儿童白癜风高发期， 与夏季紫

外线强烈、 人体免疫力下降、 当前面临的精神压

力、 饮食习惯以及环境污染都有关系。 同时青少

年夏季治疗白癜风又有着几大优势：

1

、 药物吸收

好： 气温回升， 加速血液循环， 药物有效吸收，

有利于白癜风治疗 。

2

、 能更好的抑制易感基

因的活性 ： 药物能更好的作用 到 细胞 外基 质

中 ， 完善细胞的结构与功能 ， 有 助于 白癜风

易感基因的稳定 。

3

、 更好抵御外界刺激 ： 夏

季白癜风患者可以很快提高机体自身的免疫能

力或修复紊乱的免疫系统， 更好的抵御外界刺激。

4

、 治疗周期短： 夏季人体 各项机 能提 升 ， 对

于治疗后的恢复 ， 起到事半功 倍 作用 ， 缩 短

康复周期

20%

。

5

、 有利于提高疗效 ： 夏季人

体新陈代谢加快， 汗液排毒， 对白斑治疗有积极

作用。

为患者量身制定个性化方案

衡阳白癜风医院将从科学规范的诊疗与心理

疏导两方面着手， 为儿童青少年白癜风患者进行

系统化治疗。 采取

SOD

蓝氧自体黑色素细胞激活

疗法， 通过分类、 分期、 分型模式， 运用

308

准

分子光治疗系统再辅以

8

大疗法技术为支撑， 为

患者量身制定个性化方案， 目的是直接作用于

KC

（角质形成细胞）， 产生的细胞因子诱导

T

淋巴细

胞凋亡开始控制病情， 逐步增加络氨酸酶的活性，

促使黑色素的合成， 最终达到白癜风临床康复的

目的。

衡阳白癜风医院希望通过此次暑期白癜风援

助计划引起社会各界对青少年白癜风患者的关注

与重视，并希望大家对青少年白癜风患者多一份关

爱，少一分歧视。

2015年度“成长联盟”正在招募中……

加盟热线：13974755504（金先生）

活动地点： 宁乡县金源温泉山庄 （

2011

年被列为

宁乡县政府采购会议接待定点单位）

营员人数：

25

人 名额有限， 欲报从速。

报名时间： 即日起至

7

月

31

日

咨询电话：

8178833

李老师

报名地址： 衡阳市青少年宫宣传活动部


