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衡阳日报讯 （全媒体记者  邓定
蓉  通讯员  刘桂芳） 为加强慢性肾
脏病全周期管理，提升终末期肾病患
者居家延续性护理质量，4 月 25 日上
午，南华大学附属第二医院肾内科唐
东兴主任、张琳副主任带领医护人员
深入透析患者家中，开展一对一入户
评估、健康指导与慢病管理随访服务，
将优质专科医疗送到群众家门口。

慢性肾脏病病程长、并发症多，
居家环境与日常操作规范直接影响透
析质量。南华附二医院肾内科持续推

进居家访视工作，前移风险关口，夯
实慢病管理基础。

此次随访首先探访了一位透龄长
达 15 年的腹膜透析患者。医护人员
实地查看其居家透析操作区域，检查
房间通风、物品摆放、无菌条件及耗
材储存情况，现场排查院感风险。针
对操作薄弱环节，护理人员示范标准
流程，纠正不规范习惯，耐心讲解腹
透出口处换药及固定方法。张琳副主
任同步完善慢病评估，个性化指导用
药、营养及并发症预防，有效提升患

者居家腹透安全水平。
随后，团队走访了一名自体动静

脉内瘘血液透析患者。该患者自我管
理意识强，长期遵从医嘱规范作息、饮
食、复诊与用药，内瘘护理到位，家庭
照护氛围良好，夫妻协同管理规范，成
为周边透析家庭的良好示范。医护人
员充分肯定其科学管理习惯，重点强
化内瘘保护、血压心率监测、心脑血管
风险预防、合理膳食及情绪调适等宣
教，叮嘱其持续保持规范随访。

本次入户走访精准对接不同类型

透析患者的居家需求，切实解决了腹
透患者的操作、伤口护理及环境管理
等实际问题，同时推广了血透患者的
良好自我管理与家庭协同模式，提升
了慢性肾脏病居家慢病管理的规范化
水平。

下一步，南华附二医院肾内科将
持续扩大居家随访覆盖面，优化“院
内诊疗+居家随访+慢病建档+全程管
理”一体化服务模式，提升专科延续
护理能力，切实增强肾友的就医获得
感、幸福感、安全感。

衡 阳 日 报 讯 （通讯员  刘 莎）
近日，市中心医院胃肠外科两位 90
多岁的患者，分别在贺赛奇主任医
师、蒋海华副主任医师医疗组，以
及周高主任医师、王建华主治医师
医疗组的精准施治下，顺利完成高
难度手术，康复出院。为感谢医护团
队的悉心守护与专业救治，患者特意
送来锦旗与感谢信，并定格下医患同
心的美好瞬间，充分彰显了市中心医
院胃肠外科攻克高龄复杂疑难病症的
过硬技术实力，展现出科室有温度、
有情怀的优质医疗服务。

93 岁的崔大爷因反复便血、腹
痛入院，老人既往有慢支肺气肿、脑
梗病史，长期服用波立维，因突发大
量便血、病情危重，紧急从当地医院
转入市中心医院消化内科，经全面检
查后，确诊为乙状结肠癌伴出血，需

尽快手术治疗。
面对高龄、基础疾病多、出血风险

高的复杂情况，胃肠外科贺赛奇主任
医师团队多次组织多学科会诊，联合
呼吸科、心内科、麻醉科等科室专家，
全面评估了患者心肺功能、血栓风险
及麻醉耐受性。为最大程度降低手术
创伤，团队决定采用腹腔镜下乙状结
肠癌切除术。术中，贺赛奇主任医师团
队凭借娴熟的腔镜操作技巧，在狭小
的腹腔空间内精准分离组织、切除病
灶、重建消化道，手术过程规范流畅，
创伤小、出血少、手术时间短，成功攻
克了高龄手术的诸多难点。

术后，医护团队为崔大爷制定了
个性化的加速康复计划，重点加强感
染预防、肺部管理和血栓防治，优化
营养支持，助力身体机能快速恢复。
在医护团队的悉心照料和多学科的协

同配合下，崔大爷恢复顺利，未出现
任何明显并发症，精神状态日渐好
转，不久后便顺利康复出院。

无独有偶，91 岁的曹大爷因胃
窦区巨大溃疡久治不愈入院，起初被
怀疑为胃低分化癌伴肝转移，病情复
杂且危重。更棘手的是，患者合并老
年痴呆，治疗配合度差，存在高危行
为风险。

面对困境，周高主任医师团队全
面评估老人的身体状况、病情特点及
家属诉求，充分考虑老人高龄、认知
障碍、手术耐受性等问题，最终决定
为老人实施剖腹探查术，同步开展小
肠与胃体吻合术，以最小创伤解除患
者病灶，保障其后续生活质量，同时
为明确诊断提供了关键依据。

术后，医护团队开启“全程守护”
模式，针对老人认知障碍的情况，耐心

安抚其情绪，反复引导其配合治疗，24
小时监测病情变化，及时处置术后不
适，严密防范拔管等意外事件发生，用
专业与温情为患者筑牢康复防线。

两例高龄患者的成功救治，彰显
了该院胃肠外科过硬的综合诊疗实力
与多学科协同救治能力。市中心医院
胃肠外科作为国家临床重点专科建设
核心科室，深耕学科建设，聚力技术
创新，在胃肠道肿瘤、疑难复杂胃肠
疾病诊疗领域持续攻坚、不断突破。

一直以来，该科室始终坚持“技
术有高度，服务有温度”的发展理
念。一方面积极引进前沿诊疗技术与
先进医疗理念，常态化开展多学科协
作诊疗，精准破解高龄、高危、复杂
手术各类难题；另一方面，注重人文
关怀，高度重视患者就医体验、生活
质量与心理健康，以耐心沟通、细心
照护，有效缓解患者及家属的焦虑情
绪。未来，胃肠外科将继续秉持精益
求精的医者初心与以人为本的服务宗
旨，持续精进诊疗技术、夯实专科能
力、优化医疗服务，为广大患者祛除
病痛困扰，全力筑牢健康防线。

衡阳日报讯 （全媒体记者  朱嘉
林） 近日，市妇幼保健院乳甲外科
团队凭借精湛的医疗技术、严谨的
术前规划与默契的术中配合，成功
为一名乳腺癌患者实施单侧乳房根
治性切除伴同侧前哨腋窝淋巴结活
检术。手术过程顺利，术后患者生
命体征平稳，恢复情况良好，这标
志着该院在乳甲外科疑难手术领域
的诊疗水平再上新台阶，为区域内
乳腺疾病患者提供了更优质、更精
准的外科治疗选择。

此次接受手术的患者因发现右乳
腺肿块 4 天来到市妇幼保健院就诊。
该患者同时合并有糖尿病、冠心病、
肝硬化等基础疾病，经乳甲外科、超
声科、病理科、手术麻醉科等多学科
联合诊疗 （MDT），通过乳腺超声、
钼靶及术前穿刺病理活检等一系列全
面检查，明确诊断为右乳浸润性导管
癌，患者发现肿块时间短，肿块较
小，肿瘤位于内上，具备单侧乳房根
治性切除联合前哨腋窝淋巴结活检的
手术指征。为最大程度保障手术安全
性与治疗效果，该院乳甲外科雷鸣副
主任医师组织团队进行术前讨论，针
对患者的病情、身体状况、肿瘤分期
及解剖结构特点，制定了个性化手术
方案与术后康复管理计划，同时就手
术相关事宜与患者及家属进行充分沟
通。

手术当日，在麻醉科团队的精准

配合下，乳甲外科手术团队严格按照
外科手术规范与肿瘤治疗原则，有条
不紊地开展操作。雷鸣带领手术团队
精准完成了前哨淋巴结活检，随后进
行单侧乳房根治性切除，快速冰冻回
报前哨淋巴结未见癌转移，从而避免
了腋窝清扫，全程严格遵循无瘤操作
原则，最大程度减少手术创伤，避免
肿瘤细胞扩散。经过医护人员的通力
协作，手术顺利完成，术中出血量
少。

术后，该院医护团队为患者制订
了个体化的护理与康复方案，密切监
测患者生命体征，做好伤口护理、疼
痛管理、饮食指导等工作，及时关注
患者术后恢复情况。在医护人员的精
心照料下，患者术后恢复顺利，患者
及家属对手术效果及医疗服务表示高
度认可，连连称赞医护人员的专业技
术与贴心照料。

单侧乳房根治性切除伴同侧前哨
腋窝淋巴结活检术，是乳腺恶性肿瘤
外科治疗的重要术式之一，为4级手
术，对手术团队的解剖知识、操作技
巧、应急处理能力均有着极高的要
求。该手术不仅能够彻底切除乳腺原
发病灶，还能通过腋窝淋巴结活检，
准确判断肿瘤是否发生腋窝淋巴结转
移，为患者后续的病理分期、治疗方
案制定及预后评估提供关键的临床依
据，是实现乳腺肿瘤规范化、个体化
治疗的重要环节。

衡阳日报讯 （全媒体记者  邓
定蓉  通讯员  陈亮） 4 月 28 日，
南华大学附属南华医院神经内科主
任张平受邀前往衡东县中医院开展
授课及查房。授课期间，患者刘大
爷因行走不稳来衡东县中医院就
诊，刚接诊病情突然恶化，张平闻
讯迅速反应，进行诊断救治。

患者刘大爷当时到衡东县中医
院就诊，接诊后病情突然恶化，左
侧肌力骤降至 1 级，无法行走。张
平闻讯立即终止授课，协助快速查
体后初步判断为急性脑卒中，当即
指导启动卒中绿色救治通道。在其
统筹指导下，衡东县中医院脑血管
病科、急诊科、检验科、影像科医

护团队紧密合作，迅速为患者完成
抽血检验、血糖监测、心电图及急
诊头颅 CT 等一系列检查，明确诊
断为急性脑梗死。患者仍处于最佳
溶栓时间窗，张平指导立即实施静
脉溶栓治疗。从接诊到完善相关检
查，确诊脑梗死以及最后静脉溶栓
药物使用，全程仅用30分钟。

此次卒中紧急救治，既展现了
张平高超的诊疗水平和应急能力，
也体现了衡东中医院卒中绿道的快
速救治能力。事后，张平结合实际
案例全面复盘，助力基层医院提升
脑卒中应急处置能力。

据了解，南华医院卒中中心
依 托 医 院 国 家 临 床 重 点 建 设 专

科——神经内科牵头组建，联合
急诊科、检验科、医学影像科、
康复医学科、神经外科等多个优
势学科，构建起集快速筛查、急
诊救治、手术干预、术后康复于
一体的全流程脑卒中诊疗体系，
目前为湖南省卒中联盟副主席单
位，引领湘南地区脑卒中规范化
防治与学科发展。中心实行 7×24
小时全天候急诊值班制度，由神
经内科副主任医师及以上职称专
科医师常驻值守，全程打通脑卒
中急诊绿色通道，实现患者入院
后快速评估、快速检查、快速救
治，全力保障每一位脑卒中患者
得到及时、精准、高效的专业诊
疗，最大程度降低脑卒中致死率、
致残率。中心专注于各类缺血性、
出血性脑卒中及脑血管疾病的规
范化诊治，涵盖：急性脑梗死、
脑出血、蛛网膜下腔出血、短暂
性脑缺血发作、颅内动脉瘤、脑
动静脉畸形、颅内外动脉狭窄/闭
塞、高血压性脑出血、脑室出血
等常见及疑难脑血管疾病。常规
开展各类脑卒中高精尖诊疗技术，
包括脑梗死急诊机械取栓术、颅内
外动脉血管成形术与支架植入术、
颈动脉内膜剥脱术、颅内血肿清除
术、去骨瓣减压术、脑室引流术、
颅内动脉瘤血管内介入栓塞术、动
脉瘤开颅夹闭术、脑动静脉畸形介
入及外科手术治疗等，技术水平位
居省内前列。学科带头人罗焱副主
任医师、曹琳副主任医师，深耕脑
血管病诊疗领域多年，具备扎实的
专业理论功底与丰富的临床实战经
验，带领团队持续优化卒中诊疗流
程、攻坚疑难重症，推动中心诊
疗技术与学科建设不断突破。

衡 阳 日 报 讯 （通讯员  万 欣
欣） 近日，市第三人民医院结核一
科收到一面印着“医德高尚  医术
精湛，仁心仁术  关怀备至”的鲜
红锦旗。这面锦旗由康复患者家属
专程赠送，以表达对科室全体医务
人员精心诊疗、暖心服务的诚挚谢
意。

结核病治疗周期长、康复过程
不易，患者在住院期间承受着身体

与心理的双重压力。住院治疗期
间，结核一科医疗团队坚持以患者
为中心，根据病情精准制定并动态
调整治疗方案，耐心细致解答疑
问，用专业能力稳定患者病情，筑
牢健康防线。护理团队全程贴心陪
伴，从规范用药、基础护理，到饮
食营养指导、心理疏导安抚，用细
致周到的服务缓解患者焦虑，陪伴
患者稳步走向康复。

一面锦旗，不仅是一份认可，
更是一份责任。这不仅承载着患者
及家属的信任与感激，也是对科室
医疗服务质量的充分肯定。下一
步，市第三人民医院结核一科将以
此为动力，持续深耕结核病专科诊
疗，不断提升医疗技术与服务水
平，以精湛医术、高尚医德和暖心
服务守护患者健康，用心用情书写
医患和谐新篇章。

衡阳日报讯 （全媒体记者  朱嘉
林  通讯员  何晓晓） 5 月 4 日，当
不少青年以多样方式欢度节日时，祁
东县第二人民医院血透室的青年医务
人员团队，依旧坚守在临床一线，以
实际行动诠释新时代青年医护人员的
责任与担当，让青春在平凡的医护岗
位上绽放光彩。

清晨 6点半，天刚蒙蒙亮，祁东
县第二人民医院血透室便忙碌起来。
科室青年医护人员早早到岗，在治疗
区域内外有条不紊地忙碌，提前做好
透析设备调试、环境消杀、用物准备
等各项工作，为当天 20 名预约血透
患者做好诊疗前的全部准备。早上 8
点，患者们陆续抵达科室，医护人员
熟练地为老年患者进行上机透析操
作，治疗过程中，她们密切观察病情
变化、监测生命体征，耐心与患者沟
通交流、安抚情绪，细致做好每一项
护理服务。

没有惊天动地的壮举，没有激昂
豪迈的誓言，这群青年医护人员始终
以朴实的行动、专注的态度，全身心

投入到血透护理工作中。她们的一言
一行、一举一动，都饱含着对患者的
关爱，化作一股股暖流，温暖着每一
位患者及其家属的心，用专业与温情
筑牢患者的“生命防线”。

“青春，不只是诗和远方，更是
血透机旁的坚守，还有患者回血后的
心安。”护士杨斌燕说道。护士邹燕
君坚定表示：“青春不放假，守护

‘肾’命线。今天，五四青年节，我
在血透室为生命续航。”“不追光，自
己发光，照亮病人——青年节，我在
血透室，做患者最踏实的守护者。”
护士胡文滢用朴实话语道出初心。护
士刘思颖则说：“用青春守住透析机
的转速，用责任换来患者回家的脚
步。”一句句真挚感言，正是这支青
年医护团队坚守岗位、医者仁心的真
实写照。

工作中，她们一丝不苟、严谨
细致，全力保障每一次血透治疗安
全有序，践行医护人员的使命，赢
得了患者、家属及社会各界的认可
与肯定。

衡 阳 日 报 讯
（全媒体记者  邓
定 蓉  通 讯 员  
邹 勇） 近期，备
受关注的湖南省
城 市 篮 球 联 赛
（湘 BA） 赛 事 火
热开赛，赛场上
球员们奋力拼搏、
角逐竞技，赛场
外医疗保障工作
坚实筑牢、全程
守护。5 月 2 日，
衡阳主场对阵常
德队时，常德队
一名队员在激烈
对抗中意外受伤
倒地，驻守现场
的市第一人民医
院医疗保障队迅
速响应、高效施
救，用专业医疗
服务为赛事顺利
进行保驾护航。

当 天 ， 赛 事
进行至关键阶段，
对抗强度持续升

级，常德队一名队员在激烈对抗中
受伤倒地，现场气氛骤然紧张。市
第一人民医院赛事医疗保障队立即
携带急救设备、药品上场，动作迅
速、分工明确，立即实施专业的紧
急处置，整个救援过程有条不紊、
精准高效，最大限度减轻了球员伤
痛，避免伤情进一步加重。

在完成现场紧急处置后，医疗
保障团队持续关注球员身体状态，
做好后续观察与健康指导，全力确
保球员身体无虞。从球员受伤倒地
到医疗救治到位，整个过程反应迅
速、处置规范，充分展现了市第一
人民医院医疗保障团队过硬的专业
素养、娴熟的急救技能和高效的应
急处置能力，赢得了现场球员、赛
事组委会及观众的一致称赞。

此次湘 BA 赛事医疗保障工作，
市第一人民医院高度重视、精心部
署，提前制定完善医疗保障方案，
选派精干力量组建专项医疗保障队，
配齐配足各类急救药品、医疗设备，
全程驻守赛事现场，严阵以待应对
各类突发伤情，全方位做好赛事医
疗安全保障。

一直以来，市第一人民医院始
终践行医者使命，主动承担各类大
型赛事、公共活动医疗保障任务，
不断完善应急保障机制，提升突发
医疗事件处置能力，以专业、高效、
暖心的医疗服务，守护群众生命健
康。未来，该院将继续坚守医疗初
心，锤炼医疗本领，积极履行社会
责任，为各类大型活动提供更优质、
更全面的医疗保障服务，用责任与
担当筑牢生命健康防线。

精准施治  守护健康
市妇幼保健院顺利开展单侧乳房根治性切除伴同侧

前哨腋窝淋巴结活检术

白衣有光  守护如常
祁东县第二人民医院血透室青年医护人员节日坚守岗位

医护人员正在查房。

深耕精细管理  守护肾友安康
南华大学附属第二医院肾内科开展透析患者居家随访服务

市中心医院胃肠外科

顺利完成两例高龄患者手术
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市第三人民医院结核一科

医者有温度  锦旗寄真情

授课途中紧急救场
南华医院神经内科主任张平指导基层医护团队挽救患者生命

指导治疗。


