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时光镌刻足迹，奋斗书写华章。2025 年，是“十四五”
收官之年，衡阳市中心医院锚定公立医院高质量发展航向，
以“科技兴院”为引擎，以“人才强院”为支撑，以“惠民
利民”为底色，在医疗领域深耕笃行，绘就了一幅精耕细作、
仁心守护安康的生动画卷。

从省自然科学基金项目立项数量创历史新高，到普通外
科跻身国家临床重点专科建设行列；从一项项新技术填补区
域诊疗空白，到一次次公益行动延伸服务触角，医院始终坚
守“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精
神，把“人民至上、生命至上”的初心融入每一次诊疗实践、
每一项创新探索、每一份责任担当。

在这里，科研的高度支撑着学科的发展，技术的精度守
护着生命的安康，人才的厚度积蓄着前行的力量，服务的温
度传递着医者的仁心。这一年，衡阳市中心医院步履铿锵、
硕果累累，在公立医院高质量发展的征程上，迈出了坚实而
有力的步伐。

衡阳市中心医院祝全市人民新年快乐、平安健康！

研深致远  夯学科之基
科研是医院发展的核心动力，更是学科建设的

源头活水。2025年，医院坚定不移推进“科技兴院”
战略，通过构建重点学科集群、激活技术创新引擎、
聚力科研攻关，实现科研与学科建设量质齐升，为
临床诊疗注入强劲科技动能。

学科集群建设成效显著，为科研创新与临床诊
疗筑牢平台。普通外科入选国家临床重点专科建设
项目、省医学学科建设项目D类；泌尿外科获评省
级临床重点专科确认项目；呼吸与危重症医学科、
消化内科、肿瘤内科、骨科获评省级临床重点建设
学科；麻醉科、护理学、药学被评为省级临床重点
建设学科培育项目。新增高压氧、老年医学质控中
心，现有市级质控中心22个，学科辐射力与行业影
响力持续攀升。

在科研创新上聚力攻关，深化合作赋能发展。
医院加深与湖南师范大学的合作交流，设立双PI合
作模式，启动普通外科微创技术创新、心脑血管疾
病等 7 项课题研究。人才梯队建设同步发力，新增
湖南师范大学学术型/实践型硕士导师8名，全年申
报省卫健委课题26项、省自然科学基金35项、市科
技创新项目 17 项、市指导性计划项目 39 项，发表
SCI 论文 30 余篇，授权发明专利、实用新型专利及
计算机软著50余项，科研产出持续保持高位增长。

学术成果不断涌现，彰显专业硬实力。5月，妇
科谢伟民博士团队在国际著名期刊 《International 
Journal of Surgery》发表原创论文；11月，医院4名
护理专家报送的两篇学术论文荣获 2023—2025年度
湖南省自然科学优秀学术论文三等奖，且均发表于
中科院护理学一区期刊，实现省级自然科学优秀学
术论文评选新突破。一篇篇高质量论文，既是医院
科研创新能力的直接体现，更是各学科学术水平与
国际、国内前沿接轨的有力证明。

术精业勤   守生命之安
以“术精业勤”为准则，技术是医疗的核心竞

争力，更是守护生命的坚实屏障。2025年，医院以
临床需求为导向，勇攀技术高峰、破解诊疗难题，
同步以赛促学锤炼本领，推动诊疗水平向区域领先
迈进，为广大患者提供优质精准服务。

医院健全医疗质量安全体系，成立运营管理委
员会，严格目标责任管理，稳步推进 DRG 付费改
革，深入开展手术质量安全提升行动、破壁行动、
病历内涵提升行动、患者安全专项行动、织网行动

“五项行动”，持续夯实医疗质量与安全根基。
持续搭建技术创新孵化平台，多措并举提升医

疗技术水平。通过开展“十佳医疗技术创新奖”评
选、第三届手术视频大赛，激发医护人员创新热情，
先后开展新技术、新项目61项，重大疑难手术扶持
病种覆盖17个科室，3D打印精准导航等技术广泛应
用于临床，自主研发 7 个院内自制制剂，以技术革
新为患者带来更优质、高效的诊疗体验。

新技术新项目不断实现突破，填补多项诊疗空
白。3 月，医院评选出 2024 年度十大医疗技术创新
奖，腹腔镜下改良 Bacon 术式拖出式直肠切除术、
脊柱肿瘤的Enbloc切除等一批先进技术脱颖而出；6
月，血管介入科应用国内首款自主研发的肺动脉取
栓支架系统，成功为 1 名肺血栓患者实施机械取栓
手术；8月，妇科主任周菲精准拆除 4.5公斤罕见盆
腔肿瘤；9月，心血管内科成功开展房颤脉冲电场消
融术联合左心耳封堵术“一站式”手术，填补院内
技术空白，在心律失常综合治疗领域迈出关键一步；
泌尿外科为一名82岁高龄的神经源性膀胱男性患者
实施院内首例骶神经刺激器植入术；10月，多学科
团队协同发力，为98岁高龄患者成功实施经内镜逆
行性胰胆管造影 （ERCP） 取石术，充分彰显医院
在高龄、高危患者复杂胆道疾病微创诊疗领域的区
域领先水平；12 月，心血管内科、重症医学科
（ICU）、急诊科等多学科团队紧密协作，历时一个
月的惊险救治，成功将一名命悬一线的重症暴发性
心肌炎患者从死亡线上拉回。

以赛促学、以赛促练，医护人员在各类技能竞

赛中屡获国家级、省级殊荣，专业能力备受认可。
中国研究型医院学会出血专业委员会第七次学术年
会暨出血相关性疾病知识竞赛优胜奖；第十三届全
国医院管理工具大会优秀奖；第七届“结直肠外科
精英团队临床技能邀请赛”优秀奖；湖南省医师协
会急诊医师分会第二届院内应急演练快速反应团队
实景大赛一等奖；湖南省首届药师职业技能竞赛团
队赛一等奖……一项项荣誉的背后，是医护人员对
专业技能的精益求精，更是医院医疗服务水平持续
提升的生动写照。

引育并举  聚发展之力
人才是第一资源，更是医院高质量发展的核心

支撑。2025年，衡阳市中心医院始终将人才工作放
在战略高度，坚持“人才强院”战略，通过引育并
举、梯次培养、平台赋能，打造一支高素质、专业
化的医疗人才队伍，为医院高质量发展注入不竭动
力。

教学与平台双轮驱动，为人才成长赋能提质增
效。医院启用雁峰院区临床技能中心，举办模拟师
资培训工作坊，搭建完善的见习工作体系，成立教
研室15个，举办师资培训会3期，扎实做好30名见
习生、369名实习生、55名进修生的带教管理工作，
圆满完成40名全科医生转岗培训和32名住院医师规
范化培训任务。同时，积极承担行业培训责任，举
办全市实验室生物安全培训班、基层卫生人才能力
提升培训班等，助力区域医疗人才能力提升。

强化人才引进与培育，筑牢人才梯队根基。精
准引进高层次人才 2名、硕士研究生 30 名，院内博
士队伍规模扩大到32名。实施“青苗”人才培育计
划，为青年人才制定五年个性化培育方案，强化激
励保障与管理考核，助力青年人才快速成长。持续
扩大柔性引才效应，充分发挥廖万清院士和上海儿
童医学中心曹清、李璧如、陈杰等专家团队的引领
作用，着力培养一批医疗技术骨干。人才培育成果
显著，年内推荐入选全国中医临床优秀人才培养对
象1人、省芙蓉计划青年人才1人、市卫生健康领域
高层次人才13人，获评专技三级岗位专家1人；8位
专家入选湖南师范大学硕士导师，汪张毅入选《当
代护士》编委会委员；中医科主任戴建华作为衡阳
市唯一人选，入选国家中医药管理局第六批全国中
医临床优秀人才研修项目，中医药人才实力持续凸
显。2025 年，医院 1 人荣获“衡阳市劳动模范”称
号，1人获评“衡阳模范医务工作者”。

惠民笃行   传医者之仁
医疗的本质是守护，服务的核心是用心。2025

年，衡阳市中心医院始终坚持以患者为中心，从群
众就医需求出发，不断优化服务流程、创新服务举
措、提升服务品质，让医疗服务更有温度、更贴民
心，切实增强群众的就医获得感、幸福感。

智慧医疗加速落地，让就医体验更便捷高效。
医院持续加强智慧医院建设，新增99个检查检验结
果互认项目，将门诊医保移动支付、AI 智能导诊、
患者自助开单等功能前移至 App 终端，极大缩短患
者就医时间。特别上线“病历复印邮寄到家服务”，
与中国邮政深度合作，患者通过医院官方微信公众
号即可在线申请病历复印，工本费与快递费在线支
付，病历直接邮寄到家。9 月，引入第三方服务团
队，在门诊服务、医疗辅助、病房照护等关键环节
精准发力，打造“一站式”便捷就医通道，门诊服
务效率与患者满意度显著提升。

特色服务与人文关怀并行，全方位守护群众健
康。医院新增肥胖与体重管理、房颤、乙肝治愈等
专病门诊 6 个，引入专业服务团队提供全程陪诊
服务，精准对接特殊人群就医需求。华新院区开
设预防接种门诊，助力全民健康管理。推出造口
患者“全周期-双线联动”居家支持模式、新生
儿胎盘拓印画、儿科动物病房、乳甲外科“乳康
护航”全周期管理、“爱心雨伞”租用服务等 40
余项暖心举措，用细节传递医者温度，赢得患者广
泛好评。

便民诊疗持续延伸，公益担当彰显初心。华新

院区内镜诊疗室正式开诊，配备先进的胃镜、肠镜、
喉镜等专业设备和高水平医护团队，有效满足蒸湘
区、高新区居民及华新院区住院患者的诊疗需求；
神经外科启动“免陪照护试点病房”，通过专业化医
疗护理团队提供全面照护，破解“一人住院，全家
陪护”的民生难题。在公益领域，医院开展“减重
体验官”招募及义诊活动，为50多位肥胖患者提供
科学减重方案；发起“膝望之路，爱与‘关节’同
行”公益活动，面向全市送出 20 个全膝关节假体，
减轻患者经济负担；全年组织多场义诊活动，深入
基层、社区提供免费诊疗与健康咨询服务，用实际
行动践行医者仁心。

勇担使命   践济世之诺
医者之大，不仅在医术，更在担当。2025 年，

衡阳市中心医院始终牢记公立医院的社会责任与使
命，在援外医疗、乡村振兴、质量把控、科普传播
等领域主动作为，将健康守护的边界延伸到更广阔
的天地，用担当诠释济世初心。

援外医疗擦亮中国名片，架起中非友谊桥梁。
2024 年 3 月—2025 年 3 月，医院影像科王敏华作为
中国 （湖南） 第 21 批援非洲津巴布韦医疗队队员，
出色完成为期一年的援外医疗任务，荣获津巴布韦
政府“卓越勋章”，归国后收到我国驻津巴布韦大使
馆表扬信。

医联体建设持续深化，扩大优质医疗资源辐射
范围。医院构建市-县（区）两级紧密型合作体系，
搭建矩阵式医联体平台，与雁峰区基层医疗卫生机
构、衡阳市第二精神病医院结成城市医联体，与耒
阳市第三人民医院泌尿外科建立普外、泌尿外科专
科联盟，与祁东、耒阳等 8家医院建立紧密型医联
体及专科联盟。以“1+6”模式帮扶县级医院，选
派高年资主治医师常驻基层，打造“保险+医疗”
智慧服务新生态，合力为群众提供全方位医疗健
康保障。建立警医联动协作机制，进一步落实高
速公路道路交通事故应急救援快速发现、及时救
援、有效救治、妥善救助“四位一体”联动工作机
制。

深耕乡村振兴，践行初心使命。医院选派 3 名
骨干驻点耒阳市马水镇燕中村，组织院领导与党员
干部走访脱贫户，发放慰问物资，申请爱心助学金，
为村民减免住院费，投入资金支持花椒基地建设和
清淤工程，助力特色农产品销售。同时，开展健康
义诊、政策宣讲、屋场恳谈会等活动，覆盖群众
1000余人次。医院心血管内科副主任医师甘卫国作
为衡阳市卫健系统对口帮扶永顺县医疗队队长，被
中共湖南省委农村工作领导小组办公室、湖南省农
业农村厅授予“担当奉献对口帮扶干部”荣誉称号，
用实干为乡村振兴注入健康力量。

深耕科普传播，守护全民健康。医院组织医疗
专家深入社区、学校开展健康宣讲，举办第四届仁
济科普大赛，创新推出图文、视频、路演等各类科
普作品 244 个，让专业医学知识走进千家万户。在
各类科普赛事中屡获殊荣：科普作品《我不是发神》
获中华医学科普及分会2025年学术年会健康科普作
品展示大赛第二名；《这“碘”事》获中华医学科普
及分会2025年学术年会健康知识宣讲与案例路演大
赛第二名；全国基层糖尿病与体重管理大会健康科
普创新大赛三等奖；图册/图文类科普作品《唐大夫
话失眠》 获 2025 年湖南省科普年会优秀科普作品
奖；检验科科普视频 《抽血留尿的正确打开方式》
获省级科普大赛三等奖，用优质科普为全民健康保
驾护航……

岁序更替，笃行不怠；初心如磐，续写华章。
2025 年的丰硕成果，是医院锚定高质量发展航向，
全体医护人员凝心聚力、实干奋进的结晶，每一项
突破都凝聚着坚守，每一份成绩都承载着责任。

展望 2026年，衡阳市中心医院将以更加昂扬的
姿态、更加务实的作风，锚定“科技兴院、人才强
院”战略不动摇，以国家临床重点专科建设为牵引，
深耕科研、精进医术、厚植人才、优化服务、勇担
使命，在守护百姓健康、助力“健康衡阳”建设的
道路上勇毅前行，书写更高质量、更有温度的医疗
新篇章。

精耕细作攀高峰精耕细作攀高峰精耕细作攀高峰精耕细作攀高峰
仁心守护仁心守护仁心守护仁心守护谱华章谱华章谱华章谱华章

——衡阳市中心医院2025年度回眸
■衡阳日报全媒体记者  邓定蓉  通讯员  殷君发  王旋

建立警医联动协作机制。

华新院区开设预防接种门诊。

一站式服务中心。

衡阳市中心医院雁峰院区。 衡阳市中心医院华新院区。 衡阳市中心医院奇峰院区住院大楼效果图。


