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走进市中医医院针灸特色专科病区，中医
外治室里弥漫着艾草的温香——几位患者伏在
治疗床上，背部铺上艾绒、生姜等，青灰色的艾
烟袅袅升起，这是科室特色的铺灸治疗。中医
特色治疗室里，银针轻颤；小针刀治疗室中，医
生正精准操作……这个 3 月 17 日才成立的科
室，已用满室的“烟火气”与“治愈力”，成为患者
缓解病痛、重拾活力的“疗愈港湾”。

专科筑基：
中西医融合的“诊疗矩阵”

针灸特色专科分门诊和住院病房，住院病
房里 40 张病床整齐排列。该科室由 16名医师
组成，藏着“硬实力”——2名主任医师、4名副主
任医师带队，4名主治医师与6名住院医师梯队
衔接，4名研究生注入新鲜血液。每个医生都手
握“独门绝技”：有的擅长针刀松解，有的专精浮
针疗法，有的能以脊椎矫正手法解患者困厄。

科室的“底气”源于一套成熟的“诊疗体
系”。他们以“针药结合+靶向调理”为核心，既
守古法精髓：开展毫针、电针、温针、火针等经典
针法，同步推进隔姜灸、麦粒灸、长蛇灸等多种
灸疗，胡氏脊椎矫正手法、龙氏正骨手法等特色
手法巧解筋骨难题；又开拓创新路径：将中西医
结合技术落地——超声引导下的注射及针刀治
疗能精准“狙击”病灶。从颈肩腰腿痛、关节炎
等急慢性疼痛，到中风、面神经炎等神经系统疾

病，再到失眠、更年期综合征等亚健康问题，科
室都以中西医融合的思路，为患者量身定制方
案。

“不只是‘扎针’那么简单。”科室病区负责
人乐春云说，科室坚持通过中西医结合诊疗疼
痛及相关疾病，发挥中医药特色优势，解决常见
病、多发病的诊疗难点，既要让中医外治、经方
的优势落地，也要借现代医疗技术提效，从而提
高患者满意度，引领区域内行业发展，同时扩大
区域外影响力，“最终目标是让患者少受罪，好
得快。”

团队建设上，科室兼顾传承与创新：一方面
传承好老中医的经验，通过“年轻医师跟诊+老
中医下病房”传帮带模式，培养新生力量。另一
方面鼓励医生外出学习，融合外院技术，深耕超
声引导下疼痛诊疗等特色技术。

辨证施治：
“一人一方”的精准诊疗

“中医诊疗讲究‘因时、因地、因人’的三因
制宜原则，对待不同患者始终要坚持‘一人一
方’。”乐春云列举道，针对高龄患者，针刺时会
优先选择平卧体位，避免侧卧或俯卧带来的不
适，且严格遵循“能少针不多针”的原则；遇上体
质虚弱者，少针，降低刺激强度，减少身体负担；
就连对腰痛患者，也会分阶段调整护理方
案——急性期强调卧床休息，怕的是活动加重

损伤；病程较久者则会指导其适度活动、劳逸结
合，避免因长期卧床引发肌肉萎缩或骨质疏松。
采取远端刺激的动针疗法，医生们也会反复辨
证，根据患者的体质、病程调整角度与力度，确
保疗效的同时兼顾舒适度。

51岁的胡女士被左肩疼痛折磨了半年，加
重两个月后更是连抬手摸背都做不到，夜里疼
得翻来覆去。3月31日入院时，左肩部疼痛，各
方向活动受限。根据检查结果，西医诊断为左
侧肩周炎和左侧肩袖损伤。中医辨证为“筋痹-
气滞血瘀证”，科室迅速定下方案：西药抗炎止
痛、改善循环治疗；中医针刺治疗，推拿以滚法、
揉法、一指禅推法、手指点穴法及关节松解术治
疗；左肩部局部中药烫熨治疗；口服中药身痛逐
瘀汤合止痉散加减，以行气活血，祛瘀止痛。

一周后，胡女士的疼痛稍减，但活动仍受
限。乐春云带领团队调整方案，为她做了局部
注射+小针刀松解治疗，术后叮嘱她加强功能
锻炼。第二天查房时，胡女士惊喜地发现：左肩
疼痛明显减轻，各方向活动较之前有明显改善。
半月后，患者左肩已无明显疼痛，主动要求再
做一次针刀治疗后出院。1个月后随访，她的
左肩已恢复正常。

针暖人心：
藏在细节里的温情服务

“治病不光靠技术，更要懂患者的心——

疼的时候怕不怕？治疗时舒不舒服？这些比疗
效本身，更能让患者记在心里。”这是科室医
护人员常挂在嘴边的话，而他们的“暖心”，
就藏在一个个看得见的细节里。针刀治疗室、
中医外治室都装了床帘，保护患者隐私；冬天
用针灸架保暖，避免患者受凉；开设“病床针
灸”，让行动不便的患者免去排队等候的麻烦；
设“夜间门诊”，方便上班族就诊。对怕针的
患者，他们会先让患者“体验”——用轻手法
试针，讲解“针感”，慢慢打消患者恐惧。

“想让患者知道，中医不只是‘慢调理’，也
能‘快见效’；针灸不只是‘扎针’，更是‘暖心’。”
乐春云的话，道出了科室的服务初心。

这样的温情，52 岁的李先生感受真切。7
月26日，他因受寒出现左侧口眼歪斜5天入院，
左侧眼睑闭合乏力，不能抬额、皱眉，口角歪向
右侧，鼓腮漏气、进食后有食物滞留口颊等症
状。中医诊断为“面瘫——风寒袭络证”，西
医诊断为“周围性面神经炎（左侧）”。

科室制定了中西医结合诊疗方案：西医给
予抗炎消肿、营养神经等治疗，中医则采用针
药结合治疗。针刺取足阳明胃经为主，取印
堂、左侧攒竹、阳白等穴行平补平泻法，取双
侧合谷及太冲穴行泻法，取双侧风池行特殊穴
位针法；予以隔物灸及 TDP 红外线治疗 （左
侧面部） 疏通经络，耳针调和阴阳，维生素
B12穴位注射左侧阳白及下关穴营养神经；口

服中药牵正散合小续命汤加减以祛风散寒通
络。

几天后查房时，李先生的眼睑闭合有力了
些，抬额及皱眉幅度进一步改善，口角歪斜也
轻了。医生调整针刺方法，采用“透刺针法”，
同时加大中药中党参、当归的用量补气活血通
络，减少防风用量，叮嘱其避风寒、保证睡
眠、自行面部热敷与按摩。

入院 10 天后，又加上面部拔罐、闪罐等
治疗以疏通经络。8月10日，患者所有症状明
显好转出院。“没想到中医针灸这么神，医护
人员还总想着我怕不怕、舒不舒服，心里暖得
很。”李先生感慨道。

如今，走进针灸特色专科，艾草香里飘着
的是希望，银针刺下的是信心，医护人员的笑
容里藏着的是“让患者更舒适、更安心”的承
诺。这个年轻的科室，正以“针”为笔、以

“爱”为墨，在中医药传承创新的路上写下温
暖篇章。

谈及未来，乐春云眼中充满期待：“科室
将坚持发展与创新优势病种诊疗方案，解决
优势病种诊疗难点，发展与创新传统技术与
现代技术相融合，以省中医优势专科集群建
设和省中医重点专科为目标，不断提升诊疗
水平和服务能力，为患者提供更加精准、高
效的医疗服务，推动中医药事业的传承与创
新。”

在祁东县第六人民医院（太和堂镇卫生
院），有这样一位医生，以 21 年的岁月为笔，以
无数的汗水为墨，书写了一部关于医者仁心、无
私奉献的壮丽篇章。他就是周小明，用实际行
动诠释了“医者父母心”的深刻内涵，成为了无
数患者心中的光，曾被评为“衡阳好医生”。

诊室里的除夕：
守护患者的“年味”

自踏入医学殿堂的那一刻起，周小明便深
知肩上责任之重。多年如一日，他坚守在基层

临床一线，用实际行动践行着自己的初心与誓
言。在这个看似平凡却又充满挑战的岗位上，
他用心服务每一位患者，一视同仁，以精湛的
医术和高尚的医德赢得了广泛赞誉。

记得有一次大年三十，寒风凛冽，当大多
数人都沉浸在节日的喜庆中时，周小明却在医
院食堂与同事共度这个特殊的夜晚。突然，一
阵急促的呼喊声打破了宁静，一位曾在他手中
康复的老人捂着腹部，满脸痛苦地前来求助。
面对老人的歉意，周小明没有丝毫犹豫，立即
放下手中的筷子，迅速将老人扶进病房。在仔
细询问病史、进行体格检查后，他凭借丰富的
经验初步诊断为阑尾炎，并立即安排了进一步
的检查。然而，检查结果却让他陷入了沉
思——患者的症状并不完全符合典型的阑尾炎
的表现。

面对这一棘手情况，周小明没有选择退
缩，而是凭借扎实的专业知识和冷静的判断
力，决定为患者实施手术探查。术中，他凭借
敏锐的观察力和细腻的操作技巧，成功在患者
回盲部小肠处发现了一根细小的鱼刺，并顺利

将其取出。术后，患者恢复良好，对周小明的
医术和细心照料赞不绝口。这一事件不仅彰显
了周小明精湛的医术，更体现了他对待患者高
度负责的态度和医者仁心的精神风貌。

手术台边的“主心骨”：
攥紧手就敢闯难关

在同事眼中，周小明不仅是一位医术高超
的医者，更是一位勇于担当、乐于助人的好伙
伴。每当同事遇到困难或紧急情况时，他总是
第一个伸出援手，用实际行动诠释着团队精神
和医者之间的深厚情谊。几年前的一个冬夜，
妇产科接诊了一位因难产而紧急送入手术室的
二胎产妇。由于情况危急且妇产科人手不足，
医院紧急呼叫周小明担任一助。他毫不犹豫赶
往手术室。在手术台上，他与同事们全力协
作，尝试了多种止血方法却未奏效。随着患者
病情恶化，手术室内的气氛愈发紧张。

关键时刻，周小明冷静果断，迅速联系上
级医院专家商讨对策，并协调各方资源为患者

争取宝贵的时间。经过一夜奋战，他成功为患
者实施子宫切除术，稳住了病情。术后，患者
恢复良好，而周小明累得瘫坐在地。他深知这
一切的付出是值得，因为又一条生命在他的手
中得到了挽救。

抽屉里的“学习笔记”：
让乡亲少跑冤枉路

   在日新月异的医学领域，周小明深知只有
不断学习才能跟上时代的步伐。因此，他始终
保持着对新知识、新技术、新疗法的热切追求
和高度敏感。积极参加学术会议和上级医院学
习交流，认真汲取每一份营养。为了让老百姓
在家门口就能享受到便宜而先进的医疗服务，
他积极引进和推广新技术新理念。

周小明深知，医生不仅要医术精湛，更
要拥有高尚的医德和良好的沟通技巧。因此，
他始终以高度的责任心和职业道德要求自己，

努力加强与患者的沟通与交流，用心倾听患
者的需求和心声，为他们提供最贴心、最专
业的医疗服务。在他的从医生涯中，面对诸
多挑战和困难，但他从未退缩过，始终坚守
初心。

有一次，一位腹壁造瘘的患者前来就医，
面对医院未曾开展过此类手术且自身缺乏相关
经验的情况，周小明毅然接受了挑战。在向上
级医院老师请教后，他按照步骤耐心细致地为
患者更换了造瘘袋。尽管过程中遇到了不少困
难，他始终保持着乐观的心态，最终成功完成
了任务。术后，他还多次电话回访，细心询问
患者恢复情况并提供指导与关怀。这种用心用
情的服务态度，深深打动了患者。

21 年来，周小明始终坚守在基层医疗一
线，默默奉献青春与热血。用实际行动诠释了

“医者仁心”的深刻内涵，赢得了广大患者的
信赖和赞誉。未来，他将继续秉承初心，勇攀
医学高峰，为更多患者带来健康与希望。

祁东县第六人民医院周小明：

太和堂镇的“暖心医”
■文/图  衡阳日报全媒体记者  邓定蓉  通讯员  何晓晓  彭建华  龙争艳
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姓名：周小明
工作单位：祁东县第六人民医院

（太和堂镇卫生院）
从事医疗工作年限：21年

守古守古且拓新且拓新    银针映初心银针映初心
——市中医医院针灸特色专科的“针”功夫与“暖”服务
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铺灸。 团队合影。乐春云为患者扎针。

搀扶老人。

周小明（左一）指导年轻医生。

为患者检查。


