
本报地址：衡阳市蒸湘区天台路33号       邮发代号：41-18      邮政编码：421001      定价：每年488.00元       广告经营许可证：衡广登字第0002号     总编室电话：8686268     广告中心电话：8247111      发行部电话：8223670 
发行单位：中国邮政集团有限公司衡阳市分公司      发行方式：邮发      印刷：衡阳日报社印刷厂（衡阳市蒸湘区风顺路10号）

2025年7月14日  星期一健康  责编/张   静    校对/谢红兰    版式/欧阳梅

衡 阳 日 报 讯 （通讯员  安 海 梅  
邹勇） 7月 8 日上午，市第一人民医院
相关负责人带领部分团员青年及子弟
一行，走进市儿童福利院，开展“关
心关爱儿童成长，手工包制爱心饺子”
主题团日活动。

团员青年为活动精心准备了鲜肉、
玉米、饺子皮等新鲜食材，大家分工
明确，默契配合，一双双巧手将爱心
与关怀融入每一个饱满的水饺中。欢
声笑语间，一个个形态各异的饺子逐渐
堆满了托盘，空气中弥漫着食材的鲜

香，饱含着深情的暖意。
团员青年还为孩子们准备了营养奶

粉、新鲜水果、可爱玩偶、实用衣物和
学习用品等礼物，让孩子们感受到了家
人般的关怀。

这场爱心活动，不仅为福利院的孩
子们送去了物质上的温暖，更给予了他
们精神上的慰藉，让孩子们深切感受到
不抛弃、不放弃的社会关爱，传递了奉
献爱心的正能量，彰显了市第一人民医
院积极承担社会责任、践行公益初心的
良好风尚。

衡 阳 日 报 讯 （全媒体记者   
邓定蓉  实习生  吴数  通讯员 
唐子钦）鲜红的血液，是生命的
纽带；党员的担当，是初心的注
脚。当患者急需血液挽救生命
时，电话那端响起“我是党员我来
献”的声音，感受到的不仅是大爱
暖流，更是党员先锋本色的生动
诠释。

“您好！医院有位白血病患
者急需输注B型血小板，请问您现
在有时间过来献血吗？……”“没
有问题，我是党员，这时候肯定得
上！”7 月 9 日，衡阳高速收费站党
员贺小军，接到市中心血站机采
科的应急招募电话时，他没有丝
毫犹豫，顶着的高温酷暑天气默
默走进机采科，经过一系列检测
合格后，成功献出2个治疗量的机
采血小板。贺小军目前累计献血
16次，献血量达6100毫升。

回忆第一次献血的经历，贺
小军不假思索地说：“18 年前那
时通过报纸和电视媒体得知无偿
献血知识，了解到献血不仅对身
体没有影响还可以帮助到他人，
想到自己这个年纪身体很好，觉
得献血也是非常有意义的事情，
所以就参加了，不知道为什么，
第一次献血的时候一点也不紧
张，献完后拿到红色献血证，感
觉特别自豪。”此后，贺小军每
次献血间隔时间一到就定期参加
献血，这一献就坚持了18年。

“作为一名党员为人民服务
不是一句口号，更是实实在在的
做，一想到患者急需血液，其家
人也是非常着急，尽自己力量，
能帮一点是一点，之前一直参加
献全血，今天是第一次献机采血
小板，感觉整个献血环境和献血
服务都非常好，很温馨，今后会

定期参加献血。”贺小军献血时
表示。

此外，同事无意间还透露，
生活中贺小军也是一个乐于助
人、非常热心的人，别人有困
难，他肯定不会袖手旁观，而且
做好事从不留名，有次遇到一位
司机突发疾病，贺小军二话不
说，私人开车争分夺秒将司机及
时护送到医院，为司机及时救治
争取到了宝贵的黄金救援时间，
事后单位才知道这个事情。他笑
着摇摇头：“这真的不算啥，共
产党员就应该在关键的时候帮助
他人，为老百姓做力所能及的事
情。”

贺小军不仅自己献血，还成
为了一名无偿献血宣传者。“其
实普通人对无偿献血存在一些认
识上的误区，但只要给他们解答
一些血液常识，他们都能理解并
行动起来。”贺小军这样说道。
这些年通过他的带动，同事、家
人、跑团队友都纷纷加入到了献
血队伍中。

“无偿献血是‘人人为我、
我为人人’的互助精神，献血，
挽救生命，对社会最大的意义是
帮助他人，服务大家，帮患者渡
过难关，值！在身体条件允许的
情况下，我就会坚持下去，挽起
袖子，用点滴热血，帮助需要帮
助的人。”贺小军朴实地说。

盛夏时节，持续高温加剧。
临床用血面临供需矛盾，每一位
献血者都是守护生命的使者。市
中心血站在此诚挚呼吁更多热心
市民，加入无偿献血队伍。以涓
涓热血凝聚“生命之光”，以凡
人善举化身“热血英雄”，让爱
心在血脉中奔涌，共同为医疗救
治，注入生生不息的温暖力量！

“我失眠九年，伴头晕、乏力、脱
发等，来治未病中心服用了一个疗程
膏方结合锨针耳穴，现在吃得好，睡
得香，每天精力充沛，头发也不脱
了。”52岁的张女士在市中医医院治未
病中心复诊后喜笑颜开地说。

经常有患者询问：什么是治未病？
治未病中心主要治什么？是不是“治胃
病”？还是“治未病”？

市中医医院治未病中心主任刘玲
娥为读者揭秘。

什么是治未病？

“治未病”有三层含义：一是指健康

无病状态；二是指微病、萌芽、欲病、腠
理毫毛血脉之病以及亚健康、慢性疲劳
综合征状态；三是指未传、未乱、未达到
无法治疗的所有疾病状态。具体如下：

轻症防重
当人体处于气血功能失调，体质异

常即亚健康状态时，如不及时调理，终
至器质性疾病的发生。如痰湿体质日
久会发生心脑血管疾病等。

浅病防深
温病卫分证不愈，可由肺卫入气，

长驱直入可至气营两燔甚至伤阴动血、
热陷心包。疾病多有一个由浅入深的
过程，藩篱失守，殃及城池。病毒性感
冒治疗不及时都可进一步发展为病毒
性心肌炎。

小恙防大
痰湿内蕴或血行不畅瘀血阻滞，最

终可致症瘕积聚。高血脂、高血压长期
不治，或可演变成动脉硬化甚至突发夺
命的心脑血管事件。

短罹防长
淋证不愈，可演变成劳淋反复发

作，恰如急性尿路感染治疗失当，会变
成慢性尿路感染。体虚感冒咳嗽可迁
延为久咳不愈。

单患防复
单病单证不治，可成复病复证，终

致乱而束手无策。恰如糖尿病如不及
时治疗，可发生白内障、血管神经病变
乃至中风等合并症或并发症一样。

良疾防恶
机体脏腑气血阴阳偏颇，如不加以

及时纠正，终可导致精败神伤，阴阳离
决。犹如炎症性肠道息肉如不及时加
以治疗，有朝一日或可转变成肠癌。最
终致使“未乱”之良性疾病发展为“已
乱”之恶性疾病。

郁证防病
“一有拂郁，百病生焉”，郁证是指

七情不遂导致气机郁滞的一类病证。
情志不遂可以发生郁证并进一步因郁
致病，发生诸如痛证、耳鸣、不寐、心悸、
胸痹、厥证、眩晕以及不孕不育、月经紊
乱等病证（症）。采用疏肝解郁养心安
神治疗有助于防治高血压、消化性溃疡
等许多器质性心身疾病。

“治未病”适应人群有哪些？

1.健康养生人群：纤体瘦身人群，美
容养颜人群等。

2. 亚健康人群：如疲劳、怕冷、胃肠
功能失调、失眠、体质差等。

3.特殊人群：老人、儿童、孕前、产后
体质调理及更年期调理。

4.病前状态人群：如高尿酸血症、糖
调节异常、血脂异常、脂肪肝、临界高血
压、肥胖、代谢综合征、围绝经期综合征

等。
5.大病或术后康复人群。
6. 慢性疾病稳定期需防止反复、预

防并发症者。

“治未病”之“养生之道”

目前市面上流行的“跟风式”养生
潮，如即食燕窝、泛用型维生素片及各
种膏方等，忽略个体差异。如何科学养
生？刘玲娥主任介绍，治未病中心“治
未病”之“养生”特色，通过运用中医体
质辨识、中医经络检测、红外线热成
像检查等，精准把握人体体质的类型，
对人体的整体健康状态和疾病趋势做
出评判，从而制定科学合理的调理方
案。

一、体质为本：先辨体，再调养
体质是防病的根基，需先明确自身

体质类型，再针对性干预。如痰湿质 
特征：腹型肥胖、舌苔厚腻； 易患四高
（高血压、高血糖、高血脂、高尿酸）、心
脑血管疾病、脂肪肝等疾病。调理重
点：扶阳罐、益气祛湿茶化痰祛湿。

二、顺应天时：二十四节气养生法
按自然规律调整起居饮食，事半功

倍：
四季防病重点
春（升发）：防风邪，疏肝气。晨练

八段锦“两手托天理三焦”，喝玫瑰柴胡
茶。

夏（湿热）：防暑湿，护心阳。午休
避烈日，吃荷叶陈皮茶解暑，忌冰镇饮
料伤脾。

秋（燥邪）：防肺燥，润大肠。晨喝
蜂蜜水，晚吃百合雪梨羹，练“六字诀”
润肺。

冬（寒凝）：防寒痹，补肾精。睡前
热水泡脚（加艾叶），吃黄精核桃糕。

三、导引术养生：动形以达郁
中医运动核心是“调息导引，畅通

气血”，推荐经典功法：八段锦、太极拳
等。

四、食疗防病：药膳中的预防智慧
1.基础体质调理方
气虚易感：黄芪20g+防风10g+白术

15g熬水代茶。提升卫气防感冒。
血瘀痛经：山楂30g+红糖煮水。经

前连喝3天活血化瘀。
2.节气时令方
夏至养心：山楂 10g+荷叶 5g+麦冬

15g。有助心脑血管保护。
秋分润燥：南杏仁10g+玉竹25g+雪

梨炖。防干咳便秘。
3.现代职业病方
护眼方（针对屏幕族）：枸杞15g+菊

花10g+决明子10g。缓解眼干。
解郁茶（压力焦虑）：合欢花10g+佛

手 5g+茉莉花 3g+陈皮 3g。可舒缓神
经、解压。

据悉：该院治未病中心整合全院中
医专家经验，将专家在预防保健方面的
专病专方转换为产品，并与现代技术、
中医文化相结合，目前已形成九大系列
产品、多项干预技术服务市民。针对肥
胖、失眠、抑郁、脱发等亚健康及慢性病
稳定期人群，通过“内调外治”等特色方
案进行全程健康管理。

干预产品：膏方系列、药茶系列、药
酒系列、药枕系列、药香系列、足浴系
列、外用系列、临方炮制及专病特色制
剂系列。

干预技术：三伏贴、三九贴、沙疗、锨
针、耳穴、火罐、扶阳罐、艾灸、刮痧、磁
疗等。

在快节奏的现代生活中，中医“治
未病”为人们筑起一道抵御亚健康与慢
性病的坚实屏障。衡阳市中医医院治
未病中心以千年中医理论为基，现代检
测技术为翼，让“上工治未病”的养生之
道，真正走进每个人的日常生活。

衡 阳 日 报 讯 （全媒体记者  
邓定蓉  通讯员  蒋海华）  近
日，第七届“结直肠外科精英团
队 临 床 技 能 邀 请 赛
（CREATE） ”在湖南长沙举行。
来自全省多家地市级三甲医院的
代表队参与比赛并展开激烈角
逐。在衡阳市中心医院胃肠外科
主任谭曙光的带领下，由周高、
蒋海华、王建华三位青年医师组
成的“仁济肠胜刀锋队”参赛，
最终载誉而归。

比赛分为团队形象展示、现
场问答、夺分选择题和手术视频
展示四个环节进行。在观看手术
视频问答题环节上，周高主任医
师凭借其扎实的结直肠肿瘤相关
基础知识、外科手术适应症的把
握及手术路径的选择、血管保留、
淋巴结清扫范围等做出了详尽又
细致的回答，赢得现场评委的高
度认可。在夺分选择题环节上，
上述三位医师沉着应战、合理运
用战术配合，在几十秒时间内，完
成作答。在手术视频展示环节，

蒋海华副主任医师介绍了团队近
期完成的一台 3D 腹腔镜辅助下
直肠癌根治术视频，展示了完整
的术前资料、缜密的手术思路及
流畅的手术团队配合，获得现场
评委的一致好评，并荣获优秀奖。

“仁济肠胜刀锋队”的赛场表现，
正如他们在形象展示环节上喊出
的战队口号：“百年仁济，‘肠’路
相伴；仁心仁术，‘镜’显锋芒。”

近年来，市中心医院胃肠外
科在谭曙光主任的带领下，持续
提升腹腔镜微创外科综合水平，
不断突破手术技术难题，努力向

“精准化”“微创化”及“规范
化”外科技术迈进，同时科室高
度重视人才梯队建设，不断加强
青年医师培养。本次比赛，胃肠
外科青年团队初次站上省级竞赛
舞台，与同行进行比拼，充分展
示出科室青年医师团队扎实的临
床功底和过硬的技能水平。今后
胃肠外科青年医师也将继续苦练
内功，提升业务能力，为百姓健
康保驾护航。

衡阳日报讯 （全媒体记者  邓定
蓉  通讯员 欧松）  在医疗卫生领域，
艾滋病和结核病作为对人类健康威胁
巨大的重大传染病，其防治工作一直
备受关注。衡阳市艾滋病诊疗质量控
制中心、衡阳市结核病诊断与治疗控
制中心凭借卓越的专业能力与不懈的
努力，荣获 2024 年度“衡阳市优秀市
级医疗控制中心”荣誉称号，这一荣
誉不仅是对中心工作的高度认可，更
是衡阳市在艾滋病与结核病防治领域
取得显著成效的重要体现。

衡阳市艾滋病诊疗质量控制中心
始终站在艾滋病防治的前沿，积极发
挥专业引领作用。中心建立了一支高
素质、专业化的医疗队伍，定期组织

培训与学术交流活动，不断提升医护
人员对艾滋病的诊断、治疗及随访管
理水平。通过制定科学规范的诊疗流
程和质量控制标准，对全市艾滋病防
治工作进行严格把关，确保每一位患
者都能得到及时、精准、有效的治疗。

同时，该中心积极开展艾滋病防
治宣传教育活动，深入社区、学校、
企业等场所，普及艾滋病防治知识，
提高公众对艾滋病的认知度和预防意
识，消除对艾滋病患者的歧视，营造
了全社会共同参与艾滋病防治的良好
氛围。在艾滋病检测咨询方面，不断
优化检测服务网络，扩大检测覆盖面，
提高检测的可及性和便利性，使更多
的艾滋病患者能够及早发现并接受治

疗，有效降低了艾滋病的传播风险。
衡阳市结核病诊断与治疗控制中

心作为全市结核病防治的核心力量，承担
着重要的使命。该中心致力于提升结核
病的诊断水平，引进先进的检测技术和设
备，加强对结核病的实验室检测能力建
设，为患者的早期诊断和精准治疗提供了
有力支持。在结核病治疗方面，制定个性
化的治疗方案，确保患者得到规范、系统
的治疗，同时加强对患者的健康管理，
提高患者的治疗依从性和治愈率。

此外，该中心注重结核病防治的科
学研究与创新，积极开展临床研究和应
用基础研究，探索新的治疗方法和技
术，为结核病防治工作提供了科学依据
和技术支撑。通过与基层医疗卫生机

构的紧密协作，建立了结核病防治服务
网络，加强了对结核病患者的追踪管
理，有效控制了结核病的传播和流行。

此次荣获“衡阳市优秀市级医疗
控制中心”荣誉称号，是对衡阳市艾
滋病诊疗质量控制中心和衡阳市结核
病诊断与治疗控制中心过去一年工作
的肯定，更是对未来发展的激励和鞭
策。站在新的起点上，他们将继续秉
持以人民健康为中心的理念，不忘初
心、牢记使命，以更加饱满的热情和
更加专业的态度，投入到艾滋病与结
核病防治工作中。进一步加强人才培
养和学科建设，不断提升诊疗技术水
平和服务质量；持续深化艾滋病与结
核病防治工作的科学研究和创新实践，
积极探索防治新模式、新方法；加大
宣传教育力度，提高公众的健康素养
和自我防护意识；强化区域协作和对
口支援，促进艾滋病与结核病防治资
源的均衡分布和共享，努力为人民群
众提供全方位、全周期的健康保障，
为建设健康衡阳作出更大的贡献。

护卫健康  未病先防
市中医医院开启“养生之道”

■衡阳日报全媒体记者  邓定蓉  实习生  吴数

专家介绍

刘玲娥，衡阳市中医医院治未
病中心主任，湖南中医药大学教授，
高级职称，治未病与健康管理专家、
湖南省首届中医药文化科普专家。
兼任湖南省健康协会中医药管理分
会常务理事、中国皮内针专业委员
会常务理事，省中医治未病专业委
员会、省中医健康管理专委会及衡
阳市全科医学会副主委等。主持并
参与多项科研课题，发表学术论文
多篇。

擅长中医治未病、体质调理、四
高（高血压、高血糖、高血脂、高尿
酸）的中医调治、慢性病及肥胖人群
健康管理、更年期、儿童体虚易感及
亚健康人群调理。擅于应用中草
药、膏方、茶饮及中医外治技术治疗
失眠、头痛、眩晕、抑郁、脱发、口腔
溃疡、多汗症、脾胃病、脂肪肝、顽固
性咳嗽以及月经不调、乳腺增生、各
类结节、孕前及产后调理等，倡导全
程健康管理及全生命周期调养。

科室介绍

衡阳市中医医院“治未病中心”成立于2014年，是国家治未病服务能力
重点项目建设基地及湖湘中医中药慢病防治专科科室，包括体检中心、健康
调养门诊、传统疗法干预区等。经过十余年的建设，今年再次升级，搬迁新
址为医院橘香楼一楼。

“治未病中心”通过对个体的“辨体质、识未病、鉴状态、施干预、自调节”
等方法，以“让人不生病、少生病、迟生病、不生大病、带病延年、高龄自理、提
高生活质量”为宗旨，通过中医体质辨识检查、中医经络检测、TMT 红外线
热成像等专业体质辨识设备，同时结合中医理论，从多维度了解个体的身体
状态，运用中药汤剂、四季膏方、冬病夏治、膳食指导、药茶养生、药枕香囊、
药膳药酒等中医特色产品，以及穴位贴敷、火罐、灸法、耳穴压豆等各种传统
中医外治法，在体质调理，脏腑调理、气血调理、更年期调理、失眠调理及慢
性疲劳综合征、脂肪肝、肩颈腰腿痛等疾病的防治方面有独特优势。达到

“未病先防、既病早治、已病防变、瘥后防复”为目的的健康管理服务新模式。

仁心仁术  “镜”显锋芒
市中心医院代表队在省级比赛中荣获优秀奖

“爱心饺子”香飘福利院
市第一人民医院开展主题团日活动

衡阳高速收费站党员贺小军：

献血十八载  常怀赤诚心

筑牢健康防线  彰显专业担当
衡阳市艾滋病与结核病防治工作获权威认可

贺小军正在献血贺小军正在献血。。

活动现场活动现场。。


