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人的一生中有三分之一时间是在睡眠中度
过的，但各种睡眠障碍问题越来越常见。一份

《2025 年中国睡眠健康调查报告》透露，我国 18
岁及以上人群平均睡眠时长为 7.06~7.18 小时，
睡眠困扰率为48.5%。

为了拯救睡眠，新工种“睡眠健康管理师”
出现，主要任务是帮助人们进行睡眠数据监测
存储、风险评估分析、非医疗干预指导、心理支
持与情绪管理，以及长期睡眠健康管理等。根
据 2025 年 5 月人社部发布公示显示，“睡眠健
康管理师”是在“健康管理师”职业下拟增设的
新工种。

不过，睡觉这件“私事”找“外人”来帮忙，真
的靠谱吗？

肥胖男子打鼾像“过山车”
找睡眠管理师后有改善

曾女士是名饱受失眠困扰的“职场妈妈”。
晚上睡觉时，她总会听到家人的呼吸声、空调外
机的滴水声甚至自己的心跳声；她还会反复变
换睡姿，焦虑地计算时间。

为此，曾女士去咨询睡眠管理师，并在专
业指导下尝试一套个性化的非药物治疗方
案。

其中，改善焦虑情绪、告别“睡前刷手机”等
认知行为治疗成为重点。此外，由于曾女士长时
间处于室内工作，缺乏自然光照，她还被睡眠管
理师建议，每天清晨进行适量的户外活动，利用
早晨的阳光来调节生物钟。

同样受睡眠困扰的还有 38 岁的祝先生。据
介绍，祝先生的鼾声像“过山车”一样，会突然消
失 10 秒以上，然后伴随着“倒吸气”声重新开始
打鼾。更让他心累的是，明明睡够了7小时，第二
天仍有“宿醉感”。

为此，他找到睡眠管理师咨询。原来，体重
超过 180 斤的祝先生，由于颈部肥胖脂肪沉积，
使上气道狭窄，加重打鼾，极易引起呼吸暂停。

“我总以为打鼾不是病，没想到严重的可能会
‘要命’。”祝先生说。

“失眠和呼吸暂停，是现代人睡眠障碍
的两种突出表现。”中国老年学和老年医学
会睡眠科技与技术分会副主任委员于剑扉介
绍道，如果长时间得不到有效干预，可能导
致一系列健康问题，呼吸暂停甚至会引起缺
氧，损害全身的器官系统。

业内人士：
需培养更多“睡眠健康管理师”

随着人们对睡眠健康的需求日益增加，规
范的睡眠医学专科医师和技术人才教育也迫在
眉睫。但在我国，睡眠医学是一门年轻的医学临
床学科，只有30余年历史。

为培养更多专业人才，2021年，国家卫健委
能力建设和继续教育中心发起睡眠技师专项能
力培训项目，由中国老年学和老年医学学会负
责筹建，2024 年在全国 39 家医院建立临床教学
基地；2023 年，有企业向人社部申请开发“睡眠
健康管理师”新工种，让企业、社会等相关人才
能够“持证上岗”。

叶青正是一名“持证上岗”的睡眠管理师。2
年前，她通过了睡眠技师专项能力培训，每天的
工作就是和各种睡眠障碍者打交道。

在对咨询者进行睡眠健康管理指导时，叶
青会先找出不同的人群睡眠障碍的“元凶”，再
给出具体的干预措施。比如，对情绪化失眠患
者，可以尝试压力脱敏训练；对不需要维持高度
警觉状态的工作者，可利用暂时睡眠剥夺，使在
床时间尽量接近实际睡眠时间；大部分的失眠
患者适用刺激控制法，有困意时才能上床，强化
大脑对“床=睡眠”的神经反射等。

中国睡眠研究会睡眠产业与转化工作委员
会总干事蔡畅认为，睡眠健康管理需要面向更
广大人群，而这种全社会的普遍性需求，就要求
部门、行业，面向企业、社会培养一大批“睡眠健
康管理师”。

“新城市病”越发普遍
睡眠赛道将是一片新蓝海

睡眠贴、助眠仪、香薰、养生茶、褪黑素……在
电商平台上输入“助眠”“失眠”等关键词，各式产品
出现在搜索列表中。有商业咨询机构数据显示，近
年来睡眠经济步入快速发展期，2024年我国睡眠经
济市场规模达5349.3亿元。有分析师认为，睡眠经
济领域市场规模将继续保持增长趋势，2027年市场
规模有望达6586.8亿元。

然而，当越来越多的人愿意为“睡个好觉”
买单时，专业睡眠健康管理服务却供应不足，在
一些养生馆、健康馆还涌现了不少“山寨睡眠
师”，网上甚至有所谓的“哄睡师服务”；同时，由
于缺乏相关知识，有人过度依赖褪黑素或安眠
药，有人把原因归结于“新家风水不好”并寻求
玄学帮助，结果越睡越差。

在蔡畅看来，这从另一个角度说明了睡眠管理
师的紧缺性，未来睡眠赛道将是一片新蓝海。

（综合央视网消息）

近日，“智能眼镜卖爆了”等话题
在社交平台引发热议。

受益于AI大模型与增强现实技术的
深度融合，近期，智能眼镜线上线下销
售火热，国产智能眼镜也迎来一轮“上
新潮”。

暴涨800%

工作日傍晚，深圳市罗湖区一家眼
镜店里，不少消费者正在体验智能眼
镜。店长称，目前门店上架了近10款智
能眼镜，功能从最简单的播放音频、拍
照片视频到更复杂的语音助手、导航、
翻译等，价格从几百元到几千元不等。
近期，智能眼镜新产品集中上市，吸引
了不少消费者。

智能眼镜市场火热，对传统眼镜厂
商来说，意味着新的商机。

某眼镜生产企业CEO范勤表示，在
2025年到2029年之间，智能眼镜的年复
合增长率应该在 60% 以上。目前，他们
有 100 多家智能眼镜专区，未来三年有
200多家眼镜店布局智能眼镜。

某电商平台数码业务部负责人赵烁
成表示，近期，智能眼镜市场呈现出爆
发式增长，成交量同比增长超 8 倍，智
能提词和实时翻译功能越来越受到职场
人士、外贸人士和学生用户的喜欢，具
有AI拍摄、AI识图等功能的智能眼镜也
吸引了很多科技爱好者、户外达人和摄
影玩家。

智能眼镜销量大涨，带动产业链上
下游各个环节业务量快速上升。近两
年，国内智能眼镜关键技术不断成熟，
产业链持续完善，智能眼镜更轻便价格
更“亲民”。

国际数据公司 IDC 数据显示，2025
年全球智能眼镜出货量预计将达到 1280
万台，同比增长 26%；其中，中国市场
将突破 275 万台，同比增长高达 107%，
跃居全球第一。

随着智能眼镜软硬件的不断成熟，
未来，终端产品售价将持续下降。

某消费电子品牌 XR （扩展现实）
业务线总经理郭鹏称，光波导的眼镜，
由于技术难度稍微高一点，一般在 2000
元到3000元；观影类的眼镜现在基本上
是1000元到2000元。随着量的增加，整

个成本会非常快地下降。

火到海外

消费级 AR 眼镜研发、设计和制造
公司 XREAL 全球销售业务负责人张龙
杰此前告诉记者，由于需求旺盛，该公
司的新品XREAL One在2024年12月发
售后，日本、美国等地的经销商渠道近
两个月出现了断货的情况。

“去年我们的AR眼镜全球销售额约
6 亿元人民币，海外业务占比接近 70%，
海外业务销售额同比增长了30%。”张龙
杰称。

据张龙杰介绍，自首款产品上市以
来，截至 2024 年 12 月，XREAL 历史累
计出货量超 50 万台。目前 XREAL One
在全球已经售出 6 万多台。产品全球定
价 499 美元 （按当前汇率约合人民币
3624元），不过在不同地区会略有差异。

感受到海外市场对智能眼镜强劲需
求的不止 XREAL。速卖通提供的数据
显示，在 3 月周年庆大促中，以 Rokid、
XREAL等品牌为代表的VR/AR 眼镜环
比日销6倍增长。

北京达睿咨询公司创始人、首席分
析师马继华指出，智能眼镜近年来一直
备受关注，其作为距离眼睛最近的大型
屏幕设备，在便捷性方面具备天然优
势，在早期甚至比折叠屏更受重视。然
而，智能眼镜长期存在交互性欠佳的问
题，至今尚未找到理想的人机互动方
式。此外，其使用场景也较为有限，缺
乏不可或缺的功能。不过，随着AI技术
的发展，尤其是生成式人工智能的日益
成熟，AR眼镜迎来了新的发展热潮。

根据 Counterpoint Research 的 《全
球智能眼镜型号出货量追踪报告》，2024
年全球智能眼镜出货量同比增长 210%，
首次突破 200 万台大关，创下了前所未
有的增长速度。

马继华判断说，在产业竞争力方
面，中国智能眼镜成本低，价格优势突
出，尤其是在突破 299 美元这一价格障
碍上具备强大实力。此外，产品设计能
够快速适应市场需求。因此，未来智能
眼镜市场一旦兴起，中国产品有望占据
80%～90%的市场份额。

(据新华网)

既能智能提词、实时翻译，还能AI拍摄、AI识图

成交量暴涨800%！ 智能眼镜火了
睡眠不好？以后将有专人来“管”

人社部上月公示，拟增设“睡眠健康管理师”这一新工种


