
5月 8日是我国第 71个“世界红十字日”，为弘扬“人道、博爱、奉献”的精

神，衡阳县红十字会、衡东县红十字会、衡山县红十字会分别组织辖区各企事

业单位干部职工、社区青年志愿者、居民，举行无偿献血公益活动。 当天有近

200名爱心人士参加，献血量 6万余毫升。 ■记者 刘臻 通讯员 唐琼

视力下降、 戴眼镜也看不清？

要警惕垂体瘤！

■

本报记者

刘臻

眼睛看东西看不清楚，配近视镜、

老花镜均无效， 那么你要警惕了。 南

华大学附二医院神经外科副主任王

兵博士提醒， 一旦出现视力下降、视

野缺损， 眼科反复治疗效果不好，最

好做内分泌检查、 头颅

CT

检查和核

磁共振检查，以排查是否是由于大脑

里长了东西压迫视神经而引起这一

系列症状，以避免误诊误治。

垂体瘤引发的眼疾易被误诊

王兵介绍， 门诊不时会遇到一些

病人， 他们的共同症状是视力下降，

戴眼镜也无法矫正视力，或是视物视

野变窄等。

“有的患者最初会以为是近视加

深或者是白内障，在眼科折腾好几个

月 ，发现疗效并不显著 ，最后在神经

外科就诊，经

CT

和

MRI

扫描，证实

大脑内长了垂体瘤 。 ”他表示 ，视力

下降 的 原 因 均 是 脑 垂 体 瘤 长 到一

定程度压迫视神经所致。

王兵解释， 一旦在垂体附近长了

肿瘤，肿瘤向上生长就很容易会压迫

到视神经，因此大部分的垂体瘤都是

以视力下降、 视野缺损为最初症状，

但却往往容易被忽视。

63

岁的王大叔 ， 从去年开始视

力越来越不好， 看东西也越来越模糊，

自以为是老花眼，没把这放在心上。 慢

慢地人也变得越来越懒散，整天就爱躺

在床上睡觉。 今年

4

月份，已然双目失

明的他，这才想起来医院看看。 “来到附

二的眼科，医生说我的情况不像是由眼

疾引起的， 建议我做一个头颅

CT

检

查。 ”王大叔这才知道，大脑里长了个垂

体瘤，已经压迫到了视神经，且导致正

常垂体功能低下。经过手术治疗和激素

替代治疗后，王大叔右眼视力已恢复，

生活可自理。

看不清、看不全要查脑肿瘤

引起视力下降， 影响视野缺损，有

不少是脑肿瘤引起的 。 虽然影响视

力、视野的有可能是其他的脑肿瘤，但

由于

75%

的鞍区肿瘤都是垂体瘤，因

此从比例来说，垂体瘤所占比例最大。

垂体是在大脑底部的一个比花

生米大点的组织 ， 其上方与脑底相

邻 ，中间有硬脑膜间隔 ，周围均被骨

头包绕。 当垂体长肿瘤时， 肿瘤组织

压迫这些疼痛敏感组织，尤其是鞍隔

的硬脑膜 ， 引起的头痛为持续的隐

痛 ，牵涉到前额和两侧太阳穴 ，有时

可以放射到顶部和枕部。 以牵涉到两

眉之间为特点。

王兵介绍， 垂体瘤主要分为两大

类： 功能性腺瘤和无功能腺瘤。 功能

性腺瘤可以导致体内的某些激素水

平升高， 引起相应的内分泌症状，如

肢端肥大、月经不调、停经、泌乳、不孕

不育、阳痿、肥胖、血压血糖升高、多饮

多尿等。 一位

65

岁的陆阿姨，主诉面

容改变及肢端肥大来院，经检查该患

者得了生长激素腺瘤。 除了容貌改变

外，患者血压血糖升高，心肌肥厚、呼

吸道黏膜增厚并出现呼吸睡眠暂停，

这些均是高生长激素导致的， 经过内

镜经鼻微创手术， 患者全切了肿瘤，获

得了内分泌学治愈，术后血压血糖基本

正常，整个人感觉轻松多了。 无功能腺

瘤主要是压迫神经引起头痛、 视力障

碍，严重时可出现脑积水、正常垂体功

能低下等症状。 因此，当你视力视野出

现异常，排除是眼球和眼底疾病的问题

后，要考虑到也可能是颅内视神经或视

中枢压迫或病变引起的，尤其是要注意

患垂体瘤可能，应到神经外科专科进一

步检查，尽早明确诊断及治疗。

神经内镜下经鼻蝶微创手

术治疗垂体瘤动脉瘤为最佳手

术方案

确诊有垂体瘤的病人突然剧烈头

痛，要即刻去医院就诊，可能是垂体瘤

的急性梗塞或出血造成， 称之为垂体

卒中。 此时，肿瘤瘤体会急剧增大，压

迫两侧的视神经，导致视力丧失。或者

压迫支配眼球运动的神经， 引起眼球

运动障碍， 表现出一侧或两侧眼球向

某个方向运动受到限制， 病人会有视

物成双， 严重时会引起正常垂体功能

低下出现垂体危象，可能危及生命。垂

体卒中的病人应该急诊进行手术治

疗。要是肿瘤不是很大，可以经过鼻孔

进行微创手术，不必打开头颅，即可达

到肿瘤全切的目的，术后并发症少，大

部分患者

3

—

5

天即可出院。

目前

95%

以上的垂体瘤都可以经

过鼻蝶进行微创手术切除， 南华附二

医院神经外科率先在衡阳市及湘南地

区开展神经内镜下经鼻蝶微创手术治

疗动脉瘤，取得了很好的疗效。相比传

统的经显微镜手术， 神经内镜下手术

具有以下优越性：

1.

不使用鼻腔撑开器 ，鼻腔骨质

破坏少， 鼻腔黏膜保护更好， 创伤更

小，术后舒适度高，恢复快；

2.

内镜手术视野无死角 ，可以近

距离观察病变及正常结构， 术中损伤

颈内动脉、视神经、正常垂体等重要结

构概率更低，术后并发症更低，肿瘤全

切率更高，复发率更低；

3.

内镜下可制作鼻中隔带蒂黏膜

瓣，可以安全牢固修补鞍底，术后发生

脑脊液漏以及颅内感染等严重并发症

明显降低。

相关链接：

南华大学附二医院神经外科是湖

南省重点专科， 市神经外科专业委员

会挂靠单位， 神经外科硕士研究生培

养点， 率先在衡阳及湘南地区开展神

经内镜下经鼻蝶垂体瘤切除术， 并联

合内分泌科、放射科、妇产科等多学科

组成垂体瘤多学科联合诊疗小组，在

术前评估、围手术期处理、术后康复及

出院指导随访等做到一站式、 个体化

诊疗服务， 已成功治愈多例垂体腺瘤

患者，取得了满意的效果。垂体瘤专病

门诊：南华附二新院，周二上午，王兵

副主任医师。

走出献血“进补”的误区

■

通讯员

唐琼

很多人觉得献血对身体损耗过

大， 喜欢在献血后给自己做大补的食

物， 以补充血液的损耗。

其实， 在献血后就 “进补” 是一

种错误做法。 首先， 血液本身具有旺

盛的新陈代谢能力， 人体每时每刻都

有大量的血细胞在衰老、 死亡， 同时

又有相当数量的血细胞诞生补充。 健

康成年人一次献血

300～400

毫升， 只

占全身总血量的

7.5%～10%

， 完 全

可以通过神经体液调节使血量逐渐

恢复。

据科学报道， 人体内有

1/5

左右

的血液存留在肝 、 脾等 “贮血库 ”，

一旦大量失血， 这其中的血液就会立即

释放出来 ， 参与血液循环 ， 增加血容

量。 血液中的水分和无机盐类可由组

织液得到补充 ， 而血浆蛋白和红细胞

则分别由肝脏 、 骨髓造血组织加速合

成。 因此， 适量献血对健康不会有任何

影响。

其次， 造血的原料主要有蛋白质、

碳水化合物、 铁、 叶酸、 维生素

B

等，

这些原料在普通食物里都有。

因此 ， 献血后完全不必多吃或进

补各类营养品 。 只要注意饮食的营养

价值 ， 有选择地进食 ， 献出去的那部

分血液会很快恢复的。
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羊水栓塞发生率虽低， 但发病十分急剧， 死亡率高达 80%。 近日， 市第一人民医院孕产妇

抢救团队第一时间诊断、 最快速度救治———

36岁高龄产妇转危为安

■

本报记者

刘臻

近日， 一名

36

岁的高龄产妇在

顺利分娩的

20

分钟后， 突发羊水栓

塞。 生死时速之际， 市第一人民医院

孕产妇抢救团队通过精诚合作、 全力

抢救， 成功将其抢救回来。

5

月

12

日零点

30

分， 郑女士被

送进产房开始自然分娩 。

3

点左右 ，

她 顺 利 诞 下 一 个 健 康 的 男 婴 。 半

个 小 时 后 ， 胎 盘 娩 出 ， 一 切 看 起

来都十分顺利 。

3

点

50

分 ， 分 娩

完 正 在 待 产 室 休 息 的 她 突 然 感 到

有 点 胸 闷 ， 并 逐 渐 喘 不 过 气 来 ，

烦躁不安同时伴随着血压、 血氧饱和

度急剧下降。

“当时， 我马上给她做了阴道检

查， 对内出血、 子宫破裂、 软产道裂

伤等危险因素一一做了排查 。 在 排

除 了 以 上 原 因 后 ， 我 考 虑 是 否 是

羊水栓塞。 于是给患者注射了一次

地 塞 米 松 ， 发 现 虽 然 出 了 那 么 多

血 ， 但 血 压 仍 在 正 常 范 围 ， 于 是

成功锁定到了羊水栓塞上 。 ” 刚从

湘 雅 医 院 进 修 回 来 的 主 治 医 师 刘

丽敏介绍。

于是， 刘丽敏等医务人员一边为

郑女士紧急输血抢救， 一边紧急呼叫

妇产科其他医生。 “小郑， 你听到我

在说什么吗？ 你要坚强点， 一定要挺

下去啊……” 回忆起当时的场景， 主

任医师刘利表示一进产房就感觉情势

危急， 产妇大汗淋漓、 脸色也变得越

来越发绀。

一开始 ， 郑女士还能说上几句

话， 可是渐渐地没有回答的声音了。

就在几分钟之后， 刘利发现郑女士的

血压已经下降至

58/30mmHg

， 血氧

饱和度只有

70%

左右， 阴道流血呈不凝

的状态随之而来。

“立即手术！ 准备子宫切除手术！”

刘利喊了出来。 如果不马上切除子宫，

子宫血管内 的 羊 水 物 质 会 快 速 渗 入

产妇体内 ， 进一步消耗体内的凝血因

子， 子宫内开放的血管会导致更大出血

以至死亡。

不到

15

分钟 ， 麻醉科 、 手术室 、

重症监护室等相关医护人员全员到位，

这场与死神搏斗开始。 在众科室的精诚

合作下， 产妇生命体征平稳了， 凝血功

能在慢慢恢复。

“好在医院的 血 浆 充 足 ， 如 果 临

时再去血站调 ， 哪里还来得及 。 ” 刘

利告诉记者 ， 这次顺利 抢 救 并 不 是

一 次 偶 然 的 成 功 ， 而 是 得 益于成熟

的团队合作。

抢救结束后， 在病例讨论中， 大家

一致认为， 成功将病人抢救过来的关键

在于诊断快 、 进手术室快 ， 手术止血

快 ， 血制品 、 凝血物质进入病人体内

快。 据介绍， 羊水栓塞的病人多有下列

诱发因素存在： 高龄初产， 经产妇， 宫

缩过强， 急产， 胎膜早破， 前置胎盘，

子宫破裂， 剖宫产等。 刘利提醒， 为避

免诱发因素， 应及时诊断， 尽早组织抢

救、 治疗。

据了解， 羊水栓塞是一种极为少见

的并发症。 在分娩过程中， 羊水及其内

容物进入母血循环， 出现严重的过敏反

应表现肺动脉高压、 凝血功能障碍， 肾

功能衰竭等多脏器功能衰竭， 是产科病

死率极高的并发症。 它的发生率虽低，

只有

1/8000～1/80000

， 但发病十分急

剧， 死亡率高达

80%

。

从“先进工作者”到“全国劳模”

———记市第三人民医院血液净化中心主任文卫红

■

本报记者

刘臻

通讯员

陈平国

坐落在市第三人民医院内的一栋

独立二层小楼内 ， 这里有着一位

20

多年扎根临床， 全心全意为患者服务

的医生， 她叫文卫红。

无论是乙脑的大流行还是伤寒、

麻疹的爆发期 ， 或 是 非 典 来 临 时 ，

她 总 是 急 救 队 伍 中 的 重 要 一 员 ，

只要患者有需要 ， 她总是冲在最前

头， 无论任务多么艰巨困难， 她每次

都能出色地完成， “身先士卒” “爱

岗敬业” “吃苦耐劳” 成为她鲜明的

个人标签。

“医院先进工作者” “特殊贡献

奖” “抗冰救灾先进个人” “衡阳市

芙蓉百岗明星” “湖南省五一劳动奖

章称号” 等诸多荣誉是她

20

余载服

务患者的见证 。

20

多年来 ， 她一直

奔跑在抢救肝病患者的最前线。

日前， 记者来到市第三人民医院

血液净化中心， 走近了这位近期荣获

“全国五一劳动奖章称号” 的医务工

作者。

她是肝病患者随叫随到的

“120”

文卫红是记者的 “老熟人” 了 。

距离上一次因为被授予 “湖南省五一

劳动奖章称号 ” 已经过去了一年左

右。 此番重逢， 让记者尤为惊讶的是

文卫红本就瘦削的身体又消瘦了不

少。 一问之下才知道这都源于不久前

的那次职业暴露。

今年

2

月份的一天， 正准备下班

的文卫红 突 然 接 到 急 诊 电 话 ， 一

名艾 滋 病 合 并 丙 肝 病 人 需 要 紧 急

血液净化 。 她二话没说， 接下了这

个任务。

然而， 由于病人送来时已陷入昏

迷狂躁状态， 正当她在置管时， 意外

发生了， 针尖扎到了文卫红的手臂，

鲜血直流。 要知道这个针管不寻常，

很可能是致命的， 针尖上沾满的不仅

有丙肝病毒还有艾滋病毒。 “那一刹

那， 我的脑子懵了！” 她坦言这次职

业暴露的确给她留下了不小的阴影。

在冲洗伤口后， 文卫红再度投入到抢

救的工作中。

在服用

28

天防治职业暴露的药

物期间， 严重的胃肠道反应， 让她几

度虚脱。 由于科室人手不够， 本该休

7

天假的她一天都没有休， 一直拖着

疲惫的身躯工作坚守在临床一线。 所

幸目前她已安然度过艾滋病发病的窗

口期， 至于是否感染上丙肝， 这个目

前尚未有药物可预防的疾病 ， 她笑

道： “听天由命吧！ 如果真的感染上

了， 也只能乖乖吃药了。”

同事们都说她是拿命在工作 。

“下午

3

、

4

点， 只要看到外卖小哥来

送餐， 不用问， 十有八九就是给文主

任她们科室送的 。” 一名同事透露 ，

由于需要血液净化的危重病人多、 工

作量大 ， 文卫红常常都是从早忙到

晚， 连吃饭的时间都没有。 高强度、

高风险的职业也让她

40

多岁就患上

了高血压， 好几次因为连台工作发生

低血糖导致昏厥。

尽己所能为患者减轻病痛

是她最大的“执念”

2013

年，一名身患艾滋病急需血

透的多脏器衰竭的患者在辗转多家

医 院 ，均 被 婉 拒 后 ， 找 到 了 文 卫

红 。 由 于 病 情 非 常 严重 ， 血透风

险相当大 ，全科室建议 她 不 要 “惹

祸上身 ” ： “别人都不敢做 ， 我们也

别冒这个风险”。

然而， 顶着重重压力， 文卫红还

是坚持把这名患者接了过来。 “只要有

机器 （血液净化机）， 我就做！” 只要有

一丝希望 ， 就不 能 放 弃 任 何 一 名 患

者 ， 是她一直以来治病救人的原则 。

据了解， 在血液净化中心， 为了避免交

叉感染， 每一个病种都有与之对应的血

液净化机。

经过制订详细周全的治疗方案， 文

卫红硬是把患者从死亡边缘抢救过来。

正是由于她这种过人的胆识和精湛的技

术 ， 其带领的这个团队才能在人手不

足、 机器紧缺等重重困难中突出重围。

各项新技术蓬勃发展， 多篇论文在国家

级杂志上成功发表。 其中新开展的血浆

置换联合血浆吸附治疗重型肝炎， 有效

地解决了病人用血难的问题， 大大提高

了重肝患者的抢救成功率。 该科研项目

还荣获了

2013

年衡阳市 “十佳创新成

果奖”。

今年

4

月份， 文卫红获得 “全国五

一劳动奖章称号” 的喜讯轰动了她的朋

友圈。 大家在纷纷道喜的同时， 也不忘

感慨她对初心的坚持。 “好多以高分考

入医学院的高中同班同学， 如今都从事

了其他职业 。 只有我选择留了下来 。”

原来， 对于文卫红而言， 从医从来就不

是年少无知的懵懂选择， 而是深藏在心

底的初心不变。

而这份对医者工作从一而终的坚

持， 却源于腹部那道至今无法消除的疤

痕。

6

岁那年， 因为反复腹痛， 文卫红

被父亲带到我市某三甲医院进行检查，

被诊断为淋巴癌， 已转移至腹部。 在经

过几次放化疗治疗后， 病情没有好转，

文卫红的身体反倒越发吃不消了， 虚弱

至极。 正当一家人想要放弃、 沉浸在悲

痛中时 ， 其 父 亲 的 一 位 朋 友 得 知 消

息 ， 建议再去广州某军 区 医 院 看一

下 。 “我犹记得 从 入 院 开 始 ， 专 家

们就拿着我的片子开始讨论， 整整讨

论了一个通宵 ， 最后决定给我开腹取

样。” 当时那些老专家们高度负责的精

神和十分严谨的医治态度给幼小的文卫

红留下了深刻的印象。 所幸， 化验结果

发现导致其腹痛的不是恶性肿瘤， 而是

一个淋巴结节。

从此这份医者仁心缔造的 “重生之

恩”， 让文卫红感激至今， 也让成为一

名优秀的医者的梦想种子在她心中生了

根、 发了芽、 长成了大树。 尽己所能为

患者减轻病痛的 “执念” 便从此而来，

成为了鼓舞其
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余年不断奋斗、 坚守

岗位的动力。

365 天坚守岗位， 她是舍小

家顾大家的女劳模

2004

年因医院发展急需发展人工

肝项目。 当时女儿只有

2

岁， 父亲患脑

溢血瘫痪在床， 为了给广大肝衰竭患者

带来治疗的希望， 文卫红自告奋勇地申

请到湘雅医院进修半年， 学习人工肝治

疗技术。

学成归来后的她率先在衡阳地区开

展人工肝支持系统治疗重型肝炎， 并且

逐渐发展壮大 。 如今该院人工肝技术

日益成熟 ， 让数千例患者的生命得以

延续。

2006

年她当任肝病科副主任 ， 除

了分管病人， 带学生值晚班， 还兼做全

院的人工肝治疗 。

365

天几乎全年无

休， 一心扑在工作岗位上， 经常加班至

深夜。 有一次， 发高烧

39.5℃

， 她边打

吊瓶边工作。

2011

年 ， 医院需建一个为合并肝

炎、 结核、 艾滋、 梅毒等多种疾病的尿

毒症患者透析血液净化中心。 她临危受

命、 勇挑重担 ， 一切都是从零开始 。

由于医务人员少 ， 她每天几乎都扑

在工作岗位 上 ， 整 整 五 年 ， 没 有 节

假日 ， 经常 加 班 至 深 夜 ， 连 母 亲 患

心肌梗塞做冠脉搭桥 术 时 她 都 在 为

病人做手术 。 不 仅 要 给 这 些 传 染 病

患者治疗 ， 有时 她 还 要 清理 他 们 的

排泄物。
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余载的坚守 ， 不分寒暑 ， 没有

节假日。 每次亲 朋 好 友 聚 餐 ， 她 因

抢 救 病 人 不 是 爽 约就是姗姗来迟 。

仅有的闲暇时光也是 在 抓 紧 时 间 学

习专业文献 。 这 对于 作 为 母 亲 、 女

儿 、 妻子的 她 而 言 ， 是 用 牺 牲 陪 伴

女儿、 父母、 丈夫的宝贵时间， 来加班

加点抢救病人 。 对家人多有愧疚 ， 但

是她说这是她作为医 生 该 有 的 使 命

和责任 。 令她欣喜的是， 今年已经高

三的女儿没有因此对她心生埋怨， 反倒

十分认可医者这份职业， 立志成为一名

医生。

问及未来的计划， 文卫红笑道， 希

望社会各界能更多地关注合并多种传

染疾病的尿毒症 患 者 ， 有 更 多 的 机

器可以投入使用 ， 只有这样她才能从

“人手少机器少 ” 的窘况中解脱出来 ，

开展更多新技术。

相关链接：

文卫红， 女， 副主任医师， 衡阳市

第三人民医院血液净化中心主任， 传染

病专家， 全国人工肝攻关协作组成员，

中华医学会会员， 毕业于衡阳医学院，

曾赴长沙湘雅医院传染科进修半年， 专

攻各型急慢性肝炎， 肝硬变， 脂肪肝的

诊治， 尤其擅长人工肝支持系统对重型

肝炎治疗 。 多次被评为医院先进工作

者， 获医院特殊贡献奖、 “抗冰救灾先

进个人” “市优秀农工党员”， 三次获

“衡阳市百岗明星”。

文卫红

邗

王兵， 南华附二神经

外科副主任，副主任医师，博

士， 擅长内镜经鼻蝶微创治

疗垂体瘤以及胶质瘤、 脑膜

瘤等颅内肿瘤的微创治疗 ，

各种类型脑积水的个体化治

疗（内镜三脑室底造瘘，腰大

池腹腔分流 ， 脑室腹腔分

流），缺血性脑血管病如烟雾

病、 颈动脉狭窄的治疗以及

常见颅脑脊髓疾病的外科治

疗均有丰富的经验。


