
湖光山色

惊险刺激的空中吊桥

普通人也能亲近岩壁， 感受大自然的壮观

与美丽

天下第一泉（瀑布）

飞檐走壁

水 濂 洞 景

区， 有独特的高

山峡谷景观。 峡

谷内石崖峻秀 ，

飞瀑流泉， 清水

潺潺， 是个天然

大氧库， 在南岳

诸多景观中别具

特色。

但 胡 国 顺

说， 水濂洞景区

不能停留在峡谷

旅游只是看山 、

看水的阶段， 否

则会成为南岳旅

游经济的一块短

板。 在南岳发展

全域旅游的大背

景下， 水濂洞景

区 顺 势 提 出 了

“心愿之旅 ， 醉

美 水 濂 ” 的 口

号。

按照 《南岳

区全域旅游发展

总体规划 》， 水

濂 洞 景 区 属 于

“一体两翼 ” 的

东翼， 将联动周

边的水濂村、 枫

木桥村、 黄竹村

打造以道教文化

为主题， 以山水

观光、 乡村度假

为主要内容的东

部旅游发展翼。

为此， 水濂

洞 景 区 于 去 年

11

月启动 了 提

质改造工程， 修

复植被， 打造山

峦风景林和溪岸风情道； 提升步行系统，

形成环状交通， 建设道教音乐栈道等。 胡

国顺介绍， 当改造全部完成后， 不仅旅游

服务设施更为完善， 而且能营造出更好的

旅游体验 ， 让每一位游客感受 “隔世幽

谷 ” 的清奇秀丽 ， 在天然氧库中修身养

性。

与此同时， 水濂洞景区也提出了个性

化的新思维、 新方案。 胡国顺介绍， 景区

将持续引进 “战略合作者”， 开发拓展性

的旅游项目。 比如， 现引进了有 “悬崖上

的芭蕾” 之称的飞拉达攀岩项目， 打造了

新的旅游亮点 ； 借助南岳坤道学院的建

设， 营造富有人文气息的氛围， 让游客到

此感悟人生。 而为吸引更多游客聚集， 在

景区停车场附近还将规划建设青少年拓展

基地、 儿童游乐项目等。

胡国顺说，所有的项目开发，都始终以

保护生态、保护原生态植被为前提，尽量减

少对生态环境的干扰。他介绍说，未来将通

过定期开展活动，加强宣传攻势，将“心愿

之旅，醉美水濂”的口号传播得更远、更广，

让海内外的游客都能在水濂洞享受到奇山

异水的野趣和休闲旅游的乐趣。
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相约 ，来一场奇绝险峻之旅

■

文

/

本报记者

刘思远

图

/

本报记者

黄 沐 罗 盟

�南岳胜景古有四

绝， 即“祝融峰之高，

藏经殿之秀， 方广寺

之深， 水濂洞之奇”。

其中， 前三者都是以

山景闻名于世， 而水

濂洞除了高山峡谷，

还以光、 声、 影三绝

水景著称。

阳春三月， 草长

莺飞， 雨水充沛， 正

是游览水濂洞的最佳

季节。 趁着天气晴好，

来自四面八方的游客

相约紫盖峰下的水濂

洞景区， 来一场奇绝

险峻之旅。

进入景区， 入口处便有一座嵌有 “水濂洞” 三个鎏金大字的汉白

玉石拱龙凤桥， 这是景区的标志性建筑。

桥下清溪， 水声潺潺。 沿溪而上， 就可以看到卧在溪中的两块花

岗石上分别有摩崖石刻， 一边刻着 “天地同流”， 另一边是清末名士

李元度题刻的 “醉眠观瀑”， 它生动地描述了宋代理学家、 道教居士

章詧的生活趣事， 也描述了他寄情于山水的情趣写照。

“醉眠观瀑” 石刻上方， 便是醉眠湖。 湖边石壁高耸屹立，

2000

年， 首届中国南岳衡山国际寿文化节暨庙会盛大召开， 竞技项目之一

的攀岩比赛场地就设在这里。 沿着溪水一直往前走， 便可以看到一块

巨大的悬崖峭壁， 石壁上有一路长长的牛脚印， 名曰金牛磴， 传说是

潭底的金牛与蛟龙相斗时追上石坡踏出来的， 故此处叫金牛潭。

金牛潭的上方便是闻名天下的水濂洞瀑布。 瀑布高达

50

余米，

仿佛一幅巨大的白布帘， 声如雷、 光如雪、 影如玉， 常年流泉飞瀑

,

让人流连忘返， 当年西游记摄影组曾在这里取景。

《福地志》 记载， 水濂洞古名朱陵洞， 相传是朱陵大帝居住的地

方。 而 “朱陵洞内诗千首”， 说的就是它以诗词名冠三湘。 唐宋以来，

杜甫、 韩愈、 张籍、 吕温、 杜荀鹤、 范成大、 文天祥等诗人墨客在此

乘兴作赋吟诗， 常常把诗词刻在岩洞石壁的内外， 抒发了他们的情

怀。 其中， 明宰相张居正曾作诗曰： “误疑瀛海翻琼浪， 莫拟银河倒

碧流， 自是湘妃深隐处， 水晶帘挂五云头”。 可以说是写出了水濂洞

的光、 声、 影三绝了。

在水濂洞的上游， 山涧溪水流到这里汇集成一个美丽的人工湖

泊———福寿湖。 在福寿湖的大坝上， 是一座风格独特而又壮观的双层

“空中楼阁” ———风雨长廊， 与湖光山色交相辉映， 和谐自然。

无数文人为之倾倒

道众云集， 高道辈出

除了光、 声、 影三绝的奇景外， 水濂洞在道教文化中的地位也

十分尊崇。

道家认为， 水濂洞是道家三十六小洞天的 “第三洞天 ”， 即是

“朱陵太虚小有之天”， 亦称南岳衡山洞天， 简称 “朱陵洞天”。 曾建

有著名的九仙观、 寿宁观、 上清宫以及招仙观等道观， 道众云集，

高道辈出， 当时的水濂洞被称为 “南界仙都”。

自晋代以来， 曾先后聚集了邓郁之、 陈兴明、 施存 、 尹道全 、

徐灵期、 陈慧度、 张昙要、 张如珍、 王灵舆等许多道教真人在此参

玄修炼， 道家称这九位道教真人为 “南岳九仙” 或 “九真人”。 著名

的道教石刻 《还丹赋》 也在景区内。

水濂洞前有座道院叫坤道学院， 是经国家宗教事务局批准设立

的三年制专科院校， 也是中国目前唯一的培养坤道 （指女道士） 人

才的高等学府、 湖南唯一的道教高等学府。 该学院占地

70

余亩， 分

为朝拜区、 教学区、 养生区、 碑林区四大部分。

从道院大门进去便是朝拜区， 一进灵官殿、 二进三清阁， 阁两

侧为斗姥阁和慈航阁， 品字形交错布局于绿荫丛中， 斗拱飞檐、 古

朴庄严。 教学区设在朝拜区后面， 包括教学楼、 多媒体综合楼、 图

书室、 电脑室、 多功能教室， 还有学员公寓、 厨房斋堂等

10

余栋建

筑。 目前， 道院开始了新的规划， 尽可能地满足道教发展要求。

据悉， 道院的前身———中国道教学院坤道班从创建至今已培养

了四届坤道英才。 她们来自全国各地， 毕业后均成为新世纪有道德、

有文化、 有素质、 有修炼的道教全才， 为新时期的道教传承发挥着

极其巨大的作用。

绝壁上的惊险刺激

“脚著谢公屐， 身登青云梯。 半壁见海日， 空中闻天鸡。” 李白

名诗 《梦游天姥吟留别》 中的瑰丽意境， 现在你可借助景区新引进的

体育

+

旅游项目———“飞拉达” 得以体验。

“飞拉达” 是意大利文的音译， 指的是在山上建设由铁扶手横梯、

固定缆索、 岩石塞、 踏脚垫等构成的爬山径道， 让不会攀岩的游客也

能攀上陡峭的岩壁。

该攀岩项目位于景区龙口湖的左边， 全程分为平步青云 （约

65

米）、 云中漫步 （约

100

米）、 丛林穿越 （约

80

米）、 突破自我 （约

55

米） 四个主题路段。 索道的部件均由不锈钢扶手、 梯级、 缆索、

脚蹬等组成， 每一位体验者都系上安全绳， 确保万无一失。 让活动的

参与者体验全新的高空户外运动， 既强身健体， 又降低了对攀爬者专

业技术要求， 让普通人能亲近岩壁， 感受大自然的壮观与美丽， 获得

极大的精神享受。

在工作人员的指导下， 记者穿上装备， 体验了一把 “飞拉达”。

岩壁垂直， 没有攀岩经历的记者死死抓住手攀架， 贴着岩石， 缓慢上

行， 每上一步就把保险扣移一步。 再走一段后， 一种奇妙的征服感让

人欲罢不能。 再看几个攀岩高手， 已经爬过了半山腰， 神态悠然自

得。

据景区负责人介绍， 以往的水濂洞旅游以观光为主， 游客经过、

走过、 路过、 看过、 拍过就走了， 对景区的秉性、 特色了解得非常肤

浅。 引进 “飞拉达” 关键在于游览方式的再造， 增加游客和景区的

零距离接触。

“真有种飞檐走壁的感觉。” 一名参与体验的女游客不禁感叹到，

她和同行的几个好姐妹， 都是第一次体验 “飞拉达” 攀岩。 “身心

都得到锻炼 ， 还能欣赏南岳四绝之一的水濂洞美景 ， 让人毕生难

忘。”
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道教“第三洞天”

“飞拉达”体验游
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