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在市第三人民医院的诊室
里，总能看到一个步履匆匆却
眼神坚定的身影——她就是血
液传染病科副主任医师吉婧。
从医 13年来，她始终扎根传染
病防治一线，以专业为盾、以
爱心为光，为无数患者驱散病
痛的阴霾，成为他们生命里最

温暖的守护者。
2012 年，吉婧从湖南中医

药大学研究生毕业后，以人才
引进方式来到市第三人民医院，
先后在医院综合内科、肝病科、
质控科等科室工作，2017 年，
她主动提出申请选择从事中西
医结合防治艾滋病工作。为更
好地为患者提供“一站式”服
务，她前往广州市第八人民医
院皮肤性病科进修，学习尖锐
湿疣等皮肤性病的微波治疗。
此后，她每年接诊艾滋病患者
6000 余人次，创造了艾滋病母
婴阻断成功率 100%、儿童抗病
毒治疗失访率为零的优异成绩，

并荣获 2022 年“衡阳好医生”
及 2024 年“衡阳市高层次科教
E类人才”。

在临床工作中，吉婧特别
关注未成年患者群体。“对这些
特殊患者而言，心理疏导与药
物治疗同样重要。”通过建立长
期随访机制和个性化治疗方案，
她帮助许多年轻患者走出心理
阴霾，重拾生活信心。21 岁的
小龙（化名）因父母的原因，从出
生起就确诊了艾滋病，需要终生
服药。在小龙 18岁那年得知真
实病情后，产生了强烈的抵触情
绪，拒绝继续服药。然而，吉婧
通过定期的检查发现，小龙的病

载复查连续升高，且 CD4+T 淋
巴细胞水平迅速下降，为及时控
制病情，她化身“知心姐姐”进行
耐心疏导和开解。在吉婧悉心
关怀下，小龙逐渐走出阴霾，
并严格遵医嘱服药，最终通过
自身努力考上了研究生。

艾滋病防治之路，道阻且

长，却总有像吉婧这样的医者，
以坚守诠释担当，以热爱抵御
艰难。谈及未来，她的目光里
映着对患者的牵挂，也藏着对
使命的笃定：“只要能为患者多
争取一分希望，多驱散一丝阴
霾，这条路就值得一直走下
去。”

在市第三人民医院肝病
科，总能看到一个步履匆匆的
身影穿梭于病房之间，耐心询
问患者病情，细致制定治疗方
案。她就是 2025 年衡阳市“模
范医务工作者”荣誉获得者、被
患者亲切称为“护肝使者”的李
小芬。从医 15 年来，这位“80
后”女医生以精湛医术和温暖
仁心，守护着患者的健康，用行

动诠释新时代医者的使命担
当。

2010 年，李小芬从南华大
学临床医学专业硕士毕业后，
加入市第三人民医院。从医 15
年来，她始终扎根于传染病防
治的临床一线，累计收治各型
肝病及其他急慢性传染病患者
2万余人次，总体治愈率达 98%
以上。对各型病毒性肝炎、肝
硬化及其严重并发症的诊治有
着丰富的临床经验，尤其擅长
重型肝炎肝衰竭的诊治，能够
根据病情精准制定个体化人工
肝治疗模式及细节化内科综合
治疗。她成功操作人工肝手术
数百台，使肝衰竭患者的治愈

率达到70%以上，较常规治疗提
升 30%以上。在繁重的临床工
作之余，李小芬还兼任科研与
教学工作，并主持参与省市级
科研项目3项，在省级期刊发表
论文 10 余篇，其中撰写的论文
曾获评衡阳市第20届自然科学
优秀学术论文奖。2020年获得
高等学校教师资格后，她负责
南华大学研究生、见习生、实习
生、规培生的临床带教工作，获
得学生们的一致好评。

多年来，她带领团队走遍
城乡社区，开展肝病义诊和健
康讲座，累计服务群众数万人
次。在诊室里，她不厌其烦地
为患者家属讲解防治知识；在

基层卫生院，她的科普课堂场
场获得满堂掌声，致力于将健
康知识传播到更多角落。从医
至今，她坚持每日一线查房，未
发生一例医疗事故或纠纷，收
获患者赠送的锦旗、感谢信 50
余份。

“医德为魂，医术为基，医
者仁心，患者安心。”这是李小
芬践行的行医准则。面对患者
的不解与抱怨，她始终换位思
考，以同理心化解矛盾。在她
眼中，医生不仅是职业，更是与
生命的对话。如今，这位绽放
在临床一线的“铿锵玫瑰”，正
以坚守与担当，继续书写着传
染病防治领域的医者传奇。

“医生的职责就是治病救
人，这一点从穿上白大褂那天
起就不能忘。”市第三人民医
院结核三科主任邹俊义用二十
余载的坚守践行着这句誓言。
从医以来，他带领团队年诊治
结核患者近五千人次，始终奋

战在结核病防治一线。
2002 年从南华大学临床专

业毕业后，邹俊义便投身结核
病诊疗工作。为精进专业，他
于 2008 年前往湘雅医院进修一
年，积累了丰富的临床经验。
2018 年被聘为衡阳市医学会传
染病和结核病专业委员会委员，
2019 年被聘为衡阳市医学会感
染病专业委员会委员。他先后
在国家级、省级医学期刊发表
论文 3 篇，用实际行动诠释着

“医者仁心”的职业精神。
“结核病具有治疗周期长、

传染性强的特点，不少患者初

诊时都伴有明显的焦虑和恐惧
情绪。”邹俊义表示，这种疾病
特性需要医务工作者在规范诊
疗的同时注重心理疏导。一位
反复发作的老年患者曾因治疗
信心丧失而拒绝用药，邹俊义
连续一周利用休息时间与患者
深入交流，用专业知识和临床
经验化解患者的顾虑，最终使
其重拾治疗信心。

作为科室主任，邹俊义对
工作格外“较真”。他常说：

“结核科工作容不得半点马虎，
多一分细心，患者就少一分风
险。”为提升科室诊疗水平，他

带头学习最新诊疗指南，定期
组织病例讨论。某次科室接收
一名重症结核病患者，病情危
急。邹俊义连续三天守在医院，
实时监测指标、调整治疗方案，
直至患者病情稳定。“既然在这
个岗位上，就要担起这份责
任。”邹俊义表示。在他的带领
下，结核三科诊疗水平持续提

升，形成了强大的团队凝聚力。
面对获得的赞誉与成就，

邹俊义笑着说：“我只是完成了
一名医生应当肩负的职责。”朴
实的话语背后，是他二十几年
如一日的坚守。作为科室“领
头雁”，他始终冲锋在前，用责
任诠释使命，在结核病防治这
条道路上稳步前行。

“结核卫士”邹俊义：

在结核病防治路上践行“医者仁心”
■文/图   衡阳晚报全媒体记者  邓定蓉  实习生  吴  数

“护肝使者”李小芬：

十五载坚守传染病诊疗一线
■文/图   衡阳晚报全媒体记者  邓定蓉  实习生  吴  数

“白衣战士”吉婧：

与“艾”同心   以爱同行
■文/图  衡阳晚报全媒体记者  邓定蓉  实习生  吴  数
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