
“杨医生，您今天在医院吗？我
想带父亲来请您看看病……”近日，
刚查完房的衡阳县人民医院二外科
（骨科） 主任杨为为接到了一位患者
家属的电话。这样慕名而来的情况，
早已是他从医十九载深耕不辍的生动
注脚。

对待患者，他如春风化雨；对待
工作，他精益求精；对待同事，他以
身作则。十九年从医路，杨为为始终
坚守初心，凭借强烈的责任担当、精
湛的医疗技术和深厚的医者情怀，赢
得了广大患者的信赖与赞誉，用仁心
妙手为万千患者撑起一片健康晴空。

医者担当：精进医术不止步
从医之路，是一场需要持续精进

的修行。多年来，杨为为始终将学习
摆在重要位置，通过钻研临床知识、
积累实践阅历、总结诊疗经验，不断
探索新业务、新技术，实现业务学习
与工作实践的深度融合，在学习中提
高自我，在实践中更好地为患者服
务。

2006年，杨为为在县外某医院开
启从医生涯。2009年调任衡阳县人民
医院后，因岗位需要，他从普通外科
转岗至骨外科。尽管同属外科领域，
但骨科与普外科的专业差异显著。面
对全新领域的挑战，他开启了“学中
干、干中学”的攻坚模式：向专业书
籍求知、向上级医院专家请教、积极
参与国家及省市级专业培训。日复一
日的深耕细作，让他的诊疗水平快速
提升，在每个岗位上都以实干赢得了
同事与患者的认可。

用心行医：让治疗更有温度
“我们当医生的就是要尽心帮助

到病人。”这是杨为为常挂在嘴边的
话。多年来，他始终以责任心、耐
心和爱心对待每一位患者，全力提
升患者的信任度、安全感和就医体
验。

家住西渡镇的76岁刘大爷患高血
压、糖尿病、冠心病多年，不慎跌倒
后腰背部疼痛难忍，儿子曾带着他辗

转多家医院检查，最终被诊断为多发
性胸腰椎骨折。但因刘大爷年事已
高、基础病多，手术风险较大，多家
医院建议保守治疗。然而，一个月的
保守治疗后，刘大爷病情未见好转，
他和他的家人非常苦恼。后来经人介
绍，刘大爷的儿子背着他到衡阳县人
民医院就诊。杨为为在详细了解刘大
爷的病情，仔细检查评估后，与患者
及家属充分沟通病情与治疗方案后，
最终决定进行手术治疗。

术前，杨为为组织科内会诊讨论
手术方案、周密部署术前准备工作，
还主动与刘大爷聊天，缓解其内心紧
张和焦虑。之后，他为刘大爷实施了

“胸腰椎压缩性骨折经皮穿刺椎体成
形术”。术后，刘大爷疼痛即刻减轻，
第二天便能下地行走。“杨主任的医
术很精湛，是值得信赖的好医生。”
刘大爷及家人的评价道出了广大患者
的心声。

日常工作中，杨为为穿梭于门
诊、病房与手术室之间，常常一台手
术从上午持续到下午，午饭、晚饭合
并成一顿已是常态。但不管手术、会
诊到多晚，他都会到病房看看当天术
后患者的状况，根据病情及时调整用
药；并同明天手术的患者聊聊天，说
说病情和准备手术的情况。“做到时
刻对病情心中有数，让患者和家属更
放心，也是我作为医生的职责所在。”
杨为为将吃了一半的盒饭放在一边，
拎着病历本朝响铃的病房走去。

医路同行：精于术亦诚于心
“严于术前，精于术中，勤于术

后”是杨为为的工作准则。多年的辛
勤付出，让他练就了扎实的理论功底
和过硬的专业能力。

每次手术前，他都会制定详尽周
密的方案，不放过任何细节；手术
中，聚精会神、精益求精；手术后，
密切监测病情变化，助力患者康复。

2024年10月7日下午，56岁的张
阿姨因股骨颈骨折，被女儿送入县人
民医院骨科。经过细致的检查后，杨
为为决定次日即为其手术。在得知张
阿姨因紧张而食不知味时，他立即来
到病床前，一边拉家常，一边详解手
术过程，及时缓解了患者的焦虑情
绪。“杨主任帮我做手术，我放心！”
第二天进手术室时，张阿姨拉着他的
手对儿子说。

“再多的奖杯，也不如老百姓的
口碑。”无论在门诊、病房，还是手
术室，杨为为时刻提醒自己：要把患
者当成家人看待。“如果这个病人是
你的亲人，你会怎么做？”他不仅这
样想，更用实际行动率先垂范。

从医十九载，杨为为在救死扶伤
的路上不断突破自我，众多患者在他
的救治下重拾健康。在旁人看来，医
生职业既辛苦又忙碌，但杨为为却乐
此不疲、初心不改。他说：“每当看
到患者满意地出院，就是我最幸福的
时刻。”

作为偏远山区的一名基层医
生，衡阳县溪江乡卫生院的孙立
新始终以乐观热忱的心态扎根基
层。她不忘医者救死扶伤的初心，
恪守守护健康的岗位职责，用兢
兢业业的付出、任劳任怨的坚守，
在大山深处书写青春答卷，用实
际行动为基层百姓的健康保驾护
航，谱写出一曲为民服务的动人
乐章。

把青春“献”给偏远乡村
2018 年，孙立新从山东中医

药大学毕业后，面对大城市三甲
医院抛出的“橄榄枝”，她在地图
上圈定了距家乡 1400 公里的竹林
小镇——衡阳市衡阳县溪江乡。

“那里缺中医科医生，更需要我。”
父母含泪送她搭上南下的火车，
谁也没想到，这一去就是整整七
年。有人劝她“趁年轻往高处
走”，她却坚定回应：“全乡 3.9 
万名乡亲需要我，这就是我的

‘高处’。”七年间，她先后三次拒
绝调动机会，把根深深扎在这大
山深处。

从医路上，孙立新始终保持
着“工作学习两不误”的韧劲。
在繁忙的临床工作之余，她先后
通过基层全科医生转岗培训、主
治医师职称考试、县名老中医传
承考试，还拜入名老中医门下，
潜心钻研中医经典，坚持将理论
知识与临床实践深度融合。随着
不断学习积累，她的临床经验日
益丰富，应急处置能力也持续提
升。

把大爱“融”进群众心窝
作为一个山东人，孙立新初

到卫生院时，最大的难题是语言
沟通。起初只能用普通话与患者
交流，不少老年人听不太懂，即
便她满腔热情，也难施所长，患
者眼中难免流露排斥与质疑。面
对这一困境，她努力放慢语速反
复沟通，一遍不行就两遍、三遍，

直到病人听懂为止。为更好地服
务患者，她又主动学起衡阳方言，
成功跨越了语言障碍。

听独居老人絮叨家常，帮行
动不便者取药送药，手把手教
老人使用智能手机……这些看似
平常的举手之劳，却让乡亲们
倍感安心，“找孙医生看病，心
里不慌”。遇到村民住院无人陪
护，她会走进病房和村民亲切
地用衡阳话拉家常，驱散他们
的孤独。“孙医生治的是病，暖
的是心！”这是乡亲们发自内心
的感动。

把脚步“印”在乡村小道
溪江乡 17 个村 （社区）、312

个村民组，散落在九峰山旮旯里。
孙立新的手机总是24小时开机，7
年时间，她的足迹遍布溪江乡每
个村组。除日常出诊看病外，她
还承担着慢性病患者入户随访、
村民健康档案整理、“健康讲堂”
科普等工作。随访路上，她的药
箱总是装得满满当当。遇到村民，
她会主动询问近况；看到玩耍的
孩子，不忘叮嘱饮食卫生。村民
们见到她，总会热情地招呼她进
屋歇脚。孙立新常说：“这里是我
的第二故乡，现在生活条件好了，
又有了国家政策的支持，我愿意
守在这里，努力守护好乡亲们的
健康。”

石笋村村民范某深受关节疼
痛、肿胀的困扰，多年来无法正
常生活劳动，四处求医却收效
甚微。经病友介绍找到孙立新
时，他带着一丝绝望地说：“医
生，这次要是还不行，我就再
也不看了！”因为此前的经历，
起 初 范 某 并 未 抱 有 很 大 期 望 。
然而在孙医生日复一日的治疗
后，他燃起了新的希望。接诊
后，孙立新耐心询问病史、细
致检查体征，结合患者既往的
辅助检查结果反复 研 读 病 历 和
影像资料，最终确诊为类风湿
性关节炎。随后，她为范某量
身制定了中药治疗方案。经过
3 个 月 的 精 心 调 理 ， 范 某 的 关
节疼痛、肿胀、晨僵等症状逐
渐减轻，肝肾功能也逐步恢复
正常，生活质量显著提高，重
新找回了正常生活和劳动的能
力。

七年时间，孙立新出诊 1300
多次，走了 2.3万公里山路，磨破
15 双鞋。她治好过许多像范某这
样多年求医无果的患者，也帮过
不少老人解决生活里的小难题。
如今，乡亲们总爱叫她“山东闺
女”——在大家心里，她不只是
看病的医生，更是遇事时能让人
踏实依靠的人。她这份年复一年
的坚守，为山区乡亲的健康筑起
了一道坚实防线。

衡阳县人民医院“铁骨仁医”杨为为：

精湛医术
护患者健康晴空

■衡阳晚报全媒体记者  邓定蓉  实习生  吴  数  通讯员  胡小敏
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姓名：杨为为
工作单位：衡阳县人民医院
从事医疗工作年限：19年

衡阳县溪江乡卫生院“山东闺女”孙立新：

7年坚守，在大山深处
当好健康“守门人”
■衡阳晚报全媒体记者  邓定蓉  实习生  吴  数  通讯员  胡小敏
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姓名：孙立新
工作单位：衡阳县溪江乡卫生院
从事医疗工作年限：7年


