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在快节奏的现代职场，加班、
压力大、亚健康状态似乎成了常
态。当您感到莫名的疲劳、头痛、
关节酸痛，或出现情绪波动、注意
力涣散时，是否曾将这些简单归
咎于“工作太累”或“年龄到了”？
小心！这些看似普通的“职场
病”，背后可能隐藏着一个沉默的

“隐形杀手”——成人铅中毒。
铅中毒认知：
非儿童专属，成人危害更甚
1.认知误区
许多人误以为铅中毒是儿童

的“专属”疾病。事实上，成人铅
中毒不仅存在，而且因其症状的
非特异性（如乏力、头痛、关节痛、
便秘/腹泻交替）和早期表现的隐
蔽性，极易被忽视或误诊为亚健
康状态、神经衰弱、普通关节炎
等。

近日，南华大学附属南华医
院收治的 36 岁张先生（化名）作
为电子厂质检员，长期接触含铅
焊点，手指常沾有灰色粉末。半
年间，他从一个健谈的人变得易
怒、疲惫不堪，辗转多家医院未
能查出根源，最终因一次晕倒送
医，通过血铅专项筛查才揪出真
凶——铅中毒。张先生的血铅
值高达 680μg/L（微克/升），远超
成人中毒确诊标准（≥250μg/L）！
医生直言：“铅，就像一场慢性的
谋杀，悄无声息地侵蚀着他的神
经系统”。

2.可能铅中毒的前期身体信
号

持续疲劳、头痛、关节肌肉酸
痛（易误诊为亚健康）；情绪不稳、
易怒、注意力难集中、记忆力减
退；莫名的便秘与腹泻交替出现；

手指轻微震颤、持物不稳；牙龈边
缘出现蓝灰色“铅线”（重要但易
忽略体征）；长期暴露可导致高血
压、肾功能损害、生育能力下降。

3.重点防护群体
蓄电池制造与回收业员工；

使用劣质化妆品者；焊接（尤其是
含铅焊料）、冶炼、铸造工人；装修
从业人员（接触含铅油漆、涂料、
管道）；电子制造业（焊点、元器
件）从业者；陶瓷、玻璃制造业从
业者；射击场工作人员；接触含铅
汽油或尾气的维修人员等。

南华医院职业病科：
精准“侦破”铅威胁
面对如此隐匿的健康威胁，

专业的血铅检测是早期发现、及
时干预的“金钥匙”。南华医院职
业病科拥有完善的职业健康监护
体系和先进的检测技术，特别开
设成人血铅专项筛查服务，为您
的健康保驾护航：

1.精准静脉血铅检测
采用国际标准的检测方法，

结果精准可靠。报告通常24小时
内即可获取，让您尽早掌握自身
健康状况。

2.便捷无负担
检测无需空腹，随时可预约，

方便职场人士安排时间。
3.职业暴露风险评估
专业医生详细询问您的职业

史、生活习惯，评估铅暴露风险，
识别潜在危险因素。

4.个体化健康管理方案
根据筛查结果，提供科学的、

个体化的干预和驱铅治疗方案。
对于需要治疗者，采用中西医结
合策略，特别包含中医药辅助排
铅疗法，加速重金属排出，减轻脏

器负担。
5.持续健康监测
铅在成人体内清除缓慢（半

衰期可长达10年），治疗后需定期
复查，防止骨骼铅库重新释放入
血。医院提供长期的健康监测和
随访指导。

南华医院职业病科负责人谷
刚郑重提醒：“数据显示，约 40%
的成人铅中毒患者在确诊时已出
现不同程度的脏器损伤（如肾脏、
神经系统）。铅在成人身体里的

‘滞留时间’远超儿童，危害累积
效应显著。早期筛查、早期阻断
暴露、及时干预治疗至关重要。
别让‘铅’默不作声地毁掉您的健
康和职业生涯！”

行动指南：
    预防铅中毒，守护健康

预防胜于治疗！核心三原
则：

1. 阻断手-口传播：工作后、
餐前务必彻底洗手！不在工作场
所进食、饮水、吸烟。

2. 营养竞争：保证富含钙、
铁、锌、维生素 C 的均衡饮食（如
奶制品、瘦肉、坚果、新鲜蔬果），
可降低铅的吸收。

3. 环境控铅：工作场所严格
遵守安全操作规程，使用防护装
备（口罩、手套、工装），加强通风，
定期清洁工作环境。家庭注意老
旧水管、含铅油漆等风险。

如果您属于铅暴露高风险职
业，或出现上述不明原因的症状，
请务必提高警惕。一次简单的血
铅筛查，可能就是揪出“隐形杀
手”、逆转健康危机的关键一步。

南华医院职业病科成人血铅
专项筛查热线：0734-8358400。

衡 阳 晚 报 讯 （文/图  通 讯
员  秦磊） 近日，衡阳市中心医
院综合普外科（疝外科、小儿外
科）成功完成了医院首例单孔腹
腔镜下腹股沟疝经腹腹膜前修补
术（SIL-TAPP），解决了困扰患者
多年的健康问题。

据悉，患者系祁东的一名基
层医务工作者，其发现左侧腹股
沟可复性包块4年多，包块反复脱
出，大小约 7×5cm，且伴局部胀痛
不适，影响日常生活。近日来到
衡阳市中心医院综合普外科就
诊，李强副主任医师团队经过术
前严密评估及充分准备，为患者
制定微创治疗方案，成功开展了
该院首例单孔 TAPP 手术。术中
出血量极少，完整剥离疝囊，较好
地保护生殖血管及腹股沟神经。
术后践行快速康复理念，无疼痛
及阴囊血肿等并发症，患者顺利
出院。

单孔腹腔镜下腹股沟疝修补
技术适应症与常规腹腔镜适应
症基本一致，已成为行业重要技
术分支，能够实现进一步减少腹

壁创伤、追求美观和隐蔽瘢痕等
目标，对于年轻及有美容需求的
患者特别合适，在腹股沟疝手术
中提供了更多的入路、层面和空
间创建的方法，其安全性、有效
性、日间性应用也在实践中获得
充分证实，对于手术者的要求较
高，需要一定的学习曲线。

衡阳市中心医院综合普外科
设在华新院区（市委西侧，光辉街
31号），在各类腹股沟疝（斜疝、直
疝及股疝）、复发疝、复合疝、小儿
疝、切口疝腔镜及开放手术治疗
方面已积累成熟经验，越来越多
的疝气患者在这里通过微创手术
收获了非常满意的健康体验。

衡阳晚报讯 （文/图  通讯
员  唐子钦） 8月11日，衡阳华
菱钢管有限公司第20届夏季无
偿献血活动如约而至。自 2005
年首次举办以来，这场跨越 20
载的爱心长跑从未停歇。本届
活动为期 5 天，活动首日，众多
衡钢干部职工挽袖献热血，以
实际行动传递爱心。

一直以来，衡钢集团相关
负责人高度重视无偿献血活
动，活动前期，对此次无偿献血
活动进行周密部署，并强调：

“无偿献血不仅是救死扶伤的
崇高行为，更是国有企业践行

‘人民至上’理念的具体实践。
我们要以此次活动为契机，将

‘奉献、友爱、互助、进步’的志
愿服务精神融入企业文化建
设，展现新时代国企员工的精
神风貌。”

针对夏季高温特点，衡钢
工会与市中心血站密切配合，
创新服务模式，安排献血车设
立献血点，实现服务全覆盖；为
志愿者配备降温物资，提供牛
奶、面包等补给。

献血现场秩序井然，参与
者依次完成填表、体检、初筛等
流程。活动中，党员干部带头
献血，一线员工、后勤人员积极
响应，形成了“领导带头、党员
示范、群众参与”的良好氛围。

衡钢相关负责人表示：“公
益不是一个人做一件大事，而
是每个人做一点点小事。未来

衡钢将继续以行动诠释‘为人
民服务’的初心，持续践行这项
公益活动，让这二十载的爱心
接力，继续在衡钢人的血脉中
传递，为更多需要输血的患者
带去希望。”

党员代表在献血时分享感
受：“当看到温热的血液流进储
血袋时，我深刻体会到‘我是党
员我先上’不仅是一句口号，更
是实实在在的行动。这袋热血
就是我最好的行动！”

在场人员也纷纷表示，无
偿献血既是一项社会公益活
动，同时也是社会责任感的具
体体现，下一步将继续发扬志
愿服务精神，以更加积极的姿
态回报社会，践行国企员工应
有的责任担当。

据了解，此次活动中，不少
员工是再度踊跃参与，更有部分
员工已养成定期献血的习惯，用
点滴热血持续传递爱心。据统
计，本次活动当天就有74人成功
献血，25200毫升热血奔涌！

衡阳华菱钢管有限公司：

无偿献血活动
已连续开展二十载

警惕职场“隐形杀手”  守护成人健康防线
腹泻+手抖？速查血铅！南华医院职业病科揭秘成人铅中毒危机与防护

■衡阳晚报全媒体记者  邓定蓉  通讯员  邓  琳

衡阳市中心医院：

成功开展单孔腹腔镜下
腹股沟疝修补术

众多衡钢干部职工挽袖献热血。

“我献血，我快乐！”

患者为医护人员点赞。


