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阳光下的活动    今日甜蜜加倍
蒸湘区兴华小学《衡阳晚报》小记者供稿

  ■三（1）班    郭静怡

今天是我们开展小记者活
动的日子，阳光明媚，我们心里格

外欢喜，这是一个特别的时刻，我们
准备制作红豆奶茶！

刚踏出教室门，我们就像一群欢快
的小鸟，迫不及待地飞奔到食堂。抵达食

堂后，大家有序排队，随后整齐地步入其
中。原本安静的食堂，因我们的到来瞬间变

得热闹非凡，恰似一群小蜜蜂在欢快地飞舞。
老师首先为我们分发了透明的杯子，同学们赶忙

接过，迅速往后传递，那忙碌而有序的场景，仿
佛一场传递快乐的接力赛。接着，老师又给每人发

了一小包红豆，并示意我们倒入杯中。我轻轻一倒，
那些小红豆就像一群许久未出门玩耍的小孩子，一下

子全都蹦了出来，欢快地落入杯底。老师穿梭在过道
间，为我们逐个发放牛奶。同学们纷纷将牛奶缓缓倒入

杯子里，然而，不少同学因操作不慎，牛奶溢了出来。不
过，有一位同学格外沉稳，牛奶倒入杯中恰到好处，堪称

完美，赢得了大家羡慕的目光。老师紧接着泡好红茶细心
地为我们倒入，刹那间，一杯杯散发着诱人香气的奶茶便大

功告成。最后，老师组织我们到外面拍照留念，大家脸上洋
溢着灿烂的笑容，一个比一个开心。

这一杯小小的奶茶，承载着满满的快乐。无论下次参与何
种活动，想必都会如今天这般，令人满心欢喜。

 指导老师：刘亚萍

■三（4）班   蒋依妘

今天早上，我格外兴奋，因为学校要举行小记者活动。坐在
校车上时，我就开始想象今天的精彩活动。来到教室，同学们都
在热烈讨论今天的活动内容。当老师宣布要制作奶茶时，大家都
兴奋地欢呼。

老师为我们准备了丰富的材料：散发着香气的红茶、雪白的牛
奶、晶莹的白糖，还有圆滚滚的红豆。我们戴上小围裙，就像真正的
厨师一样开始工作了！

我先将红茶倒入杯中，再加入牛奶。用勺子轻轻搅拌时，我目不
转睛地盯着杯子——只见棕红的茶汤渐渐化开，变成了温柔的奶茶
色，就像变魔术一样！最后，我把红豆放进杯底，缓缓倒入调好的奶
茶，一杯诱人的“红豆奶茶”就完成啦！

我捧着杯子，先闻了闻浓郁的奶香，然后小心地抿了一口。哇！
香甜的味道立刻在嘴里扩散，比店里买的还要好喝呢！

通过这次活动，我不仅学会了奶茶的制作方法，更体会到了亲
手制作食物的快乐。原来，用心做的食物，会格外美味啊！

指导老师：刘   雨

■四（2）班 杨永昌

奶茶既有茶的清香，又有奶的浓郁，二者完美融合，碰撞出令人
难以忘怀的奇妙滋味，它凭借独特魅力，占据了大家心中的一方天
地。

今天我准备亲自动手制作这一美味。制作前，先把材料备齐：香
浓的牛奶、浓郁的红茶，还有颗颗饱满的红豆。红豆得提前处理，清
水浸泡后放入锅中煮熟，煮好的红豆像圆润的小珍珠，裹着软糯外
皮，淡淡的豆香悠悠飘出，光是这香气，就足以让人对成品满怀期
待。

开始制作啦！先把适量红茶放进锅中，加入清水，大火煮沸后转
小火慢煮，让茶叶的香气充分释放。不一会儿，锅中就弥漫开浓郁的
茶香，那是清新中带着微微苦涩的独特气息，像在诉说茶叶走过的风
雨。接着倒入牛奶，洁白的牛奶缓缓流入锅中，与茶水交融，原本清
澈的茶水渐渐变得乳白，像被施了魔法，温暖的色泽里藏着即将到来
的美味。

我迫不及待尝了一口，奶茶滑过舌尖，丰富的滋味瞬间绽放。牛
奶的香甜率先散开，包裹味蕾；接着红茶的微苦与回甘袭来，像是生
活里那些小波折后迎来的甜；最后，红豆的沙甜收尾，每一口都层次
分明，把幸福填得满满当当。

这就是奶茶的味道呀，茶香、奶香交织着。亲手制作奶茶，从准备
材料到等待煮制，再到品尝瞬间，一路相伴的温暖与满溢的幸福感。每
次回味，都像把那些制作时的美好，又细细重温、品尝了一遍，叫人沉醉
又眷恋。                     

            指导老师：邹沁芳

■三（2）班   肖辰毅

阳光明媚的周三，我怀着满心的期待，参加了小记者活动——自
制奶茶。一想到能亲手制作出美味的奶茶，我的心里就像揣了只小兔
子，兴奋得“怦怦”直跳。

活动现场，老师早已准备好了各种材料和工具：新鲜的牛奶、香
气四溢的红茶、晶莹剔透的珍珠、绵白糖，还有烧水壶、奶锅等。看
着这些材料，我迫不及待地想要大显身手。

老师先示范制作过程。她把适量的红茶放入烧水壶中，倒入清
水，随着水温升高，屋子里渐渐飘满了红茶那独特的香气。水烧开
后，老师让红茶继续焖泡了一会儿，随后将茶叶过滤掉，只留下色泽
红亮的茶汤。接着，老师把茶汤倒进奶锅，加入牛奶，小火慢慢加
热。她一边搅拌，一边提醒我们：“一定要用小火，不然牛奶容易糊
掉，而且搅拌的时候要均匀，这样奶茶的口感才会好。”最后，根据
个人口味加入适量白糖，一杯香浓的奶茶就大功告成了。

轮到我们自己动手啦！我学着老师的样子，先煮红茶。看着清水
在壶中慢慢染上红茶的颜色，闻着那越来越浓郁的茶香，我满心欢
喜。过滤茶叶时，我小心翼翼地，生怕茶叶漏进茶汤里。接着，我往
茶汤中倒入牛奶，开小火加热，用勺子轻轻搅拌。可是我太心急了，
火开得有点大，锅底很快就出现了一层淡淡的奶皮。我慌了神，赶
紧把火调小，好在有惊无险。加入白糖搅拌均匀后，我把煮好的奶
茶倒进杯子里，又放入几颗珍珠。

端起自己亲手制作的奶茶，轻轻抿上一口，那浓郁的奶香与
醇厚的茶香在舌尖交织，珍珠 Q 弹有嚼劲，美味极了！这杯奶
茶的味道和商店里卖的截然不同，因为它是我自己的劳动成果，
每一口都充满了成就感和喜悦。

通过这次自制奶茶的小记者活动，我不仅学会了制作奶
茶的方法，还明白了看似简单的一杯奶茶，制作过程也需要
耐心和细心。同时，我也感受到了劳动带来的快乐，这真是
一场奇妙又难忘的奶茶之旅！

指导老师：丁  琼

■三（2）班   罗瑾妍

说起小记者活动，就会让我不由自主地回想起以前的
各种美好回忆：去游乐场玩、去科技馆、拔萝卜、做月饼
……那么今天，我们又会去做些什么呢？好期待呀！老师
带着我们来到学校食堂，我心想：咦？今天是要做什么好
吃的吗？看到低年级同学们手中已经做好的成品，原来是
要做奶茶！

老师给我们每个人发了制作奶茶的材料：一个装

奶茶的杯子、一杯纯牛奶、一些红豆。首先，老师教我们把红
豆倒进杯子里，这一粒粒圆滚滚、亮晶晶的，像一颗颗红宝石
安静地躺在我的杯子里。接着，我小心翼翼地在杯子中倒入
适量纯牛奶。接着，老师把事先煮好的红茶帮我们倒进杯子
里，雪白的牛奶和焦糖色的红茶渐渐融合，我拿起吸管搅拌了一
下，看着杯子表面立刻荡漾开一个小小的浅棕色漩涡。

我迫不及待地捧起这杯自己亲手制作的奶茶，猛地喝了一
大口，香浓的牛奶裹着淡淡的茶香，加上红豆的绵密口感，在
口腔里徘徊，像一股暖流涌进喉咙，一直甜到心底。

原来自己动手做的奶茶比奶茶店里买的奶茶更香甜！
指导老师：丁   琼

■四（5）班   朱卿荣

今天，我们参加了学校组织的小记者活动——做奶茶，这可真是
一次充满惊喜与甜蜜的体验。

活动开始前，桌子上摆满了各种制作奶茶的材料：茶叶、牛奶、
糖、珍珠、吸管等，还有精致的杯子。看着这些材料，我的心里就像
有只小兔子在蹦跶，既兴奋又紧张。

我先小心翼翼地往杯子里放入适量的茶叶，然后倒入热水。随
着热气的升腾，茶叶的清香弥漫开来。接着，我倒入牛奶，看着牛
奶缓缓地与茶水融合，颜色由浅绿色变成淡淡的棕黄色，真是好看
极了。再加入一勺糖，搅拌均匀，那香甜的味道已经开始在舌尖散开
了。

可是，做奶茶可不止这些。我又想到了珍珠，那Q弹可爱的珍珠
是奶茶的灵魂所在。我把珍珠放入沸水中煮，煮好后捞起放入奶茶
中。最后，我拿起吸管，轻轻地吸了一口，那浓郁的奶茶味、甜甜的
味道，再加上珍珠在口中弹牙的感觉，简直是人间美味。

和小伙伴们分享自己做的奶茶时，大家都赞不绝口。在这个过程
中，我不仅学会了做奶茶，还感受到了分享的快乐。今天的甜蜜味道
加倍，不仅是奶茶的香甜，更是劳动后的成就感和与小伙伴们相处的
欢乐，这一切都让今天变得格外美好。 

指导老师：曹瑞雪

■五（1）班   肖钰菲

6月 11日，星期四，是我们这学期最后一次小记者活动——做奶
茶，我很是期待。

下课后，我们早早来到食堂，老师安排好位置就走了。谭诗晨一
脸疑惑地问：“桌子上什么都没有，我们怎么做啊？”“快看，老师开
始发材料了！”一个人喊道。“哦！差点忘了，做奶茶前，我们先来做
个介绍，你们知道奶茶起源于哪里吗？”李记者问。听到这个问题，
小伙伴们面面相觑，都不知道奶茶起源于哪里。“其实呀，奶茶起源
于我们中国……”

接着开始制作奶茶了，老师发放完红豆、杯子、盖子和牛奶后就
去泡红茶了。按照老师教的步骤，我首先将红豆放入杯子里，然后小
心翼翼地将牛奶倒入杯中。接着，老师把煮好的红茶倒入我们的杯子
里。杯子里的红茶鲜艳透亮，阳光照在杯子上，透出红钻般的光芒映
在餐桌上，就连餐桌都变得好看了。倒好红茶后，我拿着吸管慢慢搅
拌起来。搅拌两三下后，牛奶和红茶的颜色就混合好了。最后一步盖
上盖子，喝一口，哇！这杯奶茶的口感真是太棒了，甜而不腻，香浓
顺滑，让人回味无穷。

这是我第一次自己做奶茶，纯手工，非常健康，我太喜欢这次活
动了！

指导老师：乃桂花

■五（1）班   陈泽安

说到奶茶，那可是我的最爱，每当闻到那香喷喷的味道，我
的口水就不自觉地从嘴角淌了出来。我们今天的小记者活动就
是制作我最爱喝的奶茶，所以你应该知道我有多期待这次活动了
吧？

下午一到，我们小记者就朝着食堂的方向蜂拥而至，我一只
脚才踏进食堂，鼻子就闻到了一股淡淡的茶香，我转头一看，
原来老师们正在煮红茶。我找到一处“风水宝地”坐下来，人
员陆续到齐，老师举起话筒给我们介绍起奶茶的来源：最开始的
奶茶是我国西藏牧民的传统饮品，而中亚的土耳其、印度北部等地的

人们也会用红茶加入牛奶、糖或香
料煮制，形成了具有特色的“奶红
茶”。

老师把需要的材料和工具发给了
我 们 ， 材 料 有 红 豆 、 纯 牛 奶 、 红 茶 ，
而工具有杯子和杯盖。发完这些，老师就给我们做起了示范，
老师先把煮熟的红豆倒入杯中，接着在杯中加入牛奶，再倒入
红茶，最后盖上盖子，双手摇晃几下，一杯手工制作的健康奶
茶就做好了。我们有模有样地学了起来。做完后，大家便迫不
及待地喝了起来，同学们品尝着自己手中的奶茶，开心地笑了！

这次的奶茶是我们亲自动手制作的，既学到了知识，又体验了动
手能力，真是收获满满，我期待着下次更有趣的活动……

指导老师：乃桂花

■四（4）班    刘晓蔓

      在一个阳光明媚的午后，学校组织了一场别开生面的活动——在
学校食堂手工制作奶茶。听到这个消息，我和同学们都兴奋极了，大
家像一群欢快的小鸟，叽叽喳喳地讨论着，迫不及待地朝着食堂奔
去。

一走进食堂，就看到桌上整齐地摆放着制作奶茶所需的材料：煮
熟的红豆、香浓的牛奶、褐色的红茶包、Q弹的珍珠，还有糖和一些
小工具。老师先给我们详细地讲解了制作奶茶的步骤和注意事项，大
家都听得聚精会神，眼睛紧紧地盯着那些材料，心里满是期待。

终于开始动手啦！扑面而来的茶香渐渐弥漫开来，我的心情也变
得格外舒畅。接着，我把煮好的珍珠放进茶水里。一颗颗珍珠就像黑
色的小宝石，在茶水里欢快地跳跃着。我用勺子轻轻搅拌，珍珠和茶
水完美地融合在了一起。

最后，我加入了一些糖和牛奶，再次搅拌均匀。随着搅拌，奶茶
的颜色变得更加诱人，散发出一股浓浓的香甜气息。我迫不及待地尝
了一口自己亲手制作的奶茶：哇！那味道简直太棒了。所有的辛苦都
化作了满足的笑容。

这次在学校手工制作奶茶的经历，让我收获了满满的快乐和成就
感。我不仅学会了如何制作美味的奶茶，还和同学们一起度过了一段
难忘的时光。我期待着下一次还能有这样有趣的活动！

指导老师：贺   雁

■四（3）班   罗梓缘

我们又一次迎来了一年一度的小记者活动，这次的小记者活动需
要我们自己制作奶茶。

我们排着整齐的队伍，迈着矫健的步伐来到食堂，映入眼帘的
是精美的杯子、细长的吸管，精致的贴纸以及各种的食材，我看到
了不由感叹：“这次小记者活动真是准备充分啊！”我们坐到座位
上，组装好杯子以后，老师向我们介绍：在 20 世纪 80 年代，一位
茶艺师受到传统红豆汤和波霸圆子的启发，尝试将有嚼劲的黑糖珍
珠放进红茶中，再加入牛奶，从此著名的“珍珠奶茶”就诞生了。而
我们今天要做“升级版”的珍珠奶茶，不仅有水果，还有西米露和奶
盖。

接着我们开始制作珍珠奶茶，首先将清爽可口的红茶和清甜可口
的奶倒入杯中，接着将甜而不腻的芒果，有嚼劲的黑糖、珍珠、红豆
加入杯中，然后再由老师为我倒上一层细腻的奶盖，最后再盖上盖
子，贴上好看的卡通贴纸就大功告成了！

我尝了一口，简直完美极了！奶茶从我的舌尖滑入食道，一路丝
滑，直达我的胃；QQ弹弹的珍珠在我口腔里面弹跳；清新的芒果汁
水充足，咬下去，酸甜味又开始攻击我的味蕾；奶盖是芝士味的，甜
而不腻。

回到班上后，我与同学们分享奶茶，同学们说：“真好喝啊！跟
外面卖的一模一样。”听了这句话后，我心里甜滋滋的，又开始期待
下一次小记者活动了。

指导老师：唐   芝

■三（1）班   杜欣悦

在这个特别的日子里，我荣幸地化身“小记者”，参与一场妙趣横生的学
做蜜豆奶茶活动。心情恰似一只刚挣脱牢笼、重获自由的活泼小兔子，满
心的雀跃如同灵动的音符，在心底欢快地跳跃。我一路小跑，向着食堂
奔去，那急切的步伐仿佛在追逐着一场甜蜜的梦境。

一踏入食堂，我的目光瞬间锁定心仪的座位，赶忙入座。待所
有小记者整齐落座后，老师脸上洋溢着亲切的笑容，如一位传递幸
福的使者，为我们每人分发制作奶茶的材料。有精致的杯子、配
套的盖子、一小盒宛如牛乳般洁白纯净的牛奶、一根纤细的吸
管，还有一小碗恰似红宝石般晶莹剔透、散发着诱人光泽的
蜜豆。

我怀着无比虔诚与谨慎的心情，缓缓将那雪白雪白的
牛奶，犹如溪流汇入湖泊般，轻柔地倒入杯中。紧接
着，又小心翼翼地加入红彤彤、甜丝丝的蜜豆，它们
如同璀璨的红宝石落入牛奶的怀抱，瞬间为整杯饮品
增添了几分诱人的色彩。最后，我稳稳地盖上盖
子，双手紧紧握住杯子，如同握住一份珍贵的宝
藏，开始轻轻摇晃起来。随着晃动，牛奶与蜜豆
相互交融，不一会儿，一杯粉嫩漂亮、宛如梦
幻般的蜜豆奶茶便在我的手中神奇地诞生了。
我大气都不敢出，双手虔诚地捧着它，仿佛
手中捧着的是一个凝聚着我满心期待与爱意
的宝贝。

放学后，我如同一颗急切归巢的小流
星，迫不及待地飞奔到妈妈面前，将这杯
饱含心意的奶茶高高举起。妈妈轻轻接
过，浅尝一口，那一刻，她的眼睛瞬间
弯成了两轮温柔的月牙，笑意如同涟漪
般在脸上荡漾开来，由衷地赞叹道：

“真香啊！”我也赶忙喝上一口自己亲
手制作的奶茶，那甜津津的滋味，恰
似一股温暖的溪流，从舌尖缓缓流淌
至心底，每一个味蕾都沉浸在这甜蜜
的幸福之中。那一刻，我深深体会
到，原来甜蜜的味道，真的会像阳光
一样，在彼此的笑容里相互传递、
彼此感染。

这杯看似微不足道的蜜豆奶茶，
不仅是我用双手精心捧出的一份甘
甜，更是我与母亲之间情感交流的
桥梁。那用分享汇聚而成的暖流，
如同悄然流淌的细流，在母亲的心
尖上慢慢汇聚，最终形成了一片充
满温柔与爱意的海洋。

指导老师：刘亚萍

■四 （4） 班   陈慕妍

怀揣着雀跃的心情，迈着轻快
的步伐，我和同学们兴致勃勃地奔
赴食堂，准备亲手体验制作最爱的珍
珠奶茶！

一踏入食堂，悠悠奶香与醇厚茶
香瞬间弥漫开来。我好奇地探着脑袋
望向老师，她面前琳琅满目的食材瞬
间抓住了我的眼球，红茶、鲜奶、珍
珠、红豆……大家摩拳擦掌，迫不及待
地想大展身手。在我们满是期待的目光
里，老师终于将食材分发到手中。

我轻捧杯子，先小心翼翼挤入鲜奶，
再把一颗颗圆润的珍珠和红豆倒进牛奶
里。瞧，它们在奶里欢快蹦跳，灵动极了！
最后，将熬煮好的红茶缓缓注入，红与白瞬
间交融，浓郁香甜的奶茶味猛地钻进鼻腔，
勾得味蕾直发痒。偷偷抿上一口，牛奶的丝
滑与红茶的醇厚完美交织，甜而不腻，悠悠茶
香在唇齿间萦绕，叫人回味无穷。

真心希望大家都能勇敢地尝试，亲手做出这
般天然无添加的美味。既能锻炼动手能力，又能收
获健康美味，何乐而不为呀！

指导老师：贺   雁
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