
不抒一情，已饱含真情

———蒋勋功《雪冰，你别走》诗赏析

文 芳

雪冰，你别走

/

多少人在地图上一处处

在把你找

/

猜猜你是不是去了

/

一场说走就

走的旅行哪

/

从此一个人漂泊，浪迹天涯海

角

/

雪冰， 你别走

/

越来越多的人慌慌张张

在把你找

/

你却走得匆忙，走得无奈，走得

不舍哪

/

分明看见你一步三回头

之前读过的都是勋功先生写的杂文，

这是我第一次读到先生写的诗。确切地说，

这是一首悼念诗。从引言处我知道，此诗是

先生写给他的小舅子黄雪冰的。黄雪冰，享

年

64

岁。 他从警

40

余年， 从普通刑警干

起，历任长沙铁路公安处副处长、处长，广

州铁路公安局副局长， 是公安部挂牌的刑

侦专家， 二级英模。 他一生致力于打击犯

罪，保护人民，破案无数。 他没有牺牲在岗

位上，却被可恶的病魔摧垮。

勋功先生，平时忙里偷闲，笔耕不辍。

我喜欢他的文字， 人贵在自然， 文胜于清

淡， 好味儿须在肺腑里深涵。 这几年读过

他的很多作品， 对这个与我父亲同龄的长

者心生敬仰。 我在给他的杂文集 《把颜色

还给岁月》 的书评里写过———留在生命深

处的，尽是岁月的沉香。 笔端的凝墨，是永

恒的青石，是心灵的暖玉。 篇篇页页，让人

心生久久的温暖和感动。

有些人就是这样，一路同行，一路给人

惊喜。

读这首《雪冰，你别走》，他用这么“重”

的笔，轻轻地，就把一种几近无痕的深长写

上了我的心头。让我在绵绵回响中，默默感

动了很久，也泪流了很久。 这样的诗，寓真

于生活的原味、于平常的情感，不必教化什

么，安安静静地表达，更能抵达深处，抵达

读者的感动。

雪冰，你别走

/

满世界的人泪流满面在

把你找

/

才知道你绵绵心思无法拾起哪

/

撒

落一地，丝丝缕缕

丝丝缕缕撒落一地的， 何止雪冰绵绵

的心思，还有亲人无尽的悲痛。失去雪冰的

悲痛，不过是如实道来而已，何以能拨动我

心底最柔软的那根弦？ 恰因其忠实于我们

平常、平淡的生活，那般的感同身受，才更

容易无阻无隔地贴近我们， 慰藉我们细密

婉转的心。

雪冰，你别走

/

年迈瘫痪的老母悲切在

把你找

/

白发人送黑发人哪

/

天塌了不算，

这山也倒

/

亲人火急火燎在把你找

/

你不知

道吗， 那呀呀学语的孙孙哪

/

爷爷说好的，

要讲故事，躲猫猫

/

一群群的朋友掉了魂般

在把你找

/

记起你的千般好哪

/

怎不给点机

会，那怕是一点点的回报

/

血肉相连的战友

呼唤着在把你找

/

多少回的出生入死，你总

是冲锋在前哪

/

这一次少了你，如何是好

诗中的每一句，都是一幅鲜活的画面。

组合起来，是一个人连成一片人的悲伤。这

样的场景，怎不让人心痛？

雪冰在的时候，多好啊，亲人、朋友、战

友，不多不少，刚刚好的人和家，刚刚好的

日子。 可岁月流离，总是一边流淌，一边遣

散。哪怕只是那样平平常常的、毫不起眼的

温馨与幸福， 也不可能长久占有———你走

得匆忙，走得无奈，走得不舍哪，分明看见

你一步三回头……

阴阳相隔。那些往日的种种，一家人共

餐最钟爱的家常美味， 少了那一桌同食的

人，还能品出它暖热绵香的滋味吗？少了那

个与战友出生入死的你， 让那些并肩作战

的兄弟情何以堪？正因为美好容易消散，相

伴的时光短暂，它们才显得那样珍贵。连同

怀念也是珍贵的，有情可怀，有人可念，也

才使得短暂的时光变得那样深长、 那样饱

满。而那些让我们日后深深怀念的，常常是

当时最不起眼、最细小，我们最不以为意的

情节和片断。怀念，总是越细微，越深挚。所

以，《雪冰，你别走》虽不抒一情，但它细微

到老母亲的白发人送黑发人， 平常到小孙

孙要爷爷讲故事、躲猫猫……不抒一情，已

饱含真情。

学会与自己

和平相处

刘浩然

最近 ， 我认真阅读了日本作家

山本文绪的一本随笔集 《现在开

始 ， 与自己和平相处吧 》 。 据说 ，

这本书集被称为抚慰人心 的随笔

集 ， 说是看了这本书集 ， 可抵一

剂良药 。 从书的简介中 ， 我了解

到 ： 山本文绪在事业 高峰时 ， 竟

然陷入了抑郁症的泥沼 ， 她从每

一天的经历中获知 ， 人最大的敌

人是自己 ， 最大的朋友也是自己 。

所以 ， 她决定从现在开始 ， 与自

己和平相处 。 结果 ， 过了一 段时

间 ， 她抑郁症得到了改善 。

刚开始读这本书集时 ， 感觉有

些沉闷 ， 让人心里有些暗淡 。 因

为书中是一名抑郁症患者对自己

日常状态的絮叨记录 ， 那些患病

时痛苦的挣扎与生活中的起伏不

定 ， 给读者的心灵多少带来些压

抑 。 连作者自己在自序中也说过 ，

随笔集的前半部分 ， 不推荐那些

不开心的人和精神状态不佳的 人

阅 读 。 我 自 认 为 自 己 是 开 朗 的 ，

所以 ， 我很平静地把这本书集读

完 。 随着作者抑郁症慢 慢好转以

及最后痊愈 ， 我才如释重负 ， 才

真正懂得作者患病的心路历程和

治病的过程是难能可贵的 。 我对

作 者 这 种 直 面 人 生 遭 遇 的 勇 气 ，

发自內心的敬佩和点赞 。 的确是

这样 ， 在我们的人生中有时也会

经历不安 、 经历烦恼 、 经历焦虑 ，

甚至也可能抑郁 。 但怎样才 能摆

脱这些不佳状态 ， 则是人生的大

事 ， 也是一门很重要的学问 。

其实 ， 在现实生活中 ， 由于快

节奏的工作压力 ， 一部分人或多

或少都有点精神状态不佳 ， 有的

还可能患有精神疾病 ， 只不过是

程度不同 。 有的是隐藏的 ， 有的

是很明显的 ， 有的则可能随时爆

发 。 记得自己刚退休时 ， 由于一

时不习惯 ， 也曾烦躁易怒 。 为了

压抑烦躁情绪 ， 我在外人面前尽

量掩饰自己 。 结果 ， 反而给自己

带来更大的烦恼 ， 甚至苦不堪言 。

后 来 ， 我 慢 慢 地 通 过 看 书 看 报 ，

写写文章 ， 吹吹笛子 ， 拉拉提琴 ，

唱唱歌散步等活动去自我放松心

情 、 自我调节心态 ， 才逐渐变得

开朗起来 。 这种自我放松 、 自我

调节 ， 实际上就是与自己和平相

处 。

这本书集的后记 ， 是作者写给

那些情绪不稳定的人和他们家人

的一篇文章 。 其中作者说

:

“至少

学 一 学 这 个 ， 努 力 上 班 不 迟 到 ，

用吸尘器打扫一下家里 ， 免得满

是灰尘 ， 尽量 多 吃 青 菜 …… ” 等

等 ， 但我认为 ， 还是 要认真阅读

这本书集 ， 靠自己的意志和毅力 ，

靠与自己和平相处 ， 才能好好活

着 。 当 然 ， 要 与 自 己 和 平 相 处 ，

更重要一点还是要对人生充满希

望 、 充满信心 。

阅读不能因噎废食

袁恒雷

近日，在朋友圈看到好友转载一篇《我

为什么不让孩子读四大名著和中国的儿童

文学》的文章，她转发时还附上两个字———

“同意”。 作为多年好友、资深语文教师，我

对她的阅读与写作是很推崇信任的， 所以

就点开认真读了读。一读发现，此文的确说

出了一些阅读中的问题， 代表了一些人的

看法，但需要批判。

该文文题很醒目， 正文也很令人咋舌

“这些年我给自己孩子和朋友也推荐了不

少书，但有两类书我不仅不推荐，相反是带

着警惕的甚至敌视的眼光， 这两类书一类

是中国经典四大名著， 另一类是国产儿童

文学。 ”

大家看到这， 肯定都会来句：“这是为

什么呢？ ”因为四大名著在他眼里不完美。

“我个人认为中国的所谓的四大名著里，尽

管对人性世事刻画得非常深刻，但是，反映

的大多是人性不好甚至残暴的一面， 并不

适合未成年人阅读。 ” 这位父亲的舐犊情

深，我们表示认同。 从其行文来看，他也是

个读书人 ， 而且还挺受他的小伙伴们信

任———他们都喜欢让他推荐书。

先说四大名著， 他之所以反对未成年

人读， 是因为他担心那些名著里的残暴人

性吓坏了他的孩子， 让他孩子的幼小心灵

留有阴影。 可他既然是读书人，肯定知道，

多少名人乃至普通人， 打小就通读了四大

名著， 可从没听说他们内心就如何不淡定

有阴影了。 大凡古今中外的名家名著，自

然不会是完人与完美的著作。 我们能因为

林妹妹病弱弱、 娇滴滴就不喜爱她的才华

横溢吗？ 我们能因为孙悟空早年的妖猴行

径，就掩盖他后来的“斗战胜佛”吗？我们能

因为李逵早年的粗蛮， 就淡化他更多的行

侠仗义吗？ 我们能因为三国里的权谋之术

就不喜爱它的波澜壮阔吗？ 只见树木不见

森林的狭隘读书观是可怕的， 因噎废食的

态度更是我们需要摈弃的。

再说这位父亲提到的中国儿童文学。

他居然也反对。而且在北大教授、著名儿童

文学作家曹文轩先生获得安徒生文学奖之

前，他居然都不知道曹文轩先生何许人也，

我也真对他推荐的书目表示警惕了！ 暂

且不提古代作品， 就拿近代以来的儿童文

学佳作来说，鲁迅的《朝花夕拾》、叶圣陶的

《稻草人》、冰心的儿童文学系列、郑渊洁的

童话、沈石溪的动物童话、杨红樱、秦文君

等等，他们的作品可谓叫好叫座的典范，并

且有相当一批都是经过无数家长孩子检验

的。

我们评判任何人与事， 都应该秉持客

观公正全面的态度。读书不能因噎废食，我

们要去粗取精、去伪存真，由表及里、由此

及彼，需要批判性地扬弃吸收。
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文艺评论

“段”章取“议”

1.

文学、思想和社会中的个体生命，

都经常被贴上种种标签， 被划分成各种

等级。 在生命尊严面前， 外在的功名和

现实利益就像是泥塑外部的油彩， 很快

就会褪色、剥落。 “有情”的文学，不会仅

仅停留于感伤和自怜， 而是对外部世界

怀有一种介入性关切。只有这样，文学才

能成为沟通人心的桥梁， 成为打破人与

人之间隔阂、弥合彼此裂缝的黏合剂。

文学中的人文关怀， 既深植于时代

和现实之中，又要超越功利性的拘囿。它

落实到具体而真实的情境中， 以爱和尊

重为基础，构筑平等交流的关系网络，它

不以单向实现为目标， 自我实现与他者

追求相互推动、相互促进。作为文学的创

作者应该忠实于个人生命体验， 将心比

心，由人及我，推己及人，与他人命运产

生共鸣。

———黄发有 说

2.

很久以前，我觉得写作是一个最

无用的事。真正有用的、能够改变世界以

及人类命运的是那些科学家、医生、建筑

师等等。 这一想法得到改变是从我真正

认识到自己所创造的是鲜活的、 五光十

色的， 充满生机的甚至是比平淡的现实

生活更可爱更有魅力的世界之后。 当我

想到， 可能会有个孩子在读到我所写的

故事的末尾时感到恋恋不舍， 他对故事

中的某个人物念念不忘， 以至于认为他

们或许生活在另一个平行宇宙空间里，

那些故事也是真的发生过。

有些时候，两个世界会相互碰撞，在

那些光华闪耀的奇妙瞬间我们可能会看

见彼此， 并向对方挥手———就像我从童

年时直至现在无数次地读完故事后所想

象与认为的。我确确实实地觉得，自己所

做的是件有意义的事。

———嘉 树 说


