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这些食物和药一起吃，伤身体

钙片与菠菜

小时候我们都看过 《大力水手》，

每次大力水手要吃一罐菠菜才能展现

神力。 菠菜虽好， 但是吃钙片的时候

尽量不要吃菠菜哦。 因为菠菜中含有

大量草酸钾， 进入体内后妨碍人体对

钙的吸收。

大家切记在服用钙片前后

2

个小

时内不要吃菠菜， 同时补钙的最佳时

机是在晚上入睡前。

止泻药与牛奶

腹泻的时候有些人可能喜欢先喝

点止泻药再用牛奶暖暖胃。

然而喝过止泻药后再喝牛奶， 不

仅会降低止泻药的药效， 有时候牛奶

中的乳糖还会加重腹泻！

降压药与西柚

西柚中含有一种柚皮素会影响肝

脏中某种酶的功能， 影响某些降压药

的药效。 当然啦， 降压药种类繁多，

具体禁忌一定要谨听医嘱。

黄连素与茶

很多男性朋友们为图方便常常用

茶水送服药物， 其实这种做法是不正

确的 。 茶水中的某些成分会影响药

效， 比如黄连素和茶水一起服用就易

使药效降低。 所以记得提醒家人服药

期间少喝茶， 多喝温水。

阿司匹林与酒

阿司匹林可以说是超级神奇的药

品了， 除了各种消炎镇痛解热以外还

可以用来美容种花去污， 可谓是家中

必备。 但是这么奇效的药绝对不能和

酒一起服用！ 酒后服用阿司匹林， 会

加重药物带来的胃肠道症状， 严重情

况下会加重发热和引发全身疼痛， 还

容易引起肝损伤。 喝的不是药， 是毒

啊！ 不止是阿司匹林， 服用绝大多数

药物后都不宜喝酒。

抗生素与果汁

有些女人喜欢每天喝果汁来补充

维生素

C

， 这是一个好习惯。 但是在

服用某些抗生素期间 ， 先暂停一下

吧。 服用磺胺类药物时喝酸性饮料，

如果汁、 可乐以及酸味水果， 会降低

药物溶解度， 伤害肾脏， 影响排尿。

感冒药与蜂蜜

有些家长会给小朋友用蜂蜜水喂

药 ， 其实这样很不好 。 像泰诺 、 快

克、 感立克、 感冒清等西药遇到蜂蜜

会形成一种复合物， 减弱退烧作用。

同理， 凡是含蜂蜜的中成药， 如止咳

糖浆、 川贝枇杷膏等都不宜和上述感

冒药同时服用。

中药与白萝卜

气弱体虚的女人有时候会服用一

些滋补益气类的中药， 记住这个时候

千万不要吃白萝卜， 不然那么苦的中药

就白喝了！虽然白萝卜是“小人参”，但是

也有消食破气的功效， 会降低补药的效

果， 就像破掉的轮胎一样， 一边充气一

边放气永远也满不了。 同样， 在吃中药

丸或者中成药的时候也别忘了拒绝白萝

卜。

利尿剂与胡萝卜

利尿剂中很多是排钾的， 服药后可

使尿中排钾明显增多， 这个时候吃含钾

高的香蕉、 橘子等比较适宜， 但是别吃

胡萝卜。 胡萝卜含有排钾作用的成分，

二者同用， 会加速排钾， 可能导致低血

钾症， 严重一点就是全身无力、 烦躁不

安、 胃部不适。

抗抑郁药与奶酪

奶酪也就是芝士， 芝士条、 芝士火

锅、 半熟芝士是不少人的心头好。 都说

吃甜食可以让人开心， 但是吃抗抑郁药

的时候就不能再吃芝士了。 因为某些抗

抑郁药会和奶酪也就是芝士中的一些成

分发生反应， 大量摄入芝士会造成头痛

和高血压的副作用。

突然食欲不振？

可吃 4 款食疗方

民以食为天，对很多吃货来说，每天一日三餐

除了填饱肚子以外，更多还是为了饱口福，吃各种

各样好吃的。 但也有一些人，说不上为什么，但就是

吃啥都没胃口，即便不得不吃饭也是勉强为之。 这

到底是怎么回事？ 哪些方法可以改善食欲不振？

3 种非疾病原因可导致食欲不振

如果突然食欲不振，首先要考虑是否生病了，因为

即便是小小的感冒，都会让很多人毫无胃口。在排除疾病

因素后，以下

3

点可能是食欲不振的主因：

1.精神太过紧张。

精神太紧张可导致身体出现

一系列的问题，食欲不振也是其中之一。 如果生活

压力太大精神太紧绷，人们容易出现失眠、焦虑等

问题，从而导致胃内分泌酸干扰功能失调，引起食

欲不振。

2.太过劳累。

或许不少人也有这样的体验，经历

了一天劳累的工作后， 除了睡觉以外什么都不想，

即便饿都不想吃东西。 人在太劳累的时候的确是会

食欲不振的，过度的体力或脑力劳动会引起胃壁供

血不足，胃分泌减少，使胃消化功能减弱。

3.过量烟酒。

过量烟酒对身体的坏影响无疑是

明显的，过量的酒精可以损伤舌头上的味蕾以及胃

黏膜，经常酗酒还会加重胃病病情，甚至造成胃和

十二指肠穿孔； 烟雾对胃粘膜的损伤也十分明显，

还可引起慢性胃炎，这都会影响食欲。

食欲不振可考虑这 4 种食谱

如果是最近太累压力太大导致食欲不振， 自然可

以进行一些舒缓和调整，与此同时，专家指出，我们还可

以通过以下
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款汤水增进食欲：

1.祛湿粥。

将赤小豆

30

克、木棉花

20

克、白扁

豆

20

克、薏苡仁

20

克、茨实

20

克、赤茯苓

20

克洗

净后加入

250

毫升水煮成粥调味即可食用，有祛湿

清热 ，醒胃消食的功效 ，适用于脾胃不适 、腹胀脘

闷、体倦神疲者。

2.白术槟榔猪肚粥。

先将白术、槟榔

(

新鲜或药

用的

)

、生姜洗净加入

200

毫升水熬成药汤，然后将

猪肚洗净切块后加入大米、 药汤和

1000

毫升水煮

成粥即可。 这款粥有健脾和胃，补中益气的功效，适

用于脾胃虚弱、不思饮食、倦怠少气、腹部胀满者。

要注意的是，槟榔行气功效大，用量不宜过多。

3. 西洋参荷叶鸭汤。

将西洋参和荷叶洗净，鸭

肉洗净血污焯水去浮沫，加入西洋参，文火煮至鸭

肉熟烂后，再下鲜荷叶、食盐，再煮

2~3

分钟即可调

味食用。 这款汤可以醒胃、益气生津，消暑清热，适

用于夏天暑热伤气伤阴、纳差食少、肢软乏力者。

4.白萝卜橄榄排骨汤。

将

500

克白萝卜去皮洗

净后切块，然后加入洗净切好的排骨以及

150

克橄

榄和适量姜片放汤煲内，煲

2

小时即可食用。 这款

汤能健胃消食，清热生津，除烦。 适用于饮食积滞、

胸胁不适、咽喉干涩者。

日常生活中， 很多人都有这样的

感受，多喝了几杯，第二天起床时就感

到头晕和头疼， 尤其是后脑勺有被顶

得发疼的感觉。 这种感受很多时候被

误认为是酒量不行或者喝酒一定会

“上头”！

其实，喝酒“上头”和个人的酒量、

体质并不存在必然联系， 而是与酒里

的成分以及制作工艺等因素密切相

关。 由于啤酒里一般含有高级醇，这

种物质在啤酒生产过程中一旦代谢达

到一定比例，后期便很难调整。酒后当

人体血液中醇浓度超过一定标准时，

血流量增加而代谢作用却下降， 这时

醇在大脑中便不能及时代谢，头痛、头

晕和缺氧的症状也就随之而来， 也就

是常说的“上头”。

由此可见， 好啤酒不仅要在饮用

时口感清爽独特， 更要保证饮用后人

体的健康和舒适。 通过控制啤酒中的

醇类物质在一定范围里变化而做到真

正的不“上头”。

在中国， 燕京啤酒一直处于技术

领跑者，针对“上头”逐渐研发出自己

独到而领先的解决方法： 通过改善硬

件环境、 发酵过程多个检测点的控制

以及酵母的选择， 来控制醇类物质的

比例和含量， 在一定程度上控制啤酒

“上头”的源头。

酵母是啤酒的灵魂， 好的酵母品

种酿造出的啤酒醇的比例较为适中，

既满足我们的口感需要， 又不会伤害

身体。 纯正的好酵母还能很好的保证

啤酒中各种成分的比例稳定， 也就是

常说的口味一致。 燕京啤酒通过长时

间的精心培育， 令本土优质酵母充分

地适应了生长环境， 而且成功的稳定

了基因的遗传， 延续了德国酵母的纯

正血统。

啤酒酿造的过程简单来说就是粮

食作物发酵的过程， 然而事实并不如

听上去的那么简单。如果说成分稳定、

品种优良的麦芽， 只是为酿造麦香浓

郁、 口感纯正统一的啤酒奠定了坚实

的基础，那么，接下来的发酵过程则对

啤酒的影响更为巨大———如果在发酵

过程控制中，充氧不足、外部温度以及

发酵周期过短， 都容易造成啤酒中醇

的含量过高，容易造成啤酒“上头”。

麦汁中充氧量的控制程度也是 “上

头” 物质产生的一个关键过程。 世界顶级

的设备、仪器更是让燕京啤酒如虎添翼，

确保燕京啤酒在原料采购、发酵时间、质

量检测等各种工艺环节的控制上都总能

处于行业的领先位置。

老李上了年纪后，眼睛的视力也慢慢开始下降。 直

到有一天，老李傍晚散步回家，走到楼道里突然发现眼前

的路都看不清了！ 还好有邻居路过，扶着老李才安全

回到了家。 后来到医院检查发现，老李患上了白内

障，需要进行手术治疗了。

老李的故事并不是个例，许多老人的生活都因

为白内障受到影响，甚至面临彻底失明的危险。 可

面对白内障手术，大部分老人并不够了解，手术应

该什么时候做，应该选择什么样的手术方式，手术

后视力能够恢复到多少……

眼科医生表示， 只有手术才能彻底治愈白内

障，而现在的焕晶白内障手术，不但能够摆脱失明

的危险，还能大幅提升术后的视觉质量，看手机、与

人交谈、户外活动时，均能拥有近、中、远距离的清

晰视力。

为帮助更多白内障患者了解和治疗白内障，

4

月

28

日上午

9

点， 衡阳爱尔眼科医院于

6

楼会议

中心举行“关注老年白内障”专题讲座，手术专家现

场讲解白内障防治知识， 解密焕晶白内障手术技

术，现场预约白内障手术享受最高

2000

元优惠！ 诚

邀老年朋友及家属报名参与。
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啤酒技术领跑者，如何做到好喝不“上头”

燕京啤酒针对好喝不“上头”研发出自己独到的解决方法

白内障手术后视力

能恢复到多少？

4月 28日，手术专家揭秘焕晶白内障技术

广告

我们生活中不可避免地会

吃药,哪些食物不能和药物同时

食用呢？ 今天就来告诉你！


