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市第三人民医院结核科专家团队
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市第三人民医院

结核科简介

始建于上世纪

50

年代 ，

经过几十年来的发展和几代

人的共同努力，该科室现已形

成科有特色、人有专长的集临

床 、科研 、教学为一体的结核

专科， 开放病床

180

余张，专

业技术人员

80

余人， 其中高

级职称

15

人， 中级以上职称

40

余人，是衡阳市重点建设专

科，国家“十一五”重大科技专

项中医药治疗肺结核临床科

研基地参与单位。

对原发性肺结核、继发性

肺结核 （初治 、复治 ）、耐药结

核病的中西结合治疗方面积

累了丰富的临床经验，有较高

的诊治水平。 对肺结核、结核

性脑膜炎、 结核性胸膜炎、结

核性腹膜炎 、心包结核 、肝结

核 、肾结核 、肠结核 、皮肤结

核、淋巴结核、骨关节结核、生

殖器结核等各种结核病，除常

规的抗结核化疗外，还根据患

者病情采取个案治疗方案，疗

效最好而副作用最小，达到一

次治愈、终身受益的目的。 对

老年结核合并其他疾病的综

合治疗 、

HIV

感染合并结核

病、结核合并糖尿病、气胸、大

咯血 、肺气肿 、肺心病等各种

疾病能协同治疗。 科室内长期

以来开展支气管镜下治疗支

气管内膜结核、 支气管扩张、

狭窄、经皮肺穿刺介入治疗和

活检以及对支气管肺癌 、异

物、支气管化脓感染等诊疗技

术，临床效果显著，为广大结核病

患者提供最优质的服务和最精湛

的医疗技术。 结核科还建立了较

完善的实验室， 除进行常规的涂

片检查、

PPD

皮肤实验外， 开展

了结核病的免疫学检查、结核杆

菌的快速培养、

PCR

检测、 分枝

菌的菌种鉴定及十余种药物的敏

感试验， 为结核病的治疗提供了

科学根据。

结核专科开设四个专科病

房，年收治各种结核病人

4000

余

人次。 病区环境优美， 病房宽敞

明亮，设施齐全，有空调、彩电、独

立卫生间、热水系统、传呼系统、

中心供氧系统等等人性化设施。

抢救室设有抢救专用床、无创呼

吸机、心电监护仪、电动吸引器等

抢救设施。 科室崇尚“病人至上，

以病人为中心”的服务理念，以精

湛的医术、 优质的服务竭诚为广

大患者服务。

结核科是我市重点建设专

科， 主要是创新了治疗方法。 对

难治性耐药性结核治疗、 肺外结

核采用“内外联治法”。 对老年结

核合并其他疾病的综合治疗 、

HIV

感染合并结核病、结核合并

糖尿病等各种疾病采用“协同治

疗法”。 对皮肤结核、 淋巴结核、

骨关节结核、 泌尿系结核等各种

结核病采用“个案治疗法”，疗效

突出。

在结核的个体化治疗、 免疫

治疗、介入治疗、中西医结合治疗

及外科治疗方面具有很强的优

势。 开展了多项科研创新项目，

承担了国家“十一五”“十二五”重

大科技攻关项目。

核心提示

说起结核病，你了解多少？

据市疾控中心提供的数据显示： 我省是全国结核

病高疫情地区，每年发病人数在前五位，我市是湖南省

的疫情高发地区，每年发病人数在 6000 例以上，居全

省前三位。

市第三人民医院六病区（结核病区）主任方亚伟告

诉记者，他所工作的六病区每年有 900 多名住院病人，

据他的临床经验判断，每 10 个糖尿病人大概有 3 个左

右患者合并结核病，这和全国的统计数据高度一致。

有研究显示：糖尿病合并肺结核的患者中，70%是

先得了糖尿病后又查出得了结核病；不到 10%的患者

先感染结核之后患上糖尿病； 此外约 20%的患者是同

时查出两种病。 这组数据充分说明，多数情况下糖尿病

在前，结核病在后。

我国著名文学家、 思想家鲁迅 1936 年死于肺结

核。 方亚伟主任说，在当年，患了结核病几乎等于被判

处了“死刑”，比现在的癌症更使人恐惧。“十痨九死”便

是当年广为流传的用以形容肺结核病人的悲惨结局。

今年

3

月

24

日是第

23

个“世

界结核病防治日”， 今年的宣传主

题是“开展终结结核行动 ，共建共

享健康中国”， 旨在倡导社会各界

力量积极行动起来 ， 采取有效措

施，控制结核病疫情、消除结核病

的社会危害，为实现健康中国而共

同奋斗。

为了加强学校结核病防控工

作，提高在校学生和老师的结核病

防治知识知晓率，有效降低学校结

核病疫情的发生，

3

月

22

日， 市疾

控中心联合石鼓区疾控中心在湖

南省环境生物学院开展了以“开展

终结结核行动 ， 共建共享健康中

国”为主题的宣传活动。

工作人员在校园里通过悬挂

宣传横幅、张贴宣传画 、设立宣传

板报、发放宣传资料等形式积极营

造宣传氛围，同时为在校的

400

余

名师生上了一堂 《学校结核病防控

知识》专题讲座。 市疾控中心结防科

科长黄颖向同学们深入浅出的讲解

了结核病防治的基本知识， 告诉大

家通过严防入学体检、 晨检及缺课

查因 、主动报告病情 、开窗通风 、健

康教育“五关”，共建无“核”校园。 同

学们认真听课， 并积极参与结核病

防治知识有奖竞答。 通过一系列的

活动， 大大的提高了同学们对于结

核病防治知识的了解和掌握， 对预

防学校结核病疫情的发生起到了积

极作用。

据市第三人民医院相关负责人

介绍，从

3

月

22

日起，该院组织相关

科室专家深入各地开展“世界结核病

防治日”宣传义诊活动，宣传普及结

核病防治知识， 营造良好社会氛围，

动员全社会行动起来预防和控制结

核病。

去年

3

月

24

日 “世界防治结

核病日”来临之际，记者接到一位

刘先生电话说，

53

岁的他怎么都不

会想到， 自己除了患糖尿病多年，

最近还查出患有结核病，他希望向

记者打听到哪个医院治疗效果比

较好。

刘先生家住祁东县风石堰镇，

降糖药吃了十几年，后来却发现越

来越不管用。

2017

年

2

月的一天，

他在服药后突发低血糖，被送往祁

东县人民医院救治。 在广州打工的

女儿女婿很着急， 特别请假回来，

在医院照顾刘先生。

住院

8

天后，刘先生病情稳定

准备出院， 今年

50

岁的妻子却咳

嗽不止，感觉乏力。 刘先生原以为，

这是因为妻子在医院照顾他没有休

息好，加上连日疲劳，只是普通感冒

而已。 可蹊跷的是，妻子的“感冒”持

续了半个月也不见好。

“刚开始咳嗽没当回事， 可是一

个多月不见好，有点担心了。 ”刘先生

说。

经过当地医院检查，结果令他们

大吃一惊，妻子患上了肺结核，而且

较为严重，幸亏到医院检查，否则后

果更为严重。记者特意介绍他带妻子

去市第三人民医院六病区 （结核病

区）找方亚伟主任治疗。

方亚伟告诉记者，糖尿病人感染

肺结核的风险比普通人要高出

5-6

倍以上。 用他的话说，结核杆菌特别

“喜欢”糖尿病人。

据介绍，历年来，市委、市政府高

度重视结核病防治工作， 各有关部

门积极履行职责， 落实各项防控措

施，结核病防治工作稳步推进，结核

病疫情呈逐年下降的趋势。 但是，我

市结核病防治工作还面临很多问题

与挑战： 一是结核病发病人数仍然

较多。 报告发病人数和死亡人数居

全市甲乙类传染病第二位； 二是农

村地区结核病患者经济负担较重 。

我市患者约

80%

来自农村 ， 因病致

贫、因病返贫现象仍然存在；三是防

治难点有待突破。 目前尚无有效的

疫苗和新的治疗药物， 新型快速诊

断技术尚未普及。 耐药肺结核、结核

菌

/

艾滋病病毒双重感染、 流动人口

结核病等的防控措施和手段有限 ；

四是防控影响因素复杂。 社会关注

度低，公众防治知识欠缺，社会歧视

现象还不同程度存在。 结核病患者

发现难 ，治疗时间长 、费用高 ，增加

了防治工作的难度。

肺结核的常见症状是哪些？

肺结核的常见 症 状 是 咳

嗽、咳痰，如果这些症状持续

2

周以上， 应高度怀疑得了肺结

核，要及时到医院看病。 肺结核

还会伴有痰中带血、低烧、夜间

出汗 、午后发热 、胸痛 、疲乏无

力、 体重减轻、 呼吸困难等症

状。

结核病患者能否治愈？

肺结核治疗全程为

6-8

个

月，耐药肺结核治疗全程为

18-

24

个月。 按医生要求规范治疗，

绝大多数肺结核病人都可以治

愈。 肺结核病人如果不规范治

疗，容易产生耐药肺结核。 病人

一旦耐药，治愈率低，治疗费用

高，社会危害大。

怎样预防结核病？

肺结核病人咳嗽、 打喷嚏

时 ，应当避让他人 、遮掩口鼻 。

不要随地吐痰， 要将痰液吐在

有消毒液的带盖痰盂里， 不方

便时可将痰吐在消毒湿纸巾或

密封痰袋里。 肺结核病人尽量

不去人群密集的公共场所 ，如

必须去，应当佩戴口罩。 肺结核

可防可治。 加强营养，提高人体

抵抗力，有助于预防肺结核。

我市结核病防治工作面临哪些问题

相关链接一

相关链接二

开展终结结核行动，共建共享健康中国

结核杆菌特别“喜欢”糖尿病人


