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天天健康

冬季要时尚，不一定露脚踝

不知从何时开始，流行起“上半身与下半

身不在一个季节”的穿衣搭配方法。 然而到了

深冬， 时尚达人们也懂得冷暖自知的道理，那

就勉强露个脚踝，在严酷的低温下坚守最后一

丝时尚。 不过大冬天露脚踝，真的没关系吗？

风险

易长冻疮易感冒

我们摸一摸自己的脚踝就能感觉出来，相

比较身体其它部位，脚踝皮下脂肪较少，自然

保暖性能较差。同时，脚下神经末梢丰富敏感，

如果踝关节受寒，可能使整个腿部都会感觉特

别冷。

脚踝处皮下脂肪薄相当于那个部位少穿

了一件大棉袄， 而大冷天将它裸露在外面，很

可能发生一件事：那就是生冻疮，局部皮肤反

复性红斑、肿胀、瘙痒甚至溃烂。局部保暖的不

到位有可能使整个机体遭受寒冷侵袭，继而造

成身体抵抗力下降， 病毒细菌就可能乘虚而

入，引起感冒。

降低关节疼痛耐受性

大冷天不注意对关节的保暖时寒冷会导

致肌肉收缩，关节僵硬，关节血运减少，滑液分

泌减少。虽然冬天裸露踝关节并不会直接导致

关节炎。 但是对于关节已经开始老化的人（其

实我们每个人的关节都在日渐老化中，只是年

龄未到，尚未出现症状）会降低疼痛的耐受性，

使已经患关节炎的症状加重。

长期如此也就会增加关节负担，减少关节

使用寿命。 总之， 也许你觉得冬天露脚踝时髦，但

从健康角度并不可取， 它虽然不会直接引起关节

炎，但会使得已患关节炎症的人病情加重，减少关

节使用寿命。 此外，冬天露脚踝还会增加感冒、局

部冻伤等风险。

辟谣

不会导致风湿和类风湿

首先，我们需要搞明白，风湿与类风湿并不是

一回事。 的确，风湿与类风湿有些共同点，比如说

都会引起关节肿胀疼痛甚至畸形，但前者一般侵犯

大关节（膝关节、肘关节等），后者往往侵犯小关节

（尤其是掌指关节、近端指间关节、腕关节）。

但两者的病因是不同的，风湿性关节炎是链球

菌感染造成，而类风湿关节炎是多种自身免疫因素

引起的慢性关节滑膜炎症。 虽然这两种关节炎的

致病原因各不相同，但有一点很重要：寒冷都不是

造成它们的原因。

不会导致关节炎

按照现代医学的观点，其实我们常说的关节炎

并非指“类风湿”或者“风湿病”，而是“骨关节炎”。

骨关节炎确切地来说也不能算一种病，它其实是一

种关节对于磨损的自然反应。

人体的关节也和很多物品一样有“使用寿命”，

如果年龄达到了关节的使用寿命，关节处的软骨会

变薄、软化、失去弹性，甚至碎裂、剥脱，软骨下的骨

质增生并形成骨赘（即所谓“骨刺”），最终导致关节

疼痛、关节僵硬和活动受限，这便是骨关节炎。

这些家庭用药准则记牢了

人吃五谷杂粮，谁也不能保证不生病，

生病就要吃药， 但很多人只知道有病就吃

药，对吃药有很大的盲目性和随意性，却不

注意安全用药、合理用药的问题。

药品是特殊的商品

药品是一种特殊的商品， 因为它可以

用于预防、治疗疾病，所以国家对药品的审

批也非常严格，要经过很严格的试验、审批

之后才能够批准上市， 而且每一种上市的

药品都会给它一个身份号码， 就是国家批

准的药准字号。 药准字号包括前面有一个

字母加上后面的

8

位数字， 比如化学药品

前面打头的字母会用

H

，中药就是用

Z

，生

物制品会用

S

来表示。

保健品和药品是不一样的， 保健品属

于食品，它是按照食品来管理的，审批也没

有药品严格。

处方药和非处方药的区别

药品还分处方药和非处方药， 处方

药需要医生来开具。而非处方药，患者可

以根据药品说明书、 自己的症状等进行

自选、自购、自用。

处方药和非处方药有什么区别呢？

最重要的一个依据是安全性。 虽然处方

药和非处方药的疗效都是经过认证的，

但因为非处方药是老百姓自行选择来使

用，所以安全性要求更高一些。

非处方药标有

OTC

这三个字母 ，

这些字母的意思就是说这个药可以在柜

台上卖，属于非处方药，比如有一些感冒

软胶囊等， 不需要医生处方在药店就能

买到。

OTC

这一类药物又有红色、绿色两

类不同的颜色来标识， 绿色的标识更安

全一些。

中药也不一定安全

有很多人对中药都存在一种误解，

认为中药很安全， 所以就长期服用中药，

实际上中药也可能发生很严重的药物反

应， 比如说肝毒性、 肾毒性等情况， 不是

说中药就可以随便吃。

长期服药需在医生指导下进行

不管西药和中药， 都没有绝对的安全

药物。 但对于一些慢性病患者来讲， 需要

长期服药， 也不能因为药物有副作用就随

便停药， 如果需要长期服用药物， 需要在

医生的指导下来进行治疗， 比如甲亢、 结

核病、 高血压患者等。

不要盲目补钙

有些人有事没事喜欢吃钙片， 像吃糖

果一样， 建议大家不要盲目补钙， 因为补

钙的制剂里面含有钙元素的量不一样， 随

便吃容易出问题。

补钙首选食补 ， 并且要晒太阳 、 运

动。 药补应该放在最后。

很多疾病的治疗， 尤其是慢性病的治

疗前期， 首先要改变的就是自己的生活方

式， 之后才是药物配合治疗。

新药、 贵药就好吗？

从安全性角度看， 新药因为用得少，

大家对它的了解还不够， 而对于老药品，

大家因为用的时间长了， 对其特点反而了

解很多。

而贵的药品和便宜的药品， 和其疗效

不一定有直接关系， 还是要依靠专业的医

生来进行判断。

抗生素不要随便吃

有些人一有点头疼脑热的， 就吃抗生

素类的药物， 滥用抗生素的结果， 就会出

现超级细菌， 就是说身体里面致病的细菌

对抗生素有了抗体， 让细菌产生耐药性，

常规的抗生素已经对这些细菌不起作用

了。 因为细菌也在不断演变， 它也在对付

抗生素， 如果大家不注意控制抗生素的使

用， 那么最后就会导致药物的疗效变差甚

至不起作用。

如何管理家庭用药？

一、 很多家庭需要根据家人的不同身

体健康状况备一些常规药品 ， 有老人用

的、 孩子用的、 自己用的， 建议大家最好

选择非处方药。 夏天可以备一些防蚊虫叮

咬的、 防暑的药品， 冬季就备一些治疗感

冒的药物。

二、 药品如何保存呢？ 比较常见的是

常温保存， 需要避光、 室温， 但也要注意

有些药品需要放在冰箱里保存， 但是时间

不能太长， 因为冰箱里比较潮。 有好多药

品写着必须密闭保存， 就是要防止水分对

药品的影响。

三、 注意有效期。 有效期实际上和储

存条件是相关的， 药厂说的有效期是指在

规定的保存条件下， 能够达到的有效期，

但是如果保存的时候不具备相应的条件，

那实际上就有可能保存不到厂家所标示的

那个保质期。

保存药品要有有效期这个概念， 比如

说同样一种药品， 拿回家以后可能家里还

有剩的 ， 把有效期比较靠近的药摆在外

面， 用的时候先用这些， 把离有效期较远

的药品放在里面。

四、 要把内服的药品和外敷的药品分

开， 把儿童用药和成人用药分开， 防止用

的时候拿错。

五、 药品最好保留原包装， 因为原包

装上面有很多用药信息。 有的人一看这一

盒药只剩几粒了， 就把原包装扔了或者换

掉了， 结果时间稍微一长， 自己也记不清

楚这个是什么药， 很容易搞错药品名称。

六、 特别提醒大家要妥善保管药品 ，

因为家里边很多家庭都有老人、 小孩， 药

品要放到孩子不能够取到的地方。

七、 家里有比较特殊的病人， 比如冠

心病、 哮喘等， 需要有针对性地准备一些

急救药品， 比如硝酸甘油等。

与一般啤酒不同， 原浆啤酒

是未经过滤处理直接从发酵罐

中分装的嫩啤酒原液 。 因含有

一定量的活性酵母呈现一定浊

度 ， 酒体泡沫极其丰富 ， 香气

浓郁 ， 口味新鲜纯正 ， 风味独

特 ， 是啤酒家族中名符其实的

超级液体面包。

原浆啤酒就是没有经过高温

或低温处理 、 后期修饰的啤酒

发酵原液 。 是最新鲜 、 最原始

的真正的啤酒。

原浆啤酒因为未经过过滤 ，

必定会产生一些营养成分的沉

淀 ， 色泽上呈现浑浊现象也属

正常。

原浆啤酒是全程无菌状态

下酿造出来的啤酒发酵原液 ，

最大限度地保留了活性物质和

营养成分 ， 是高档而又最新鲜

的啤酒 ， 完全保留了发酵过程

中产生的氨基酸 、 蛋白质以及

大量的钾 、 镁 、 钙 、 锌等微量

元素 ， 其中最关键的就是保留

了大量的活性酵母 ， 能有效地

提高人体的消化和吸收功能 ，

同时也保持了啤酒最原始 、 最

新鲜的口感 ， 麦香浓郁 、 色泽

金黄 ， 泡沫极其丰富 ， 细腻 ，

持久挂杯 ， 真正啤酒中的高端

产品。

原浆啤酒是直接从发酵罐

中分装的嫩啤酒原液 。 与其他

啤酒相比 ， 原浆啤酒在酿造过

程中未过滤 ， 不经高温巴氏灭

活工序 ， 呈朦胧状原浆的新鲜

美味及丰富营养亦被完全的保

存 下 来

;

低 温 灌 装 和 贮 存

( 0 ~

5℃)

， 瞬时锁定第一时间的新鲜

度， 口味鲜美无双， 地道纯正。

喝普通啤酒就像吃 “苹果

罐头 ” ， 而喝原浆啤酒就如在

苹果园里摘新鲜的苹果吃。

什么是原浆啤酒？


