
侯军博士

黄江村脱贫新模式：

以“精准医疗”助推“精准扶贫”

市第三人民医院探索以健康扶贫为先导、产业扶贫为依托、思想扶贫为突

破，三管齐下，让这个省级贫困村今年 11月实现脱贫

■文 / 图 本报记者 贺正香

通 讯 员 黄钟洪

脱贫攻坚， 贵在精准， 关键在落

实。 对于衡阳市第三人民医院医务工

作者来说， 更是重任在肩。

11

月

14

日， 刚调任该院才一个

多月的院长刘中毅和党委书记全金龙

带领医疗团队，来到该院对口帮扶的衡南

县茅市镇黄江村开展了 “践行党的十

九大精神，扎实推进健康扶贫”活动。

百姓真正享受到对口帮扶

带来的实惠

当日上午 ， 黄江村村部热闹非

常， 心系贫困对象的刘中毅、 全金龙

带领该院知名专家， 还特邀衡阳市第

二人民医院知名心理专家 “现场摆

摊”， 为广大百姓进行义诊活动。

义诊活动现场的这些专家， 都是

具有多年临床经验的医师、 护士， 涵

盖了内科 、 外科 、 临床心理科等门

类。 他们的到来， 受到了当地百姓的

欢迎 。 一时间 ， 前来咨询就诊的百

姓， 把义诊台围得水泄不通。

“你们真好， 真是服务到家了

!

”

专家们用心的服务感动了每一位患者

和群众， 患者群众一句句发自内心感

动、 感谢、 感恩的话语， 也感动着每

一位亲临现场的医务人员。 “感谢三

人民医院领导把健康扶贫政策不折不

扣地落实到我们老百姓身上。” 现场

一位特殊的群众亲切地对刘中毅院长

说， 他还表示一定会早日恢复健康，

加油干。 一打听原来是刘院长结对帮扶

的对象谢培忠。 今年

63

岁的谢培忠和妻

子王菊香身患冠心病，多次住院治疗，出

院后长期服药治疗。 三人民医院领导将

他们夫妻俩列入帮扶对象， 为他们宣传

扶贫政策并定期为他们体检， 进行健康

指导、送医送药。刘中毅特意将自己的手

机号码留给谢培忠并诚恳地表示， 医院

将继续发挥专业特色，热心扶贫帮困，尽

一切力量， 帮助像谢培忠一样因病致贫

的村民早日恢复健康， 减轻他们家庭的

经济压力。 据悉， 当天现场义诊

200

多

人，免费发放药品

3000

多元。

黄江村支部书记李三元告诉记者，

该村于

2014

年定为省级贫困村， 全村

759

户

3086

人中贫困户

55

户

153

人，其

中特别贫困的有

58

人。 市第三人民医院

努力深挖潜力， 为他们村办实事、 解难

题。 首先在该院资金十分紧张的情况下，

投入

15

万元， 用于村部办公用房改建

和拉通户户通的水泥路等。 其次是选派

综合素质高、 肯吃苦的得力干部徐小黑

长期驻扎在黄江村开展扶贫工作。

以“精准医疗”助推“精准扶贫”

通常， 专家义诊都是短暂的， 只是

暂时的 “雪中送炭”。 授之于鱼不如授

之以渔， 市第三人民医院探索以 “精准

医疗” 推动 “精准扶贫” 模式。 该院从

实际出发， 注重发挥行业特色， 以健康

扶贫为先导、 产业扶贫为依托、 思想扶

贫为突破， 三管齐下， 合力推动帮扶对

象从 “输血” 到自我 “造血” 转变。

徐小黑被医院派驻到该村驻村后，

把自己的角色定位为 “黄江村的儿子”，

村民都亲切地称为他 “徐村长”。 经过

医院多方努力， 徐小黑带领村民在该村

成立众志成城农村特色养殖合作社， 发

展甲鱼 、 财鱼 、 鸡养殖等产业扶贫项

目。 以合作社为依托， 通过吸纳贫困户

务工、 入股分红等方式， 带动

55

户贫

困群众增收。 有着丰富农业开发经验的

徐小黑能熟练掌握政策， 沟通信息， 积

极争取有关扶贫部门的大力支持， 使扶

贫工作有力度， 见效快。 他还通过积极

宣传党和国家的扶贫政策， 转变贫困户

思想观念， 让他们在身体和思想上一道

斩断 “穷根”， 走上脱贫致富的幸福大

道。

黄江村主任彭发恒告诉记者， 令全

村人兴奋的是， 在市第三人民医院等相

关部门的帮扶下， 这个

2014

年被定为

省级贫困村今年

11

月实现脱贫了。

专家走进黄江村开展义诊活动

院长刘中毅（左二）、书记全金龙（左三）看望扶贫对象

公卫专家

前往各县（市）区授课

■通讯员 吕学英

本报讯

根据 《关于开展全市国家基本公共

卫生服务规范 （第三版） 培训的通知》， 由市卫

计委组织， 应各县 （市） 区卫计局的邀请， 衡

阳市精神卫生中心

(

衡阳市第二人民医院

)

派遣

公卫专家前往各县 （市） 区授课， 讲解 《国家

基本公共卫生服务规范 （第三版）》 中 “严重精

神障碍患者管理服务规范 ” 相关内容 。

8

月至

11

月， 衡阳市精神卫生中心蔡霞、 王英已先后

对蒸湘区、 南岳区、 衡山县、 雁峰区、 衡东县、

珠晖区 、 耒阳市 、 祁东县 、 衡阳县等

9

个县

（市） 区的精神卫生防治人员进行了培训。

蔡霞、 王英就服务规范 “严重精神障碍患

者个人信息补充表”、 “严重精神障碍患者随访

服务记录表” 两个表中更新了的内容进行了详

细讲解， 并对工作中常见的问题进行了举例说

明， 就重点、 难点问题进行了解释及分析， 提

出了相应的解决办法。

来吧，给肺做一次体检

昨天是世界慢阻肺日，南华大学附二医院在东院举行大型义诊活动及健康教育讲座

■本报记者 贺正香

本报讯

昨天是世界慢阻肺日 ，

南华大学附二医院在东院举行大型义

诊活动及健康教育讲座， 给前

10

位

病友送价值

200

元免费做肺功能的套

餐， 并免费做全程健康管理一年， 其

他病友免费做简易肺功能。

据南华大学附二医院呼吸内科主

任谭小武介绍 ， 寒露过后 ， 天气转

冷

,

慢阻肺也进入急性加重的高发季

节。 统计显示， 我国

40

岁及以上人

群的慢阻肺患病率高达

8.2%

， 也就

是说每

10

人中就约有

1

人患病， 已

成为一个重要的公共卫生问题。 但遗

憾的是 ， 慢阻肺并未引起人们的重

视， 公众的知晓率仍然很低， 很多患

者都等到 “走平路” 都气喘吁吁了，

才前往医院就医 ， 往往已进入中晚

期， 肺功能已明显受损。

谭小武说， 做肺功能检查是慢性

气道疾病 （哮喘 、 慢性阻塞性肺疾

病） 诊断的 “金标准”。 做肺功能检查，

只需按照医生指导， 按照不同的测试项

目 ， 采用不同的呼吸方式在仪器中做

“呼吸”， 无痛苦性， 即可发现早、 中期

慢阻肺， 还可及时发现哮喘等疾病。 长

期吸烟者、

40

岁以上人群、 慢性呼吸

道疾病患者、 长期接触粉尘 （雾霾、 燃

烧固体燃料） 者、 有慢性咳嗽症状者这

五类人群是慢阻肺高危人群， 应定期做

肺功能检查。

80%的儿童有虫牙， 你以为

是糖惹的祸？ 罪魁祸首是它！

本期受邀专家

侯 军

衡阳陆好口腔首

席种植专家 、 原北京

三甲医院种植牙博士

病例分享

今年

4

岁的男孩

明明刚上幼儿园小班，

近日， 孩子的妈妈刘

女士带着明明来口腔

科看牙齿 。 明明刚进

来的时候， 张着嘴不停地喊疼。 医生检查后发

现， 明明的乳牙已经有

3

颗被蛀了， 且被蛀的

位置已经有了小黑洞。

刘女士告诉医生， 明明从

8

个月开始长乳

牙， 现在

10

颗乳牙已经长全了。 家人觉得孩子

牙齿长的很整齐， 看上去也很白， 都以为孩子

牙齿不会有问题。 没想到， 从今年上半年开始，

明明经常喊牙齿疼， 有时候夜里都哭闹。

刘女士有些不明白， 平时孩子一般都不爱

吃甜食， 而家人为了防止孩子虫牙， 还特意不

买甜食给孩子吃。 侯军博士表示， 现在很多小

孩并不是因为吃甜食导致虫牙的。

温馨提示

侯军博士介绍 ， 医生会把虫牙叫 “蛀牙 ”

或者 “龋齿”。 如果你得了龋齿， 就说明有细菌

在你的牙上搞破坏。 而

80%

的儿童有虫牙， 如

何防？ 侯军博士指出， 儿童长虫牙的根本原因

不是糖， 与喝奶有关， 与经常喝饮料、 吃糖果、

饼干等食物以后不刷牙有关。 他提醒家长要控

制孩子饮食少吃糖， 养成良好习惯， 少吃零食、

少喝碳酸饮料和果汁， 尤其要注意孩子是否有

喜欢把含糖饮料含在嘴里的习惯， 一定要喝的

时候 ， 建议使用吸管 。 平时也注意在吃完饭 、

零食后要及时漱口。 侯军推荐至少应该每半年

带孩子看一次牙医。 如果牙齿龋坏很多的孩子，

可能需要每

3

个月就看一次牙医。 牙医可以帮

助做龋齿风险评估， 也能早期发现龋齿等口腔

疾病， 必要时可用涂氟、 窝沟封闭等方法来预

防蛀牙。
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