
在这个充满温馨充满爱的家里，发

生了许多有趣的故事。它们像满天繁星，

深深地印在我的脑海里。

小时候，我非常喜欢吃妈妈做的菜，

总想着哪一天自己也亲手做一道菜。 可

是，厨房几乎是我的禁地，每次，我只要一

到厨房，妈妈就会对我下“逐女令”。 可妈妈

越不准我去厨房，我的好奇心就越大。

终于有一天，妈妈不在家，我的机会

来了。我让正在看球赛的表哥教我炒菜。

表哥惊讶地说:“你还这么小，就学炒菜？ ”

我“威胁”说：“你不教我，我就不让你看球

赛！ ”表哥一听，连忙答应教我：“好，好，开

煤气。 ”我连忙跑去把煤气打开。 表哥一说

完便以风一般的速度冲出厨房到客厅看球

赛去了。 我问:“然后呢？ ”只听见表哥说：

“加油！ 快加油！ ”我连忙把菜油倒入锅内，

一连几次我收到的“命令”都是“加油！快加

油！”直到我把一瓶菜油全部倒完。我心想：

“现在该放菜了吧！ ”于是我抓起一把菜放

入锅内。 忽然，表哥大喊：“射门，快射门！ ”

我还没明白表哥的“指令”是什么意思，门

突然开了，原来是妈妈回来了。

表哥连忙跑过来， 把事情的来龙去脉一

五一十地告诉了妈妈，看着锅里的油炸白菜，妈

妈开心地笑了，我也跟着傻呵呵地笑。

每个不同的家庭，都有不同的故事。如

果说，生活是一场没有彩排的现场直播，那

我家就是一个综合频道， 每天都有不同的

精彩上映。 指导老师：邓衡军

这四个黄金学习时段效率最高

什么时候学习效率最高？ 当然是大

脑最清醒的时候。所以，孩子们一定要科

学用脑， 每天充分利用最佳时间进行学

习，用对劲儿！ 然后该玩的时候玩，做到

用快乐高效的心情来学习， 这才是真正

的减负。

那么，什么时候是大脑最清醒时间？

这四个时段你得知道！

生理学家研究发现， 大脑在一天中

有四个时段最为清醒， 这也是学习的高

效期，如果安排得当，可以轻松地掌握、巩

固知识。

清晨起床后

大脑经过一夜的休息 ，消除了前一

天的疲劳 ，大脑处于新的活动状态 ，清

醒得很 。 此时无论认字还是记忆印象

都会很清晰 ， 学习一些难记忆但必须

记忆的东西较为合适 ，如英语单词 、数

学公式 、语文词句等 。 有时即使强记不

住 ，大声念上几遍 ，也 会 有 利 于 记 忆 。

所以清晨是一个最佳的学习记忆时间。

上午 8 点至 10 点

此时人的精力充沛，大脑容易兴奋，思

考能力状态最佳， 此刻是攻克难题的大好

时机，应充分利用。

下午 6 点至 8 点

这也是用脑的最佳时刻， 不少人利用

这段时间来复习，加深印象，归纳整理，也

是整理笔记的黄金时机。

入睡前一小时

利用这段时间来加深印象， 特别对一

些难于记忆的东西加以复习， 则不容易忘

记。

当然， 这是人类的一般性学习时间规

律，对于不同的孩子来说，还有自己独特的

学习时间规律和习惯。为提高学习效率，要

善于发现并充分利用自己独特的最佳时间

段。掌握了这种提高学习效率的小窍门，孩

子们在学习上就不必那么疲劳和无助了。

（博文教育 高鹏 辑）

我家的故事

■衡阳县桐梓完全小学 邹思敏

浅谈小学数学课堂中教学语言的重要性

■衡阳市高新区衡州小学 朱利华

伴随着师生相互致敬、道别，尖锐的口

哨声响起，听课席上传来一阵骚动。“啊，

课就上完了？ 我怎么觉得才上课一下子

……

”这是发生在 10 月底在江西九江举

行的全国读讲精练教学法研究会第十七

届年会上的一幕。 这些惊叹无疑从侧面

反应了这堂课的精彩———连听课的老师

们都因为过于专注而忘了时间， 孩子们

的专心程度就更是可想而知，最终，这堂

数学课《循环小数》获得了全国第二名。

由此可见， 一堂精彩的数学课除了

要有“幕后”设计合理、重点突出的教学

方案之外， 更重要的是授课者是否能在

“台前”把抽象的数理说清楚，把枯燥的

内容讲生动，通过“表演”牢牢抓住学生

的注意力，点燃学生的好奇心，激起学生

的求知欲， 引导学生注意力高度集中地

参与到学习中来。 而完成精彩“演出”最

主要、最直接的“道具”无疑是教师的教

学用语。正如苏霍姆林斯基所说“教师的

语言修养在极大的程度上决定着学生在

课堂上脑力劳动的效率”。 可见，教师语

言在小学数学课堂教学中的重要性。

精练的教学语言，让课堂教学

更高效

教学用语精练简言之就是在课堂教

学中“少说废话”，用最少的语句表达更丰富

的内容，不带口头禅，提高语言的质量。 对学

生已知的或非课本重要内容少说或不说，对

重要的或学生未知未懂的要详说、多说。

精练的教学用语能更好地帮学生抓住

知识的要点，养成严谨、缜密的思维习惯。 如，

上文中提到的《循环小数》一课，教师在引导学

生理解“循环”一词的意思时，最后总结出 6 个

字：“依次、不断、重复” 。既易懂易记、简明

扼要，又准确表述了循环的含义。在课的开

始就为后面学生自学循环小数的概念奠定

了基础，大大提高了教学效率。

规范的教学语言，让逻辑思维更严谨

数学是一门严谨的学科， 具有较强的

系统性、逻辑性，因此在数学课堂教学中，

教师语言必须周到严密、含义准确、措词精

当、不生歧义。 如：学生答题时说：“括号里

应该填写的数字是‘32’。 ” 教师评价：“数

字是‘32’这个说法不准确，因为在阿拉伯

数字中只有 0 到 9 这 10 个数字，32 是一

个数而不是一个数字。” 再如，“增加 N 倍”

与“增加到 N 倍”，“数位”与“位数”等。在教

学过程中，稍有不留意，用错字，或说错词，

都会导致学生概念理解的错误。

幽默的教学语言， 让课堂氛围

更活跃

幽默风趣、声情并茂、妙语连珠的教师

总是更富魅力， 他们会像磁石一样吸引住

学生的注意力，他们的课堂总是妙趣横生、

生动活泼，学习效果事半功倍。 还是《循环

小数》一课，上课伊始老师说：“这么多老师

听课，我感觉同学们有点紧张，这样吧，我

来讲个精彩的故事给大家听。”学生们个个

欣喜不已，紧张氛围马上缓解不少。“从前，

有座山，山里有座庙，庙里有个老和尚正在

讲故事给小和尚听，故事是这样说的

……

”

学生们哄堂大笑， 不约而同地开口接道：

“从前有座山，山里有座庙

……

”在吊足了学生

们的胃口之后，再给学生们一个反差甚大的结

果，一张一弛中，不仅先前的紧张氛围荡然无

存，又大大吸引了学生们的注意力，更以这个故

事不断重复的性质，让学生们初步感知了循环

的含义，可谓一举三得。 整堂课欢声笑语、

轻松活动、生动有趣，这样的课谁人不爱？

精准的引导语，让点拨更巧妙

由于学生认知水平有限， 在学习过程

中不可能毫无障碍地发现规律、表达观点，

因此就需要老师的适时引导和点拨。 道家

哲学有“四两拨千斤”一说，数学课上，教师

的引导语精准， 往往只需轻轻一句就能让

学生如醍醐灌顶、茅塞顿开，思维的宽度

与深度都得到扩展。《循环小数》一课中，

在引导学生总结循环的关键词“依次”时，

老师问：“为什么我说‘从前有座山’，你们

都不约而同地接‘山里有座庙’这一句，而

不是别的句子？”学生答：“因为故事里的句

子都是按顺序排列的。”“在数学中，我们把

‘按顺序排列’用哪个词表示？ ”“依次。 ”于

是，一个抽象的、宽泛的概念马上变得形象

具体，学生思维的成果水到渠成。

总之，我们要让数学课上的每一句教学用

话，都对教学活动的组织及学生的发展产生积

极的作用，让每一个四十分钟都高效、愉悦！

教育短波

市八中

与美国一高中缔结姊妹校

为促进中美两国在教育方面的交

流与合作， 给八中广大学生提供更优

质的留学平台和通道 ，

11

月

2

日 ，

市 八 中 与 美 国 圣 约 翰 预 备 高 中 正

式签约 ， 缔结姊妹校 ， 并开展文化

交流活动。

圣约翰预备中学始建于

1857

年，

与圣约翰大学共享部分校区， 教学资

源丰富， 包括学生可修习真正的大学

课程。学校环境优美，是明尼苏达州最

美丽的校园， 吸引了不同文化和信仰

背景的学生共聚于此， 致力于提升语

言、音乐、艺术、戏剧等学科上的多元

与丰富性。学校激发学生的成功意识，

提高学生的理解能力， 培养学生吸纳

新知，丰富自我，找到自己的价值及定

位，是美国优秀的私立高中，为美国常

青藤名校输送了很多优秀学子。

（通讯员 唐 丹）

市华新实验中学

心理健康教育硕果累累

市华新实验中学办学以来， 大力

加强对学生的心理健康教育， 成效显

著。 学校逐渐建立了“师资专业、特点

突出、方式多样、效果显著”的心理健

康教育体系， 学生幸福指数得到了整

体提高， 学校心理健康教育论文、说

课、教学设计有

4

人次获全市一等奖。

2013

年该校成立心灵约吧，并且

配套了心理档案柜、专用电脑 、沙发

等基 础 设 施 和 相 关 青 少 年 心 理 健

康图书 。 校园内开辟了心理健康教

育的专栏，心理辅导室设置了悄悄话

信箱 ，广播站还开设了心灵有约频

道 ，让学生感受心理健康教育无所

不在。 心灵约吧开放时间为周一至周

五
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， 咨询的对象为全校

学生、老师及家长。据心理咨询室负责

人介绍， 办学以来心灵约吧所处理的

个案达到千余次， 解开了不少学生的

心结。 心灵约吧成了学生愿来、想来、

倾吐心声、寻求帮助的心灵港湾。

学校一直由持有专业心理咨询师

资格证的教师担当咨询师 。 现已有

专职心理咨询教师三人 。 通过考前

心理讲座 、励志远行 、心理问卷摸

底 排 查 等 方 式 ， 了 解 学 生 心 理 状

况 ，引导学生调整心态 ，缓解压力 。

并 灵 活 地 应 用 认 知 疗 法 、 叙 事 疗

法 、游戏疗法 、意象对话疗法等方法

对有心理疾病的师生进行评估、疏导、

宣泄、治疗，收到了很好的效果。

（本报记者 金 灿）

市外国语学校

成功举办校运会

11

月

2

日，市外国语学校举行了

第六十一届校运动会。

开幕式上，在国旗、校旗、彩旗队

的引导下，学校

23

个班组成的方阵身

着整齐的服装，迈着矫健的步伐，高喊

口号，精神抖擞地步入会场，成为塑胶

运动场上一道道亮丽的风景。 本届校

运会共设立了十个比赛项目， 运动场

上，运动员奋力追逐竞技；观众席上，

拉拉队激情澎湃， 呐喊震天。 广播台

上，一个个佳绩不断传来，青春学子赛

出了成绩，赛出了风格，赛出了友谊，

更赛出了“努力拼搏，勇于争先”的衡

外精神。

市外国语学校是一个有着优良体

育传统的学校。 运动会的举办是该校

践行“阳光体育”，全面推进素质教育，

丰富校园生活的重要举措。 提高了学

校师生的凝聚力， 展示了学校与时俱

进、开拓进取的崭新风貌。

（通讯员 王桂芳）

短 诗 三 首

———贺中韩青少年交流活动

■衡阳市二中 彭书敏

第十届中韩青少年体育交

流活动于

2017

年

11

月

2

号—

11

月

8

号在我市举行， 篮球比

赛及交流活动地点在市二中。有

感于活动盛况空前、两国青少年

交流，特作三首小诗以记之。
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成长·综合

我们

在一起运动

运动

让我们在一起

球

已经落地

心

悬在空中

称不出

重量

掂得出

分量

看篮球比赛 友 谊 中韩青少年


