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本报讯

为增强市民的自救互救意

识， 提高他们的自救互救能力， 结合医院

每月的党日活动。

7

月

28

日上午

9

时 ，

市中心医院门诊一支部与内科三支部针对

自身急救中心和急诊科相关联的工作特

点， 在门诊大楼前坪开展了一场生动且实

用的急救知识教育， 虽然室外酷暑难熬，

但医务人员坚守职责认真示教， 现场观看

的群众约

80

余人。

这次活动由主管医院宣传工作的副院

长邹建军主持， 他阐述了党日活动结合业

务工作的必要性和普及急救知识的重要

性； 急救中心电话员与群众互动演示了如

何接打急救电话， 尽快到达目的地抢救；

急救人员对照人体模型与群众互动开展了

心肺复苏抢救； 现场还向群众发放了急救

知识宣传单。

面对突发疾病， 急诊科主任欧阳茴香

强调了及时抢救伤病员的意义 。 他说 ，

“急救白金

10

分钟” 是指突遇心脑血管引

发的心肌梗塞、 心绞痛及溺水等伤病发生

后的

10

分钟。 患者能否得到及时、 正确

的救治尤为关键， 据相关部门统计， 一般

意外发生后的前

10

分钟若得不到及时救

治， 患者死亡率将高达

50%

以上。 这也是

为何向群众普及急救知识的核心所在， 一

旦大家都掌握了基础的急救常识， 则能极

大提高医务人员对患者救治的成功率。 他

同时告诫大家急救车出车有限， 不要无故

拨打和占用抢救急危重症患者的时间和车

辆， 通报了院内急救电话是

8120888

， 急

诊电话

8275703

， 并承诺了 “免费车接全

市住院病人”。

欧阳茴香还介绍衡阳市中心医院急救

中心几年来的发展变化情况， 现已独立运

行， 目前急救网络覆盖雁峰区、 蒸湘区、

高新技术开发区

3

个区约

70

万人口， 实

现了院前与院内急救无缝衔接， 有效提高

了抢救各类急、 危、 重症病人的成功率，

为患者搭建起一条快捷、 安全、 高效的生

命绿色通道， 成为城市公共安全领域和综

合服务应用的重要组成部分。

“红衣奶奶”手动点赞医生刷屏朋友圈

■通讯员 谢仁济

本报讯 7

月

28

日上午， 一位着红

色上衣的奶奶不顾夏日晴热高温， 专程

来到衡阳市中心医院皮肤科倪幸主任的

诊室 “报平安”， 交谈中她执意要为倪

主任做个点赞的动作， 这一幕恰被门诊

办护士何燕用手机拍到， “红衣奶奶”

诊室手动点赞的照片迅速在微信群和

“朋友圈” 广为流传。

这位“红衣奶奶”姓尹，她有个

6

岁

的小孙女。小孙女

3

年前患上了“丘疹性

荨麻疹和湿疹”，这种顽固性皮肤病久治

不愈， 小孩备受困苦。 家人想了很多办

法，总是无济于事。 三个月以前，一筹莫

展的“红衣奶奶”带着小孙女找到倪幸主

任。倪主任除了开具药方以外，还耐心地

对“红衣奶奶”进行科普宣教，告诉她如

何开展皮肤护理， 怎样对小孩进行生活

习惯调整。 在倪主任的多次治疗和悉心

指导下，小女孩的病情得以痊愈，恢复了

正常的生活。“红衣奶奶”喜不自胜，特地

要到医院“报喜”。

“红衣奶奶” 手动点赞的照片引发

了很多医疗界人士的关注， 他们认为， 病

人一个小动作， 对于医务人员是大激励。

他们也呼唤医患之间有更多这样的淳朴交

流和真情互动。

陆好口腔暑期牙齿

矫正优惠活动开始了

又到一年暑假时，这样的长假该如

何享受呢

?

约上三五好友尝美食，逛美景

必然是少不了的。 让孩子参加各种补习

班、兴趣班，当然也是那些望子成龙，望

女成凤的家长们暑期的必修课……然

而，这些都不是重点，暑期我们的重要

活动就是美牙。

一口漂亮整齐的牙齿是每个人都

想拥有的，谁都不想因为自己的牙齿不

齐等一系列口腔问题而被排斥，被另眼

相看，更不想因为牙齿难看而影响自己

的整体形象，不好找工作，不敢谈恋爱

……所以说， 为了避免出现以上难堪，

衡阳市陆好口腔专家提醒

,

口腔问题我

们必须引起重视，不管是过去、现在、还

是未来，口腔问题始终影响着我们的形

象、健康。

暑期是牙齿矫治的好时期，想要拥

有漂亮整齐的牙齿，那我们就充分利用

好这个暑期 ， 为我们的牙齿好好整整

容。

优惠活动 ：

1

、免费挂号 、免费内窥

镜全数码检查 ；

2

、 正畸医生一对一亲

诊、咨询、设计矫正方案；

3

、关注微信公

众号、 将此活动文章转发到朋友圈，集

满

68

个赞即可免费获得陆好口腔超声

波洗牙一次（原价

100

元）。

活动时间：

2017

年

7

月

15

日

-2017

年

8

月

30

日。

祁东集训

400名计生专干

■通讯员 何晓晓 周特凡

本报讯

为了全面提升新任卫计综

合监督执法所所长、 新一届村 （居、社

区）计生干部队伍的综合业务能力，

7

月

26-27

日，祁东县举行

2017

年卫生计生

业务知识培训班。 县委副书记周志敏出

席

,

副县长周国栋主持开班仪式。

祁东县

24

个乡镇卫生计生综合监

督执法所所长、

388

名村、居、社区计划

生育专干参加业务知识培训班。 开班仪

式前，该县卫计局党委书记刘良宝就全

县第三季度计划生育考核的具体要求

进行了解读。

周志敏指出 ， 卫计综合监督执法

所、村级计生干部处在计划生育工作的

第一线， 担负着落实计划生育政策、密

切与广大育龄群众联系的重任，是基层

计划生育工作的 “服务员”、“信息员”、

“宣传员”和“联络员”，是做好农村（社

区）计划生育的骨干力量。 举办这次培

训班，通过明政策、学业务、指路子，进

一步提高大家的工作能力和综合素质，

促使大家学明白、想明白、讲明白、干明

白，真正成为落实计划生育政策的 “明

白人”，服务育龄群众的“热心人”、群众

优生快富的“指路人”。

在培训班上，县卫计局相关分管同

志，股室负责人先后就计划生育信息统

计和村直报软件应用、 卫计政策法规、

奖扶政策和打击 “两非”、 计划生育协

会、流动人口卫计服务管理 、卫计监督

协管服务、基本公共卫生服务 、药具管

理、 迎接省市考核等

9

个方面课题授

课。

别错过“急救白金 10分钟”

衡阳市中心医院专家教您如何急救

岗位练兵展风采 卫生应急见真功

我市昨开展卫生应急技能竞赛活动，全市 21 支参赛队伍 180 多名选手参赛，不仅提升

了卫生应急工作业务素质，还提升了我市卫生计生系统应对突发公共卫生事件的处置能力

■本报记者 贺正香

通 讯 员 周锦艳

本报讯

为了提高院前急救知识水

平和现场急救能力， 进一步提升急救病

人的抢救成功率， 增强应对突发事件的

应变救援能力。

8

月

2

日，由市卫生计生

委、市人力资源和社会保障局、市总工会

联合举办的全市卫生应急技能竞赛分别

在市中心医院和假日半岛酒店举行。

竞赛以“技能竞赛历练精兵，卫生应

急护航健康”为主题，以突发急性传染病

防控、突发中毒事件处置、突发事件紧急

医学救援

3

个科目作为考核重点， 分为

盲样检测、笔试、桌面推演、技能操作、知识

竞答五个环节。专家评委分别对此次

21

支

参赛队伍的

180

多名参赛选手进行科学客

观的打分和评价。整个竞赛过程井然有序，

参赛选手精神饱满、积极投入，评委认真负

责、秉公评判。

各参赛队本着互相学习、 共同促进的

目的，比出了风格，赛出了水平，全面展现

了参赛队员熟练的技术、精湛的技艺，充分

体现了全市卫计系统卫生应急的工作水

平。

据了解， 当前卫生应急工作面临复杂

而严峻的形势， 突发传染病、 新发不明原

因疾病的威胁时刻存在， 自然灾害、 交通

事故等突发事件时有发生。 开展卫生应急

技能竞赛， 以赛促学、 以赛促训、 以赛促

练， 不仅提升了卫生应急工作者的业务素

质， 还提升了我市卫生计生系统应对突发

公共卫生事件的处置能力， 强化了卫生应

急工作者为民服务的责任意识和担当意

识。

据悉， 本次比赛对获得衡阳市技能竞

赛一等奖选手授予 “衡阳市卫生应急技能

标兵”称号，其中比赛成绩第一名并符合相

关规定的参赛选手，授予“衡阳市五劳动奖

章”和“衡阳市技术能手”荣誉称号。对获得

衡阳市技能竞赛二等奖的选手授予 “衡阳

市卫生应急技术标兵”称号等。
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