
■本报记者 谢小青

“书山有路勤为径

,

学海无涯苦作舟”。 这是衡山县实验

小学

308

班王浩骅同学的座右铭。 他活泼可爱， 团结同学，

只要班上有活动， 同学们都会异口同声地推荐他， 他特别喜

欢读书， 读各种各样的书。

王浩骅出生于一个普通家庭， 因为爸爸妈妈平时也喜欢

看书， 所以家中收藏了很多图书。 小时候他喜欢看 《十万个

为什么》 《皮皮鲁》 《雷锋的故事》 《白雪公主》 《小红

帽 》 《上下五千年 》 《西游记 》

.....

他常常笑着对妈妈说

:

“我长大后要当一名发明家， 发明会做家务事的机器人， 到

时候妈妈就不会每天这么辛苦啦

!

” 小小年纪， 竟能如此体

贴父母， 读书也不用操太多心， 父母以他为骄傲

!

随着年龄不断增长， 他越来越离不开书本。 一走进家里

就可随手拿到书本， 床头上、 书桌上、 沙发上到处都摆满了

书。 甚至吃早餐时也不忘拿起书本 “啃” 会儿。 每天晚上，

他习惯在临睡之前全神贯注地看会儿书， 看着孩子在书海里

尽情地遨游， 父母倍感欣慰。 他根据老师和父母的推荐阅读

了大量的书籍， 知识面也越来越广。

因平时爸爸妈妈都要忙着做事， 但不管怎样， 每到周末

妈妈都会抽时间陪他在书店里泡上个把小时， 几年来他读了

中国古典四大名著中的 《三国演义》、 《西游记》 和 《水浒

传》。 除名著以外， 他还喜欢看科普、 科幻、 神话故事、 文学

史等。 早课上一定能听到他洪亮的声音领着同学们琅琅有声

的早读。 他总能将老师布置的任务完成得妥妥当当， 学习成

绩一直十分优异。

他热爱集体、 关心他人。 邻家小孩原本很喜欢看电视，

与他朝夕相处一年的时间， 小孩耳濡目染， 现在也喜欢上了

课外书。 他们一起打球、 做练习题、 一起阅读、 一起玩游戏，

眼看着邻家小孩的成绩稳步上升， 邻家阿姨心里乐开了花。

“我要扬起理想的

风帆 ， 畅游知识的海

洋

;

以书作梯 ， 一步步

朝云的那端攀登， 最终

飞向理想的蓝天

!

” 书

虫王浩骅笑着说道。
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王浩骅， 就读于衡山县实验小学，系

第六届衡阳市少年儿童阅读之星、第六届

三湘少年儿童阅读之星。

许亚丽， 高中语文教师， 教学设计、 教研论文先

后获评国家、 省、 市大奖， 在省教育工委举办的“纪

念建党 90 周年” 主题征文比赛中荣获一等奖。

读书

小档案

作者:郑渊洁 著 王瑞昆绘

出版社:天津人民出版社

内容推介：

好好吃饭、 多多喝水、 乖乖刷牙、 安全

游戏与出行、 爱护眼睛、 保护自己、 善于与

人相处、 独立思考、 爱爸爸妈妈， 这一切全

是

3~6

岁儿童又好又棒的行为， 也是爸爸妈

妈想教给孩子让孩子做到的行为。 可是孩子

能学会吗？ 一定能！ 快来叫孩子一起和郑在

（郑老师孙女） 听故事吧， 一起向这些小动

物学习， 成为又好又棒的小孩儿！

该书用十二生肖的人物形象生动的带入

12

个独立的故事， 每个故事予以寓意， 让

孩子在快乐阅读的同时形成好习惯， 每一本

书的结尾处都加入了老郑写给家长的话， 帮

助家长们如何在轻松的环境下， 还能达到教

育孩子的目的。

本专栏邀请本土名家为少年儿童开列阅

读书目， 并阐述阅读的好处。 同时， 也欢迎

广大家长和老师为孩子们推荐好书， 若您认

为有一本书很适合少年儿童阅读， 而且有着

不错的童书阅读、 教育经验， 请写上 1000

字左右的推荐理由， 附上所推荐书籍的书

名、 出版社、 作者 ， 发送电子邮件至

55445191@qq.com、 393781365@qq.

com， 或者与市少儿图书馆联系 （电话：

0734—8221946）。

成长·读书
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从阅读到“悦读”，书香伴成长

———亲子共读童话大王郑渊洁的《十二生肖童话绘本》

许亚丽

我是一个五岁男孩的妈妈， 从孩子一出生我就勤勤恳

恳希望把他培养成一个优秀的人。 可是现实很骨感， 第一

次做妈妈， 哪怕再勤奋在育儿的过程中也会遇到很多的麻

烦， 甚至发现孩子与自己的预想越走越远。 后来渐渐明

白， 每个孩子都有自己的天性， 他无法完全按照你为他设

定的人生轨道走。 作为家长， 我们只需要在他成长的路上

适时引导， 培养他良好的习惯。

童话大王郑渊洁的 《十二生肖童话绘本》 用十二生肖

的动物形象生动地带入

12

个独立的故事， 以孩子的方式

来讲故事， 每个故事予以寓意， 让孩子在快乐阅读的同时

形成好习惯。 好好吃饭、 多多喝水 、 乖乖刷牙 、 安全游

戏 与 出 行 、 爱 护 眼 睛 、 保 护 自 己 、 善 于 与 人 相 处 、

独立思考 、 爱爸爸妈妈 ， 这一切全是

3-6

岁儿童最

好最棒的行为 ， 也是爸爸妈妈最想教给孩子 、 让孩

子做到的行为 。

《小牛学吃饭》 这本书里小牛去吃饭学校学吃饭。 在

吃饭学校， 小牛学会了关于吃饭的各种知识： 不能挑食、

荤素要均衡、 不能边吃边玩看电视、 吃饭时不能说话。 可

能很多家长觉得吃饭就是本能， 怎么还要学呢？ 其实现在

很多孩子在吃饭时都会有一些不好的习惯。 我家儿子小时

候吃饭很让人头疼， 有点挑食还喜欢边吃边看电视， 上幼

儿园后我开始纠正他的这个毛病， 可是用了很多方法， 最

终都没有好转， 要么不肯吃， 要么哭闹。 看完这个故事

后， 我觉得很有意思， 一次一次带着他读这个故事， 一边

看图一边交流。 儿子吃饭想看电视了， 我就告诉他： “电

视里怪兽会来抢你的好吃的啦！” 遇到儿子挑食时， 我会

认真地告诉他： 每种食物都有营养， 如果缺一种， 生命拼

图就不完整了！

挑食也许是很多孩子的毛病， 但是这本书让我明白， 孩

子的挑食也许是家长无意识的引导造成的。 小牛去吃饭学校

的第一天， 校长就让小牛的父母签了一份保证书， 保证书上

写的是： 我们保证从我们的宝宝吃第一口饭直到他生宝宝为

止， 绝不会说他爱吃什么不爱吃什么。 看完这份保证书， 很

多父母应该会恍然大悟， 孩子们那么小很多食物都是第一次

尝试， 所谓的味道好坏大部分都源自家长的判断， 家长把自

己的喜好无形中就这样传给了孩子。 从这以后， 我坚持在儿

子面前不说什么好吃什么不好吃， 也不会说他爱吃什么不爱

吃什么， 只是告诉他每种食物都有它的营养、 什么可以吃什

么不能吃， 相信他会逐渐有自己的判断。 现在， 儿子不挑食

了

,

更不会一边看电视一边吃饭。

《聪明的小猴》 告诉孩子们一个人在家要注意安全， 远离

水电煤气这些危险； 《小老鼠当警察》 告诉孩子们要多喝水，

把身体里的病菌坏蛋排出体外； 《勇敢的小公鸡》 告诉孩子

们学会分辨坏蛋保护自己； 《牙科医生小老虎》 告诉孩子们

要勤刷牙， 注意口腔卫生； 《走独木桥的小羊》 告诉孩子们

要有自己的想法， 学会独立思考……就是这一个个可爱的小

动物陪伴儿子快乐成长。 这套书我们也不知道翻了多少遍，

从当初的只是看图片到看图说话， 再到现在儿子能自己流畅

地读出来， 儿子不仅是对书本的内容越来越熟悉， 而且他的

行为习惯也越来越好。

当初看这套书的时候， 就是因为儿子喜欢动物故事。 对

于一个三岁男孩来说， 我并不期待他能读懂每个故事的寓意。

当孩子没有一定的阅历时， 给其灌输与年龄不相符的知识，

孩子没有生活的经验， 对知识感悟不会深刻， 不但没有共鸣，

甚至会厌恶。 儿子出生我就开始陪着他读书， 没有任何功利

的单纯的阅读而已， 因为我相信在以后的某一天他曾经看过

的书也许就会派上用场， 书里的知识逐渐会变成他人生中最

珍贵的财富。 顺其自然， 自然水到渠成。

对于孩子来说 ， 书籍并不是白纸黑字的枯燥文字 ，

或者花花绿绿的一幅幅图画 ， 它就是一个奇妙好玩的世

界 。 真正的阅读 ， 不是为了灌输知识 ， 而是培养他良好

的习惯与学习的能力 ， 学会主动去探索书中的奥秘 ， 体

会阅读的快乐 ， 达到 “悦读 ” 的目的 ， 这才是父母送给

孩子最好的礼物 。

王浩骅：

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟


