
最近看到一个视频， 很短， 但刻

骨铭心 ： 一个

10

多岁的孩子躺在地

上， 已经没有了呼吸。 孩子的父亲嚎

啕大哭， 哭得上气不接下气， 双手毫

无意识地在孩子的头上和身上摸着 、

拍着， 根本无法接受孩子就这样走了。

刚刚， 父子俩还在吵架呢。 儿子总在

看手机， 父亲一怒之下， 将手机扔下

楼， 孩子紧跟着随手机从楼上飞跃而

下……

看着一个大男人抱着儿子撕心裂

肺地哭泣 ， 哪个家长不会心酸流泪 ？

孩子都是父母的心头肉呀！ 最近， 因

手机引发的恶性事件不少， 有因为看

手机被家长、 老师责罚， 然后一言不

合跳楼的； 有正把脚搁上栏杆准备跳

楼 ， 被老师一把抱住的 。 还 有 一 个

14

岁的女孩当街暴打母亲 ， 别人拉

都拉不开 ， 只因为母亲把她的手机

收缴了 ！ 手机导致的孩子和家长 、

老师之间的矛盾 、 战争 ， 远比我们

想象的惨烈 ！

家长没办法让孩子彻底远离手机，

也没办法要求互联网上没有游戏、 没

有色情、 没有虚拟、 没有陌生人的社

交 ， 更不能粗暴地对待孩子玩手机 。

心理学上有一个词， 叫 “禁果效应”。

越是禁止的东西， 人们越要得到手；

越希望掩盖某个信息， 越能激起人们

的窥探欲 。 所以 ， 一味反对或者禁

止， 只会激起孩子的逆反心理， 让家

长防不胜防。

作为家长， 智慧、 有技巧地打赢

“手机战”， 太重要了。 笔者学习总结

出如下经验———

首先， 定规则。 和孩子事先商量

好玩的内容以及玩的时间。 然后， 温

和而坚定地执行规则。 其次， 家长以

身作则。 自己首先要少玩手机， 用更

多的时间学习阅读 ， 或发展兴趣爱

好， 给孩子树立好榜样。 第三， 多陪

陪孩子。 提高陪伴孩子的质量， 多培

养孩子的兴趣爱好。 那些沉迷手机的

孩子， 刚开始并不是因为喜欢， 而是

因为兴趣匮乏。 就像很多大人刷朋友

圈和淘宝都是因为无聊一样。 兴趣广

泛的孩子， 放学回到家后， 要做的事

儿多着呢 ， 哪有时间 沉 迷 于 手 机 ？

第四 ， 帮助孩子定目标 ， 树理想 。

有 梦 想 的 孩 子 ， 会 在 目 标 的 指 引

下 ， 更 加 自 律 ， 也 能 更 好 地 规 划

自己的时间 。

“手机战”的惨烈你想都想不到

李菁莹

隰

生活驿站

”

一对深圳的工薪阶层夫妻， 当

初卖房送女去国外留学， 结果女儿

不顾父母的要求， 决定留在国外工

作并嫁给老外， 结果老父母崩溃了：

以后谁来给我们养老呢？

1

、 这是独生子女时代很

多老人无法避免的难题。 但是，

就此将女儿扣上自私的帽子 ，

合适吗？ 地球村时代， 从纽约飞到

深圳看望父母， 与从北京飞到深圳

到底有多少区别呢？ 只要事业能得

到发展 ， 这点机票钱又算什么呢 ？

一些中国父母常常把孩子当成了自

己的附属物。 他们可以任劳任怨地

为子女做很多事情， 但唯独不能允

许子女违背自己的意志做出自己的

人生选择， 特别是工作、 择偶。 一旦

子女违抗， 就搬出不孝的大棒来指责

他们。 但是， 每一个子女， 他们都是

一个独立的人， 他们有权选择自己喜

欢的事情， 特别是成人后。 所以， 合

格的父母在传授给子女人生经验的同

时， 更应当祝福孩子去追求属于自己

的幸福。

———评论员 项向荣

2

、 这样的家庭情况恐非个别， 不

能说在他乡的儿女不孝， 也不能说老

人不随和， 但现实就是双方凑不到一

起。 对如今许多老人而言， 其实已不

指望靠儿女养老， 儿女不啃老就已烧

高香 。 毕竟 ， 还有不少儿女对老人

“小车不倒只管推”。 二孩时代， 一些

老人照顾完大宝， 又伺候二宝， 等到

老人该被照顾了， 儿女孙辈能同样尽

心尽力吗？ 养老这件事， 指望儿孙正

在变得奢侈。 提出社会化养老， 既是

形势所需， 又有现实无奈。 而实现社

会化养老， 政府、 社区、 公益

组织还有很多工作要做。

———评论员 蒋 萌

儿孙养老渐成奢望

如何老有所依？

隰

热点发声

“
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NBA

历来是一个敢于奇迹、 创造

奇迹、 见证奇迹的赛场。 目前， 又一个

叫 “黑八” 的奇迹正在大概率地出现。

4

月

19

日进行的季后赛， 公牛客场挑

战凯尔特人

,

公牛以

111

比

97

完胜， 大

比分

2

：

0

领先。 红色公牛队将有机会

成为历史上第六支 “黑八” 成功晋级的

球队！

“黑八”， 以下克上， 套用现在一个

流行的词汇， 那叫逆袭。 如同班里平时

最后一名的插班生， 闷头发狠， 一不小

心考取了头名一样。 在

NBA

， 季后

赛东西部第一对阵第八 ， 是制度安

排， 也是规则所在。 季后赛首轮第一

“完虐” 第八是常有的事， 而至于是

4

：

0

横扫出门？ 虐到什么程度 ？ 则

要看第一的心情与状态。 正因为第八

逆转取胜的不易， “黑八” 出现通常

就是联盟有大事与奇迹发生。

细细一查

NBA

历史上出现 “黑

八” 的奇迹事情， 总共也就出现过五

回 。

1993-1994

赛季 ， 由于 “穆大

叔” 穆托姆博的无情盖帽， 丹佛掘金

队

3

：

2

击败了西部第一西雅图超音

速队；

1998-1999

赛季， 由于 “中投

王” 阿兰·休斯顿的绝杀， 纽约尼克

斯队

3

：

2

击败了东部第一迈阿密热

火队；

2006-2007

赛季， 老尼尔森指

挥拜伦·戴维斯等一帮金州勇士队

“匪徒”，

4

：

2

击败了收获

67

胜的联

盟第一达拉斯小牛队， 让诺维斯基兵

败神伤；

2010-2011

赛季兰多夫率领

的孟菲斯灰熊队

4

：

2

击败了西部第

一圣安东尼奥马刺队。 而最近的一次

“黑八 ”， 受伤的就是

2011-2012

赛季

的公牛队， 费城

76

人队的伊戈达拉在

关键时刻发威， 以

4

：

2

击败了东部第

一芝加哥公牛 ， 让那一年的常规赛

MVP

罗斯成了最受伤的人。 时过境迁，

2017

年的公牛队虽是在最后关头才搭

上季后赛事的末班车 ， 现在却高歌猛

进。 那个曾经被 “黑八” 的球队公牛，

正在成为可能创造 “黑八” 的球队， 这

是不是印证了那句话： 三十年河东， 三

十年河西？

公牛本身就是一个传奇。 上了年纪

的球迷，提起当年乔帮主在公牛创造的

两次“三连冠”，那是个

NBA

征服世界，

乔丹成为篮球之神的奇迹，仿佛就在昨

天。 从那之后的公牛，一直都在重建之

中。 后来者如状元郞罗斯，也因玻璃易

碎常受伤使得公牛牛气不再，罗斯被公

牛清扫出队，只能前往没落的豪门尼克

斯队，成了安东尼的帮手，偶露峥嵘。

现在公牛队走在创造 “黑八” 的路

上， 给了对手与球迷大大的惊喜。 分析

一下， 公牛其实有着创造 “黑八” 的条

件与实力。 常规赛中， 公牛就在东部轻

松以

4

：

0

横扫了骑士队， 对阵联盟前

二名的勇士与马刺也是战成

1

：

1

。 回到

这轮系列赛， 在年轻的凯尔特人面前，

公牛的经验发挥了重要的作用。 巴特勒

作为公牛现在的头号球星， 能把状元罗

斯挤走， 已证明了他的实力。 韦德打过

160

多场季后赛， 拿过三个总冠军， 其

功力让任何对手都不能小视。 而最为火

热是隆多，

2008

年与加内特、 皮尔斯、

雷阿伦组建四巨头， 为凯尔特人重夺总

冠军 。 如今他面对旧主 ， 隆多毫不手

软， 昨天整场比赛

11

投

5

中 ， 得到了

11

分

14

次助攻

9

个篮板

5

次抢断的全

能数据， 这生猛无敌简直是凯尔特人队

无解的存在。 当初抛弃之人， 如今面对

绿军真是狠狠反戈一击。 而绿军当家球

星小托马斯只打过

10

场季后赛 ， 两场

比赛的表现都还在挣扎调整之中。

“黑八” 不常有 ， 今年看公牛 ！ 小

托马斯能否带着凯尔特人绝地反击， 将

决定公牛队的 “黑八奇迹” 能在何时实

现， 球迷将拭目以待。

NBA:有种传奇叫“黑八”

周卫国

隰

察者看台


