
基层医生疼痛康复诊疗技术培训班开课了

本次培训班由衡阳市医学会主办，君逸康康复专科门诊承办，旨在通过分享更专业、更科学

的疼痛诊疗方法，让基层医生更好地服务基层群众，减少之前存在的种种误诊、漏诊问题
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月

17

日， 来自全市各地的

25

名基层医生们

赶往位于衡阳市红湘北路

60

号的君逸康康复专科门

诊参加 “衡阳市基层医生疼痛康复诊疗技术培训班”

开幕仪式。 据悉， 本次培训班由衡阳市医学会主办，

君逸康康复专科门诊承办， 专门面向基层医生展开

的有关疼痛康复诊疗技术培训课程， 旨在通过分享

更专业、 更科学的疼痛诊疗方法， 让基层医生更好

地服务基层群众， 减少之前存在的种种误诊、 漏诊

问题。

提升基层医生疼痛康复诊疗水平

上午
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点半， 市卫计委刘枚武副主任宣布 “衡

阳市基层医生疼痛康复诊疗技术培训班” 正式启动。

参与本次开幕式的还有衡阳市医学会相关负责人赵

大鸣、 肖昌军， 湖南君逸康医院管理有限公司董事

长朱亚华， 湖南省中西医结合疼痛专业委员会副主

任委员、 衡阳君逸康医院张文田教授， 衡阳市医学

会疼痛专业委员会主任委员何云武教授， 衡阳市医

学会疼痛专业委员会秘书邹聪教授， 衡阳君逸康医

院李凌院长等。

据主办方介绍， 本次培训课为期两天， 主要包

括理论讲解与康复实操观摩， 力求在最短的时间内，

让基层医生有所获， 有所得， 可以把所学技术运作

在实际康复治疗中， 造福基层群众。 在衡阳君逸康

医院张文田教授的 《颈肩腰腿痛专科体查》 分享课

堂上， 张教授幽默语言风格， 深入浅出的经验分享，

使得在座的各位基层医生纷纷掏出手机开启了 “发

布会” 状态， 全程录像， 唯恐落下任何一个细节。

记者随机采访了一名基层医生汪重阳， 他表示

说： “作为一名基层医生， 每天面对各式各样繁杂

疑难的病例， 最急需的就是学习， 不断地学习像张

教授这种老前辈的经验， 不断地充实自己， 以更好

地为基层群众排忧解难。 这种培训班， 对于我们基

层医生来说， 实在太有必要了。” 同时， 他向记者透

露， 他是衡山县马迹镇卫生院的一名骨伤科医生，

专业负责患者的术后康复训练。 本是一名心血管内

科医生， 半路出家的他， 从事术后康复训练
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年来，

感慨万千， 他说： “我现在接触的患者多半是骨折

修复患者。 一台接骨手术做得再出色， 术后康复训

练没做好， 导致功能断裂、 后遗症不断， 一样没用。

疼痛科虽然是一个新兴的学科， 但是科学的术后恢

复， 功能训练非常重要。” 如今他所在的梅田村和杉

山村正在合并， 将来会来更多的病人前来就医， 这

对他的专业知识， 诊治判断有了更大挑战， 这也是

他急需参加这种培训班的意义。

君逸康， 为市民解除疼痛困扰

期间， 衡阳君逸康医院李凌院长向在座的基层

医生分享了君逸康疼痛康复治疗新思路。 她介绍道，

颈肩腰腿痛目前传统的治疗方法主要以药物治疗、

物理因子治疗， 俗称 “理疗”， 中医、 针灸推拿等传

统治疗， 神经阻滞， 虽然有效但是效果难以持续，

容易复发。 由上市公司贵州汉方健康产业投资有限

公司全额投资的君逸康， 在发挥传统治疗方法优势

上， 引进先进的治疗仪器及治疗技术， 从根本上解

决肌肉不平衡、 姿势不良、 动作模式错误引发的疼

痛性症状， 为广大患者解除病痛， 让疗效更持久。

李凌院长强调， 现代人不正确的走路姿势、 坐

姿等都会导致肩背腰腿疼痛、 颈椎病、 退行性骨关

节炎、 特发性脊柱侧弯、 关节移位引起的

O

型腿、

X

型腿， 配合君逸康康复专科门诊部特色整骨疗法，

以手动医学为基础， 配合现代的脉动治疗仪器， 调

整肌肉张力， 骨骼结构平衡、 促通血液循环和植物

神经功能， 对以上这些疾病有意想不到的疗效。

现代人由于不良的生活和饮食习惯， 久坐不动，

缺乏运动， 导致糖尿病、 高血压、 高血脂、 心肌梗

塞、 脑梗塞等疾病频发。 君逸康引进的体外反搏技

术则可以通过利用包裹在人体下肢的气囊， 在心脏

舒张期对人体施加外压， 将下肢和臀部的血液驱回

主动脉， 增加心脏供氧， 减少心肌损耗， 降低血液

粘稠度， 改善微循环， 减少血小板狙击， 降低血栓

何云武教授讲解《腰腿痛临床诊断思维》 张文田教授示范理疗手法

基层医生和与会讲师合照留影
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在本次培训课期间， 记者采访到

了南华大学附二医院疼痛科主任何云

武教授， 他还担任中国医师协会疼痛

学分会全国委员、 中华疼痛学会微创

介入学组委员， 中华中医药学会中医

微创委员会副主任委员， 擅长颈肩腰

腿疼痛疾病的微创治疗。

何云武教授指出， 由于中国社会

逐步步入老龄化以及现代人生活方式

的改变， 例如缺乏运动， 久坐不动伏

案工作， 低头玩手机等， 导致慢性疼

痛病发病率逐年增长， 以及向低龄化

发展， 老百姓对于疼痛病治疗的需求

也与日俱增。 同时， 他坦言， 疼痛科

作为一个新兴的专科， 由于发展时间

较短， 各地基层医生诊疗水平参差不

齐， 跟不上老百姓的实际需求， 偏远

地区诊疗设备与手段相对落后 ， 漏

诊、 误诊等问题频发。 这对于基层医

生如何快速、 显著提高诊断精准性，

高效性， 提出了严峻挑战。

对此， 他再三肯定了本次衡阳

市基层医生疼痛康复诊疗技术培训

班的重要意义。 他说： “通过本次

培训， 可以让基层医生得到专业的

疼痛技术指导， 通过君逸康康复门

诊了解到疼痛专科界现今最先进的

诊疗理念和技术， 提高诊断水平，

学以致用， 造福基层老百姓。”

基层医生面临的另一大问题就

是普遍患者对于疼痛， 还存在讳病

忌医的心态， 不当一回事， 认为忍

一忍就算了。 对此， 他强调， 疼痛

可分 “好” 与 “坏”， 早重视早治

疗是关键。 “好” 疼痛起的是警示

作用， 是身体提醒我们要注意多休

息 ， 放慢脚步 ， 不要太劳累 ； 而

“坏” 疼痛则可能由于慢性病引起

的并发症， 需要及时就医。 除此以

外， 他认为根治疼痛在于持续性，

而非一朝一夕 ， 持续性治疗是关

键。 他举例道， 像一些老龄患者摔

一跤或者打个喷嚏都会引发压缩性骨

折。 对于这种情况 ， 尽管在医院做了

椎体垂心等相关治疗 ， 症状当时得到

了一定的缓解。 但是 ， 根本性的骨质

疏松问题并没有得到解决 ， 容易再一

次出现神经性骨折等二次损伤 。 针对

这种情况， 像君逸康这类疼痛专科医

院一对一专家坐诊治疗 ， 精准化医疗

水平则非常有意义 ， 可以在住院前得

到专业的诊断， 住院中得到科学的治

疗， 住院后得到持续有效的康复性指

导。

何云武介绍道 ， 衡阳君逸康专科

门诊这类疼痛专科医院 ， 既可以减少

了病患前往大医院挂号排队的时间成

本， 又可以凭借先进的医疗设备 ， 肌

骨超声、 美国智能脉冲设备 、 红外热

像检测仪， 以及规范的治疗手段 ， 权

威的专家坐诊， 为患者提供精准的诊

断与持续的治疗， 对各类疼痛疾病做

到早发现， 早治疗。

素水平， 达到改善血管功能和血液循

环等目的。其对于预防和缓解糖尿病、

高血压、高血脂、心肌梗塞、脑梗塞、缺

血症等疾病疗效显著， 获得国际医学

界的一致好评， 并被中国卫生部纳入

到国家第九个和第十个五年计划重

点研究课题中。李凌院长说，体外反

搏治疗的独特之处在于它是无创

性，非介入的治疗方法，被世界医学

界称之“绿色”、“自然”的治疗，避免

了侵入性治疗所产生的副作用，同时操

作简便、易于推广普及。 这种治疗不需

要病人住院，在门诊即可完成。 治疗过

程中，可以入睡、听音乐、看电视，轻轻

松松完成享受治疗。

疼痛也分“好” 与“坏”


