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《读者》 杂志创刊于

1981

年

3

月， 是甘肃人民出版

社主办的一份综合类文摘杂志 。 原名 《读者文摘 》，

1981

年创刊时的 《读者文摘》 只有

48

页， 而且是双月

刊， 新闻纸黑白印刷， 售价三角。 杂志创刊一年， 发行

量达到

16

万。

1982

年底， 发行量达到

42

万。

1983

年，

发行量突破

136

万。 然而 《读者文摘》 的发展并非一帆

风顺 ，

1992

年美国 《读者文摘 》 委托律师致函中国

《读者文摘》， 要求停止使用中文商标 《读者文摘》。 后

为化解与美国 《读者文摘》 发生的版权纠纷，

1993

年

第七期， 《读者文摘》 正式改名为 《读者》。 目前月发

行量

700

万册， 居亚洲和中国第一、 世界综合类期刊第

三位。

谭民政， 湖南衡东县人。 在衡阳市民政局工作， 爱好本土历史文化。 著有

《与徐霞客同行》 《王夫之莲峰志详注》 等。

本专栏邀请本土名家为少年儿童开列阅读书

目， 并阐述阅读的好处。 同时 ， 也欢迎广大家

长和老师为孩子们推荐好书， 若您认为有一本

书很适合少年儿童阅读， 而且有着不错的童书

阅读 、 教育经验 ， 请写上 1000 字左 右 的 推 荐

理由， 附上所推荐书籍的书名 、出版社 、作者 ，

发 送 电 子 邮 件 至 55445191@qq.com、

393781365@qq.com， 或者与市少儿图书馆联系

（电话： 0734—8221946）。
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成长·读书

不要低估小孩子的领悟能力

———从推荐 《读者》 说起

谭民政

刘智锋：

在知识的海洋中

尽情翱翔

■本报记者 罗文鹏

刘智锋开朗自信、 乐于助人， 是老师的

小助手， 是同学们的好朋友。 他具有良好的

学习习惯： 爱看书、 善动脑、 敢发言……是

一名品学兼优的好学生。

从一年级起， 各科成绩一直在年级名列

前茅， 每年被评为优秀三好学生、 优秀少先

队员、 学习标兵。

2012

年在 “爱心传递” 活

动中， 还获得 “爱心小天使” 的荣誉。

读书是他课余的一大乐事。 从童话故事

到历史读本， 从自然科学到天文知识， 他都

读得津津有味。 广泛的阅读开阔了他的眼界，

同时也提高了他的写作水平， 他的作文经常

被当作范文在同学中传阅， 还经常在校园橱

窗展览。

2013

年， 他在第十九届 “全国汉语作文

考级暨现场作文” 大赛中荣获三等奖， 在耒

阳市第八届青少年儿童书信征文比赛中， 获

得一等奖， 在世界 “奥林匹克数学竞赛” 衡

阳晋级赛中获得三等奖；

2014

年， 在第二十

届 “全国汉语作文考级暨现场作文” 大赛中

荣获一等奖。

他遇事总喜欢问个为什么， 喜欢和老师、

同学讨论问题 ， 课堂上回答问题非常积极 ，

他的一位老师说： “刘智锋同学一回答问题，

气氛就上来了！”

除了成绩好， 爱阅读， 刘智锋还是一个

多才多艺的孩子 ， 他是童话剧中的小演员 ，

是吟诵国学的 “谦谦君子 ”， 是 “国旗下讲

话” 中的演讲者， 还是班上的小歌星……总

而言之， 他成了同学们的小榜样！

“书是人类进步的阶梯， 读一本好书， 不

仅增长知识， 还陶冶了情操， 丰富了生活。”

刘智锋说， “在知识的海洋中， 我希望自己

像一只雄鹰， 尽情地翱翔！”

★

少儿

阅

读读读读

读读读

读读读

读读读

读读读

读读读

读读读

读读读

读读读

读读读

读

之星

刘智锋， 今年 12 岁， 2015 年被评

为全省“三湘少年儿童阅读优秀个人”、

“衡阳市少年儿童阅读之星”。 他活泼开

朗、 兴趣广泛， 尤其钟情于阅读。 家中

三大书橱藏书近千册， 有文学类、 史学

类和科学类等。

小档案

近来有一位好友约我为少年儿童

推荐一本童书， 思量了半天， 难以择

定。 《弟子规》 《寄小读者》 《伊索

寓言》 《安徒生童话》 《哈利·波特》

……哪一本不是好书呀， 但都是耳熟

能详， 不见得有新意， 也许早就被人

家推荐了。

突然想起了一本杂志———《读

者》。 也许有人会说， 这是一本正儿

八经的大人读物呀， 怎么能作童书推

荐呢。

且听我道来。

我从上世纪八十年代初就开始看

《读者》。 几十年来， 订阅的刊物变来

变去， 唯独 《读者》 没变。 可以说，

《读者》 陪伴了我大半辈子。 如果在

谁的桌上看到了这本杂志， 我会顿生

亲切感， 在心理上拉近与他的距离。

我甚至固执地认为 ， 看 《读者 》 的

人， 不会坏到哪里去。

《读者》 上的文章， 很多都是适

合小朋友阅读的。 如 “文苑” “两代

之间” “漫画与幽默” “意林” 等栏

目， 都浅显易懂， 意味深长。 可不要

低估小孩子的阅读和领悟能力， 在很多

方面， 小孩的关注视角和范围与成年人

是类似的。 《读者》 选取的作品， 着眼

于人性之美， 以善良、 正义、 生活感悟

为基调， 这对成长期的孩子来说， 是必

备的滋养。 就说那封面， 许多都是童趣

十足。 儿童、 少年的阅读习惯， 不是读

透每一篇， 而是留下一些感觉， 在浏览

中得到潜移默化。

想当年 ， 为了让女儿注意这本杂

志， 我 “不经意” 地把 《读者》 放在她

经常在旁边玩的茶几上。 果然， 不到十

岁的女儿拿起刊物就看， 后来经常看得

津津有味， 我便暗自得意。

从我们小时候的经历来看， 小孩子

作文成绩好的诀窍只有一个， 那就是多

读。 “熟读唐诗三百首， 不会吟诗也会

吟”。 读多了， 就能形成语感， 就会有

丰富的词汇和句式， 就能够得心应手地

书面表述。

但是 ， 读书是不能强迫的 。 强迫

了， 就会抵触， 就会厌倦， 就会逃离。

也不能灌输， 灌输的东西难以消化， 不

能入脑入心 ， 是一些堆积而无用的废

料。

让小孩爱读书并不难， 那就是让他

感到轻松， 然后形成习惯。 孩子们对这

个世界充满着好奇心， 没有人不愿意学

习。 只要引导得法， 那习惯就自然形成

了， 你要改变都很难。

身教胜于言传。 一个书香之家， 读

书蔚然成风， 小孩身处其中， 就会有样

学样。 就像不吃饭肚子会饿， 不看书心

里会慌的。 相反， 我到过许多亲戚朋友

家里， 有的人家富丽堂皇， 就是屋里屋

外找不到一本书。 在看不到书的家里，

要小孩喜欢读书， 是很困难的。 自己不

读书， 却天天逼着孩子做作业， 效果必

然适得其反。

在女儿牙牙学语的阶段， “听书”

是我实施启蒙教育的 “懒” 主意。 从录

音机里飘出的童话， 把她带入一个美妙

的世界。 然后是童话书， 卡通画， 让她

自己玩着看。 到了与我们分床睡觉的时

候， 冬天总要我为她暖被窝， 并要我讲

故事， 在我的故事里入睡。 一段时间以

后 ， 我的故事都讲完了 ， 便买了一套

《世界著名童话》， 每晚照着念。 其实，

她听故事的时间并不久 ， 只不过几分

钟， 最多十多分钟， 就呼呼入睡了。 但

是她这个听故事的习惯， 转变成了自己

阅读的习惯， 也培养了她的思维和讲述

能力。 当我抱着她到外面散步， 她可以

一口气自编自讲个多小时。 读小学时，

在学校的演讲赛上还得过奖呢。

孩子读书的目的， 增长知识、 提高

写作能力， 只是其一。 更重要的， 是明

白做人的道理。 这就得看好书。 父母的

引导， 实在是太重要了。


