
由市创建全国文明城市领导小组主办、 市创建全国文明城市志愿服务领导

小组承办的 2016 年衡阳市志愿服务先进典型表彰活动于 12 月 6 日举行， 共

表彰了“敬老典范” 尹玉莲、 从事志愿者活动 20 年的唐备战、 年近古稀的徐

燕燕、 95 后在校大学生刘凯伦、 从事禁毒防艾志愿服务 11 年的张文珍、 社

区志愿者周正国、 白衣天使瞿舒裴、 农村小学教师魏文彦、 关爱留守儿童的谭

锦华、 网络志愿者欧阳胜梅为“十佳志愿者”。 他们每一个人都崇尚公益、 关

爱他人， 在平凡的岗位上干出了彰显大爱的不平凡事业。

志愿者， 这是一群普通但不平凡的人。 他们或许是医护人员， 是老师， 是公

务员， 又或者是企业家， 也可能是工人、 大学生、 自由工作者， 尽管职业并不相

同， 但共通的是， 都心怀公益的美好， “送人玫瑰， 手留余香”， 慢慢地坚持， 不

知不觉公益已成为肩上的责任。

如今， 我市已有志愿者 629102 人， 志愿团队 1920 个， 每天有近 4000 人

次参与志愿服务活动， 志愿者们如星火燎原般为衡阳创建全国文明城市、 “五个

新衡阳” 建设贡献着“薪火之力”。

唐备战

个人简历：

衡阳车辆段一名

普通的铁路工人

、

衡阳青年志愿

者的杰出代表

。

2001

年

3

月

，

他

发展成立了

“

衡阳团市委备战学

雷锋志愿者服务总队

”。

十多年

来

，

备战学雷锋志愿者服务总队

吸收志愿者

20

万余人

，

成立了

213

支分队

，

先后被评为省市志

愿服务先进集体

，

并获得第八届

“

中国青年志愿者优秀组织奖

”。

志愿者心语：

我认为

，

作为一

名优秀志愿者

，

应首先在做到讲道

德

、

讲纪律

、

讲原则的基础上

，

实现

自我价值和社会价值

。

我们应该

有活力

、

有热情

、

有信心

、

有责任

，

努力为他人

、

为社会做贡献

。

欧阳胜梅

个人简历

：

网名

“

鸡窝山

人

”，

现任衡阳市网络志愿者协

会副会长兼秘书长

，

衡阳论坛总

版主

。

创立衡阳

《

网民学堂

》、《

七

日谈

》，

其公益讲座深受网民喜

爱

；

创立

AA

团公益户外组织

，

团

结一大批热心公益的网民队伍

；

于衡阳新闻网论坛开辟了

《

凯枫

衡阳

》

专版

，

向全省推广

“

互联

网

+

反邪教

”

的

“

衡阳经验

”。

志愿者心语：

志愿服务难在

处理工作

、

家庭与奉献之间的矛

盾

。

在百事缠身中抽出时间做志

愿服务的人

，

都太不容易

。

另外

，

志愿者不仅要身体力行

，

还要动

员更多人加入进来

，

形成合力

，

拨亮一盏灯

，

便能照亮一大片

！
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为啥“红马甲”越来越有活力

———衡阳市十佳志愿者的心里话

张文珍

个人简历

：

仁德关爱中心

禁毒防艾志愿者

，

拥有

11

年志

愿经历

。

11

年来

，

她把所有的

空闲时间留给了公益

。

作为仁

德志愿者

，

她长期与艾滋病感

染者们保持着朋友关系

，

经常

在生活中给予他们无私的帮

助

。

志愿者心语：

我和众多仁

德默默奉献的志愿者一样

，

只

是在用行动做有利于社会的事

情

，

而坚持和专业化让我们在

常态化的公益活动中找到更好

的方法

。

刘凯伦

个人简历：

衡阳师范学院大

三学生

，

任衡阳师范学院青年志

愿者服务联盟

（

简称

“

青盟

”）

副秘

书长

。

自

2014

年

10

月加入

“

青

盟

”

以来

，

热忱地投身青年志愿者

行动

，

热心公益

、

服务群众

、

奉献

社会

，

全校大小志愿活动都积极

参与

，

在各方面都取得了一定成

绩

，

累计参加志愿活动

150

余次

，

志愿服务时长达

423

个小时

。

志愿者心语：

从事志愿服务使

我懂得

，

能在冬日里静默地付出

，

如夏花般灿烂地活着

，

每位志愿者

都应感到很快乐

，

所以他们的脸上

总是挂满笑容

，“

助人为乐

”

所言非

虚

，

助人就是一种快乐

。

谭锦华

个人简历

：

现为广铁集团衡

阳电务段普通员工

，

2015

年

5

月至今担任祁东县义工协会会

长

。

他组织开展了关爱留守儿

童

、

贫困助学

、

敬老助残

、

慰问抗

战老兵

、

环保行动

、

交通劝导等

爱心活动

，

活动足迹遍布了全县

的

23

个乡镇

。

志愿者心语：

因为在爱的世

界里

，

再大的困难除以百万都将

会变得渺小

，

再小的爱心乘以百

万都会巨大

，

帮助别人快乐自

己

！

在这个物欲横流的世界里

，

再有钱的人也需要别人帮助

，

再

没有钱的人也可以帮助别人

。

徐燕燕

个人简历

：

衡阳市棉纺织厂

保卫科退休干部

，

蒸湘街道太平

小区居民

，

太平社区志愿者服务

队队长

。

2002

年以来

，

徐燕燕积

极参加社区服务

，

清洗牛皮癣

、

义务巡逻

、

清扫保洁

、

纠纷调解

、

政策宣传等

，

哪里都少不了她的

身影

。

并且

，

她十余年如一日地

看望照顾因见义勇为而意外受

伤成植物人的女孩小娟

。

志愿者心语：

做公益不为名

也不为利

，

我不仅是一名志愿

者

，

同时也是一名老党员

，

要把

奉献精神当做自己的一种责任

,

时刻牵挂人民群众的冷暖

。

周正国

个人简历：

退休前系衡阳市

城市供销联社干部

，

现在是幸福

社区

“

志愿服务队

”

大队长

。

为了

把社区志愿队伍建设好

，

周正国

自发组织和带领志愿者开展各项

公益活动

，

并对志愿者进行业务

、

理论培训

。

2015

年开展了围绕

“

邻

里守望

、

空巢老人

、

留守儿童

”

为

主题的

52

次公益活动

。

2016

年至

今

，

已开展了

87

次公益活动

，

被

评为

“

优秀志愿者

”“

最美志愿者

”

和

“

雁峰区党代表

”。

志愿者心语：

获得衡阳市十佳

志愿服务者的光荣称号

，

我感觉到

十分自豪

，

也感受到志愿服务的责

任更重了

，

对参与志愿服务的信心

更足了

。

参加志愿服务活动

，

帮助

了别人

，

升华了自己

，

我乐在其中

。

尹玉莲

个人简历

：

衡阳市义工协

会敬老部副部长

。

自

2014

年开

始加入公益组织后

，

每次公益

活动尹玉莲都积极参加

，

还经

常拉着家里人一起做公益

，

被

其他的义工们亲切地称 呼 为

“

尹阿姨

”。

今年

11

月

2

日

，

尹

玉莲在去做公益活动路上不幸

遭遇车祸

，

陷入昏迷

。

经过救

治

，

尹玉莲目前已脱离生命危

险

，

病情逐渐好转

。

志愿者心语

：

趁我还能帮助

别人的时候就多帮助一下需要

帮助的人

，

多给他们带去一些温

暖与欢声笑语

，

你会发现自己也

快乐很多

。

瞿舒裴

个人简历：

南华大学附属第

一医院肿瘤放疗科护士长

，

湖南

省优质护理服务先进个人

、

优秀

护士长

。

2010

年

7

月

，

她在南华

大学附属第一医院率先开展了

临床心灵关怀项目以减轻病人

心理痛苦

。

2015

年

，

在湖南地区

医院率先成立了

“

杏林爱心屋

”，

先后帮助了

1320

余名患者

。

志愿者心语：

癌症患者多数

会感到焦虑

、

抑郁

、

恐惧

，

他们有

的选择放弃治疗

，

还有的甚至想

放弃生命

。

我们心灵关怀志愿者

会给予患者心理支持

，

树立战胜

疾病的信心

，

让患者即使在冬

天

，

也能感受到春天般的温暖

！

魏文彦

个人简历：

衡南县向阳镇彭

祠小学教师

，

2012

年

10

月成为

“

微益中国

”

项目推广老师

。

三年

多时间

，

他通过微益中国为乡村

学校的孩子们募集了生活与学

习上的各类物资

。

截至

2015

年

6

月

，

共组织策划

25

次助学公益

活动

、

79

个公益项目

，

惠及

1326

个乡村学子

。

志愿者心语

：

每一天的一点

点

，

或许能改变一个人的命运

，

何乐而不为呢

！

每一份善意

，

我

的心总是暖暖的

。

我虽物质不富

有

，

但我一直在帮助他人的路

上

，

这和贫富没关系

。
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