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雁城有群“不老骑士”

平均年龄 64岁，车队结伴同闯西藏

■

本报记者 李 娟

实 习 生 王子轩

他们都是中老年人，最大年龄

69

岁，却常常穿统一队服、队帽、头盔，骑

着各自的“爱车”，如同年轻人一般，驾

轻就熟、 身手敏捷地穿梭在雁城的大

街小巷，勇闯在全国各地，甚至还突破

国界，骑行在异国他乡。

这群“不老骑士”是我市的一些退

休职工。他们老有所乐，用健康且不乏

挑战的骑行活动充盈着老年生活。

就在不久前，这支骑行队组织

11

名队员，开展了“中越边境骑行活动”，

往返

700

多公里， 队员们在互帮互助

和相互鼓励中顺利完成骑行任务。

他们的骑行故事还远远不止这

些。 去西藏、走四川、探险神农架……

上演着 “不老青春在路上” 的精彩片

段。

年过半百队员，连续骑行

40

多天

2014

年

6

月，

56

岁的队员陈胜利

与同伴一行两人发起了对“世界屋脊”

的挑战。 他们先从衡阳坐火车到达贵

州，在贵州，陈胜利与同伴骑行了红军

当年“四渡赤水”的路线，在骑行了赤

水河后，两人前往成都，在成都踏上了

G318

，开始了到拉萨的骑行。

从成都出发后的第一站到了雅

安， 休息一晚后， 从雅安继续上路行

驶。没想到，在上路不久后便遇到了单

车爆胎的意外。 但是这对于有着多年

骑行经验的陈胜利来说并不算问题，

简单动手后，便换上了新的轮胎。

继续出发后不久， 陈胜利看到路

边一位骑行者正愁眉苦脸地看着自己

的坐骑， 陈胜利和同伴立即停下来了

解情况。 经过询问后，陈胜利得知，这

是一位来自河南的骑行者， 在途中遇

到了链条断裂的情况， 却苦于不会修

复，只得在此等待好心人帮助。陈胜利

听完后，二话没说，放好单车，挽起袖

子就帮助他开始修车。 在经过三人的

通力合作下，没用多久，便帮助河南同

胞修好了自行车。 经过这一次的帮助

后， 两人互相留下了电话， 成为了朋

友。

10

多天后， 陈胜利顺利地骑到

了拉萨， 而他的同伴却在芒康便已

与他分道扬镳。 到拉萨的当晚， 陈

胜利又接到了河南同胞的电话， 他

在离拉萨

100

公里左右的地方， 因

路上颠簸， 加上自己体重过重， 导

致自行车轮的辐条断了两根。 陈胜

利告诉他， 要么找一家修车店换上

新的车轮， 要么和自己车队中体重

较轻的人换一台车骑。 在采纳了陈

胜利的建议后， 这位河南骑友在当

晚近

2

点， 坚持骑行到了拉萨。

离开拉萨后， 陈胜利乘坐火车

到了青海湖， 并开始了自己的环青

海湖之旅。在青海湖，陈胜利并没有

逗留太久。

360

公里的环湖路，陈胜

利仅用

2

天便完成了骑行。

出门后的第

41

天，陈胜利顺利

回到衡阳。 在总结起这段长途骑行

的经验时，他说到，长途骑行需要量

力而行， 安全意识还是放在第一位

的。

平均年龄

64

岁车队奔赴西藏

骑行西藏似乎是每一个真正的

骑行者必备的“成绩单”。这群“不老

骑士”也不例外。在得知陈胜利顺利

完成

40

多天的西藏骑行后，不少其

他队友都跃跃欲试。于是，这之后不

久，一支

6

人组的平均年龄

64

岁的

车队开启了赴西藏骑行之旅。

一行车友从成都出发， 骑行拉

萨，车队的平均年龄达

64

岁。 虽然

年龄大， 但是大家都有着年轻的心

态，一路坚持，不抛弃不放弃。

65

岁的何志刚就是其中的一

员。

骑行至折多山时， 何志刚遭遇

了严重的高原反应。 眼睛、 脸颊都

已经出现了浮肿。 在离目标越来越

近时， 何志刚在继续和放弃中犹豫

不决。 但是最终， 因为严重的高原

反应， 考虑到人身安全， 何志刚选

择了放弃， 并坐了两天的汽车返回

成都。 在谈到这段经历时， 何志刚

并没有觉得有多遗憾， 他说： “虽

然我没能坚持到拉萨， 但是这一段

经历也是非常宝贵的。” 去年， 在

一次骑行中， 何志刚摔车， 导致骨

折。 现在正处于恢复期的他， 暂时

停止了骑行， 但是他说道： “等我的

腿恢复好了， 还是会积极参加骑行活

动的！”

据了解， 这位

2011

年加入了这支

骑行队的队员，第一次参加的集体活动

就是衡阳市九运会的助阵活动。 当时，

他们一行

40

人， 为衡阳市的体育活动

助威。 值得说道的是，这支骑行队常常

热心公益事业，我市举办的一些公益活

动都能看到他们的身影。 就在这个月我

市举行的“万人联手护湘江”大型公益

活动，他们就参加了南湖骑行，宣传“爱

我母亲河”的环保知识。

退休职工兴趣相投，成立骑行

俱乐部

陈胜利告诉记者，

2010

年， 这支

骑行队由市自行车运动协会副会长李

湘国与部分铁路系统的退休职工发起

成立的 ， 取名为火车头骑行俱乐部 。

在成立之初， 会员总共只有

20-30

人

左右， 经过近

6

年的发展， 这支骑行

队的常驻会员现已达到了

270

人左右。

陈胜利说： “只要不下雨， 我们

每天也都会在下午

2

点半左右开展骑

行活动， 现在基本上能够达到每天骑

行

30

公里。”

此外， 他们每年都要组织近

10

次

长线骑行。 西双版纳、 厦门、 神龙架、

海南等全国各个地方都留下了他们爱

车以及他们的印迹。

队友陈段长今年

69

岁， 他在俱乐

部年龄最大， 身体素质却不差。 每次

的长线活动， 他都踊跃报名参加。 西

藏、 海南等多个地方的骑行活动， 他

都参加。

记者采访当天， 在俱乐部的 “基

地” 中， 俱乐部的会员们都围坐在桌

旁喝茶， 聊天， 俨然就像一家人一般

亲密。 每到逢年过节， 他们也都会来

到这里聚餐， 大家对于这个大家庭都

有着深厚的感情。

何志刚说起骑车多年来的心得时

滔滔不绝。 “我们都是退休的老职工了，

最不缺的就是时间。 以前每天坐在家

里，不但很乏味，对身体也不好。 现在，

在家人的支持下，大家一起骑行，不但

锻炼了身体，还见识到了祖国的大好河

山，何乐而不为？ ”


